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Depuis l'écriture du 1er tome

des «Chaînes musculaires», j'ai
pris conscience, dans mes

traitements, de l'importance des

influences viscérales sur la statique

et sur la dynamique de nos

patients.

L'adaptation faite par nos

chaînes musculaires peut être

passagère ou permanente dans sa

programmation.
Par les voies neurologiques

d'occultation, le jeune enfant

déclenchera fréquemment une

programmation qui, dans le temps,
modifiera en profondeur son

architecture et sa gestuelle: genoux

valgus, varus, pieds versés, plats,

cyphoses, lordoses, scolioses, etc.

Le traitement consistera à

déprogrammer cette organisation en

remontant à la source.
Ce chapitre a pour but de

mettre en valeur la relation entre

chaînes musculaires - viscères,

chaînes musculaires et traitement

de terrain.

Le traitement de terrain
trouve toute son importance dans

notre analyse. La complémentarité

entre les professions médicales

est indispensable. Désirée par
tout le monde, elle est pour l'instant

presque irréalisable car il
n'existe pas de langage instaurant

la compatibilité entre nos

programmes d'analyse.

Les chaînes musculaires peuvent

être ce programme de

compatibilité, de complémentarité.

Médecins, homéopathes,

acupuncteurs, podologues,

orthodontistes, occlusodontistes,

ophtalmologues, optométristes,

psychologues, chirurgiens, ostéopathes

et kinésithérapeutes pourront

y trouver un trait d'union.

Je n'ai pas la prétention
d'écrire des vérités mais ce

chapitre sera une clé pour aller plus

SPV/ FSP/ FSF/ FSF
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loin dans la recherche de la

vérité.

Quand nous examinons nos

patients, nous devons pour les

comprendre nous rappeler cette

phrase clé:

La statique
est la résultante

confortable
de la relation

contenant - contenu
ayant pour finalité

l'équilibre
plus ou moins

économique
de l'homme debout.

Les chaînes musculaires,

exceptée la chaîne statique
postérieure, sont des chaînes du

mouvement.

Lorsqu'il y a nécessité de

compenser, les adaptations

statiques vont utiliser les différentes

chaînes, droites postérieures,
droites antérieures, croisées

antérieures, croisées postérieures

pour une finalité statique. Ces

chaînes sont programmées en

hyper- ou en hypotonicité, partiellement

ou totalement en fonction

du problème que nous appellerons

primaire avec la finalité de

confort dans la relation

contenant- contenu. Dans ce chapitre

nous allons étudier les relations

viscéro-pariétales.
Les influences viscéro-pariétales

peuvent commander le

fonctionnement de chaînes musculaires

selon deux programmes:
1er programme pour les

influences du déploiement viscéral,
2e programme pour les

influences de reploiement viscéral.

Ces termes de déploiement et

reploiement traduisent la compo¬

sante mécanique des différentes

pathologies expensives ou rétrac-

tives.

Influence du reploiement viscéral

Le contenant va s'enrouler

sur le contenu (fig. 4). La relation

contenant-contenu est

centripète. Elle va dans le sens de la

concentration. Les pressions
internes entraînent ce reploiement
des structures,

- soit par le vide:

• baisse de la pression

intra-abdominale,

• ptôse viscérale.

But: afin de resserrer le contenant

sur le contenu et de recréer les

pressions internes jusqu'à leur

équilibre proprioceptif (homéo-

stasie).

- soit par spasme organique:

• colite, gastrite,

• vésicule biliaire,

• cicatrices, adhérences,

rétractions,

• abcès.

But: afin de soulager les tensions

internes et les ramener si possible

à leur équilibre proprioceptif
(non douleur).

Cette organisation valorise le

système d'enroulement. Les chaînes

droites antérieures seront

recrutées pour une finalité

statique d'enroulement et, si nécessaire,

secondairement, le systè-

fermeture

figure 4
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me de fermeture avec les chaînes

croisées antérieures sera utilisé.

Les chaînes croisées étant des

chaînes à vocation dynamique,

leur recrutement statique va

amputer la plénitude des mouvements

du tronc et des membres.

Les chaînes d'enroulement et

de fermeture installent la tendance

à la cyphose générale.

La cyphose engendre la
diminution des cavités abdominale,

pelvienne, thoracique et elle a

l'avantage d'augmenter les

appuis antérieurs. En contrepartie,

on aura une augmentation de la

tonicité des chaînes musculaires

antérieures.

Le contenant s'enroule sur le

contenu...

.et en particulier sur l'organe

cible. L'organisation des chaînes

musculaires va dans le sens

de la concentration, elle est

centripète (tendance à la position
fœtale) (fig. 1/2/3).

Les points de fixité seront

cherchés au centre. Cette organisation

centripète favorise la

flexion - le replis sur soi...

Influence du déploiement

viscéral

Le contenant doit se déployer

(fig. 8). La congestion, sous l'effet

des pressions internes expansives,

centrifuges, va pour des

raisons de confort imposer une

augmentation de la cavité lui
servant de contenant.

La congestion organique ato-

nique peut être qualifiée par le

mot plénitude.
Le contenant doit se déployer

pour disperser l'augmentation
des pressions internes et main-
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tenir un équilibre confortable de

ces pressions (homéostasie).

La relation contenu - contenant

est centrifuge. Cette organisation

valorise le système de

redressement.

Les chaînes droites postérieures

sont recrutées pour une finalité

statique de redressement et,

si nécessaire en second, le système

d'ouverture avec les chaînes

croisées postérieures. Les chaînes

croisées étant des chaînes à

vocation surtout dynamique, leur

recrutement statique va amputer
la plénitude des mouvements du

tronc et des membres.

Les chaînes de redressement

et d'ouverture installent la
tendance à la lordose générale.

La lordose engendre
l'augmentation des différentes cavités

(thoracique, abdominale,
pelvienne) et elle a l'avantage
de décharger les appuis
antérieurs.

En contrepartie, on aura une

augmentation de la tonicité des

chaînes musculaires postérieures

et des contraintes vertébrales.

Le contenant nepeut s'appuyer

sur le contenu.

L'organisation des chaînes

musculaires va dans le sens de la

dispersion, elle est centrifuge.

Des points de relative fixité

seront cherchés à la périphérie:

hanche, genou, épaule, coude,

ou plus loin au niveau des membres:

mains, voûtes plantaires

(fig. 5/6/7).
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