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Depuis I'écriture du 1¢ tome
des «Chaines musculaires», j'ai
pris conscience, dans mes traite-
ments, de I'importance des in-
fluences viscérales sur la statique
et sur la dynamique de nos pa-
tients.

L'adaptation faite par nos
chaines musculaires peut étre
passagere ou permanente dans sa
programmation.

Par les voies neurologiques
d’occultation, le jeune enfant dé-
clenchera fréquemment une pro-
grammation qui, dans le temps,
modifiera en profondeur son ar-
chitecture et sa gestuelle: genoux
valgus, varus, pieds versés, plats,
cyphoses, lordoses, scolioses, etc.
Le traitement consistera a dépro-
grammer cette organisation en
remontant 2 la source.

Ce chapitre a pour but de
mettre en valeur 1a relation entre
chalnes musculaires — visceres,
chaines musculaires et traite-
ment de terrain.

Le traitement de terrain
trouve toute son importance dans
notre analyse. La complémenta-
rité entre les professions médica-
les est indispensable. Désirée par
tout le monde, elle est pour 'ins-
tant presque irréalisable car il
n’existe pas de langage instaurant
la compatibilité entre nos pro-
grammes d’analyse.

Les chaines musculaires peu-
vent étre ce programme de com-
patibilité, de complémentarité.
Médecins, homéopathes, acu-
puncteurs, podologues, ortho-
dontistes, occlusodontistes, oph-
talmologues, optométristes, psy-
chologues, chirurgiens, ostéopa-
thes et kinésithérapeutes pour-
ront y trouver un trait d’union.

Je mai pas la prétention
d’écrire des vérités mais ce cha-
pitre sera une clé pour aller plus

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Nr. 1= Janvar 1994



loin dans la recherche de la
vérité.

Quand nous examinons nos
patients, nous devons pour les
comprendre nous rappeler cette
phrase clé:

Les chalnes musculaires, ex-
ceptée la chaine statique posté-
rieure, sont des chaines du mou-
vement.

Lorsqu’il y a nécessité de
compenser, les adaptations sta-
tiques vont utiliser les différentes

chaines, droites postérieures,
droites antérieures, croisées an-
térieures, croisées postérieures
pour une finalité statique. Ces
chaines sont programmées en hy-
per- ou en hypotonicité, partielle-
ment ou totalement en fonction
du probleme que nous appel-
lerons primaire avec la finalité de
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confort dans la relation conte-
nant — contenu. Dans ce chapitre
nous allons étudier les relations
viscéro-pariétales.

Les influences viscéro-parié-
tales peuvent commander le fonc-
tionnement de chaines musculai-
res selon deux programmes:

1er programme pour les influ-
ences du déploiement viscéral,

2¢ programme pour les influ-
ences de reploiement viscéral.
Ces termes de déploiement et re-
ploiement traduisent la compo-

=

figure 2
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sante mécanique des différentes
pathologies expensives ou rétrac-
tives.

Inflvence du reploiement viscéral

Le contenant va senrouler
sur le contenu (fig. 4). La rela-
tion contenant—contenu est cen-
tripéte. Elle va dans le sens de la
concentration. Les pressions in-
ternes entrainent ce reploiement
des structures,

— soit par le vide:
e baisse de la pression
intra-abdominale,
e ptose viscérale.

But: afin de resserrer le contenant
sur le contenu et de recréer les
pressions internes jusqu'a leur
équilibre proprioceptif (homéo-
stasie).

— soit par spasme organique:
e colite, gastrite,
e vésicule biliaire,
e cicatrices, adhérences,
rétractions,
e abces.

But: afin de soulager les tensions
internes et les ramener si possi-
ble a leur équilibre proprioceptif
(non douleur).

Cette organisation valorise le
systeme d’enroulement. Les chai-
nes droites antérieures seront
recrutées pour une finalité sta-
tique d’enroulement et, si néces-
saire, secondairement, le syste-

q Y
Les deux chaines croisées antérieures =
fermeture dv fronc

figure 3
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me de fermeture avec les chaines
croisées antérieures sera utilisé.

Les chaines croisées étant des
chalnes 2 vocation dynamique,
leur recrutement statique va am-
puter la plénitude des mouve-
ments du tronc et des membres.

Les chaines d’enroulement et
de fermeture installent la tendan-
ce 2 la cyphose générale.

La cyphose engendre la dimi-
nution des cavités abdominale,
pelvienne, thoracique et elle a
I'avantage d’augmenter les ap-
puis antérieurs. En contrepartie,
on aura une augmentation de la
tonicité des chalnes musculaires
antérieures.

Le contenant s’enroule sur le
content. ..

...et en particulier sur I'orga-
ne cible. L'organisation des chai-
nes musculaires va dans le sens
de la concentration, elle est cen-
tripéte (tendance a la position
feetale) (fig. 1/2/3).

Les points de fixité seront
cherchés au centre. Cette organi-
sation centripéte favorise la fle-
xion — le replis sur soi...

Influence du déploiement
viscéral

Le contenant doit se déployer
(fig. 8). La congestion, sous I’ef-
fet des pressions internes expan-
sives, centrifuges, va pour des
raisons de confort imposer une
augmentation de la cavité lui ser-
vant de contenant.

La congestion organique ato-
nique peut étre qualifiée par le
mot plénitude.

Le contenant doit se déployer
pour disperser ['augmentation
des pressions internes et main-

La chaine droite postérieure

tenir un équilibre confortable de
ces pressions (homéostasie).

La relation contenu — conte-
nant est centrifuge. Cette organi-
sation valorise le systeme de re-
dressement.

Les chaines droites postérieu-
res sont recrutées pour une fina-
lité statique de redressement et,
si nécessaire en second, le syste-
me d’ouverture avec les chaines
croisées postérieures. Les chai-
nes croisées étant des chaines 2
vocation surtout dynamique, leur

figure 5

recrutement statique va amputer
la plénitude des mouvements du
tronc et des membres.

Les chaines de redressement
et d’ouverture installent la ten-
dance 2 1a lordose générale.

La lordose engendre l'aug-
mentation des différentes cavités
(thoracique, abdominale, pel-
vienne) et elle a l'avantage
de décharger les appuis anté-
rieurs.

En contrepartie, on aura une
augmentation de la tonicité des

figure 6

chaines musculaires postérieures
et des contraintes vertébrales.

Le contenant ne peut s’ appuyer
sur le contenu.

L'organisation des chalnes
musculaires va dans le sens de la
dispersion, elle est centrifuge.

Des points de relative fixité
seront cherchés a la périphérie:
hanche, genou, épaule, coude,
ou plus loin au niveau des mem-
bres: mains, vofites plantaires
(fig. 5/6/7).

Les deux chaines croisées postérieures =
ouverture du fronc

figure 7

figure 8 |
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ORIGINAL MEDAX

Von uns entwickelt und seit vielen
Jahren bewdhrt.

Machen Sie keine Experimente mit
irgendwelchen Kopien!

BOBATH-Liege MEDAX
1- oder 2teilig

o FElekirische Hohenverstellung von 44 bis
104 cm mit praktischer Fuss-Schaltstange
e Ruckenstltze und Knieflexion mit
beguemen Hubhilfen stufenlos verstellbar
o Fahrwerk (Lenkrollen) mit Fusspedal in
jeder Position der Héhenverstellung ausfahrbar
e Sehr stabiles Schweizer Fabrikat
o SEV-gepruft
e 2 Jahre Garantie

—

Bhandlungsliege MEDAX P 40 A

Unser Fabrikationsprogramm:

o 2-/3-/4-/6teilige Liegen
o Exfensionsliegen
e Bobath-Liegen

o Manualtherapie-Liegen
e Kombi-Liegen mit Gyndkologieteil
o CLEWA-Kofferliegen (Import)

[ Senden Sie uns bitte eine Dokumentation.
[ Bitte rufen Sie uns an. MEDAX AG

Name: MEDIZINTECHNIK
Strasse: Schneckelerstrasse 20
PLZ/Ort: CH-4414 Fullinsdorf BL
Tel. 061-901 44 04
Tel.: PRI Eax 061-901 47 78
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Ihre Zervikalpatienten brauchen

Kopf und Nacken in Rlicken-
und Seitenlage in der
Kdrperachse.

& How

& How
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S o

bewirkt eine schonende
HWS-Extension.

eingehend klinisch getestet.

bessert Beschwerden in
83 % der Falle.

Schmerzmittel nach 14 Tagen
nur noch bei einem von zehn
vorherigern Gebrauchern.

Es gibt drei Modelle:

e «Normal», «Standard» und «Soft» aus
offenporigem Polyurethan

e «<Extra Comfort», «Standard» und «Soft», aus
Latex, besonders angenehm und dauerhaft

e «Travel», «Standard» und «Soft», fUr
Patienten mit Flachrlicken und kurzem
Nacken sowie auf der Reise

«Standard» und «Soft» jeweils flir Patienten
mit Kérpergewicht tGber bzw. unter 65 kg.

«the pillow», das «intelligente» Kissen, das
den Teufelskreis Verspannung-Schmerz
bricht. ‘

O i et S S S
Senden Sie mir bitte:
(1 eine vollstdandige Dokumentation
[ Prospekte und Patientenmerkblatter zum Auflegen
Stempel:

BERRO AG

Postfach
4414 Fillinsdorf
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