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16 M Hans Biieler, Ottenhusen, 6275 Ballwii

VIER

TAGE BASEL -
IM

ROLLSTUHL

EI N TAGEUBUTCH

Im Herbst 1990 ibten wir im Rahmen des Faches «Neurologie» an der Schule fiir Physio-
therapie in Luzern die Rollstuhlhandhabung. Es war nur ein einstiindiges Schnuppern, trotz-
dem aber intensiv genug, um mir zu zeigen, dass ich eigentlich keine Ahnung hatte, was ein
Leben im Rollstuhl genau bedeutet. Ich spiirte den Wunsch, den Rollstuhl beherrschen zu
lernen. So kam die Idee zur folgenden, stark gekiirzten Diplomarbeit. Das Ziel dieser Arbeit
war die Selbsterfahrung, um andere besser zu verstehen.
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Samstag, 7. Mirz,
Basel, SBB-Unterfiibrung

Ich suche mir um 13.00 Uhr
eine Stelle, wo ich mich relativ
unbeachtet fiihle, betrachte ein
Schaufenster, den Rollstuhl neben
mir und... als wire ich miide,
setze ich mich «endgiiltig» hinein.

13.45 Uhbr, Binningen

Ich erreiche mein Hotel und
erschrecke: Der Eingang hat wohl
wie versprochen eine Rampe,
diese ist aber derart steil und hat
zudem noch unten und oben eine
Stufe, dass ich zweifle, ob ich das
je schaffen werde. Doch mit viel
Ubung und hartem Willen gelingt
es mir schliesslich ohne die an-
finglich leider notige Hilfe des
Mannes an der Rezeption.

Im Zimmer ist die Tiir zum
dazugehorigen WC mit Bad nicht
passierbar mit Rollstuhl: zu eng!
Das heisst also, dass ich mich auf
dem Boden umherschleifen muss.
Nun, ich versuche es, denn mein
Korper ist verschwitzt, lechzt
nach einer Dusche. Alles dauert
eine Ewigkeit (Verrichtungen, die
sonst so schnell und beildufig ge-
schehen). Den Spiegel erreiche
ich nur mit Miihe, 16se ihn von
der Halterung und bringe ihn auf
den Boden. Da kann ich mich
wenigstens sehen.

15.00 Ubr

Ich fahre im Rollstuhl in die
Stadt nach Kleinbasel, vorerst
noch ohne Tram. Kaum aus dem
Hause, spricht mich eine iltere
Dame an: «Das muss schlimm
sein. Sie sollten doch ein Motorli
haben! Das gibt es doch, oder?»
Ich entgegne, es sei eben besser,
wenigstens dort aktiv zu sein, wo
es noch funktioniere. Sie begreift
es und wiinscht mir viel Kraft.

Im «Hibse-Theater» versuche
ich, doch noch ein Billett fiir die
«Comité-Schnitzelbingg» am Mon-
tagabend zu ergattern. Gestern
telefonierte ich von Luzern, doch
man sagte mir, man miisse die
Billette personlich abholen, es
bestiinde keine Moglichkeit der
Reservation. Dass ich im Roll-
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stuhl nicht so flexibel sei, niitze
nichts. Heute nun ist wie vermutet
alles ausverkauft. Trotzdem starte
ich einen erneuten Versuch: Ich
brauche eigentlich keinen Sitz,
ich sei ja im Rollstuhl. Doch es
geht nicht wegen des Service-
personals. Ein Rollstuhl sei da ein
Hindernis. Ich kehre zuriick nach
Grossbasel. Die ersten Blasen an
meinen Hinden sind bereits ge-
sprungen. Ich spiire meine Ober-
arm- und besonders meine Vorder-
armmuskulatur. Der linke Vorder-
arm schmerzt etwas.

Im Stadttheater habe ich
Gliick: Ein einziger Rollstuhlplatz
ist noch frei. Ob ich denn alleine
komme? Das sei eigentlich ver-
boten. Ich versichere, dass ich
selbstdndig sei. Nun willigt der
Mann ein. «Nur falls etwas pas-
sieren wiirde», bemerkt er noch.

Immer wieder passiert es,
dass kleinere Kinder ihre Eltern
spontan fragen: «Was hat dieser
Mann?» Zum Teil gebe ich selber
Antwort. Kinder schauen offen
und neugierig hin, sind aber so-
fort befriedigt, weil sie eben mal
hingeguckt haben und damit ihre
Neugier befriedigen konnten. Er-
wachsene machen das im Verbor-
genen. Als ich beim Theater den
Stadtplan fiir Behinderte (meinen
stindigen Begleiter) studiere,
fihrt ein anderer Rollstuhlfahrer
auf mich zu, fragt, ob ich etwas
suche, doch den Behindertenein-
gang zum Theater kann er mir
auch nicht angeben. Ich merke:
Rollstuhlfahrer duzen sich offen-
bar und sind hilfsbereit, solida-
risch. Etwas mulmig ist mir schon
zumute. Jedenfalls bin ich nicht
ungliicklich, als wir uns wieder
trennen. Was, wenn er iiber mei-
ne Behinderung hitte sprechen
wollen? Und wie wire wohl seine
Reaktion gewesen, wenn ich ihm
die Wahrheit gesagt hitte?

19.00 Ubr

Die Suche nach einem Restau-
rant beginnt. Viele sind wohl roll-
stuhlgiingig, doch sind die WC
oft nur iiber etliche Stufen zu
erreichen. Dabei wiren Toiletten

so notig, denn es ist grausam, wie
die Hinde jeweils aussehen: mehr
schwarz denn anders. Kommt
dazu, dass die Rider des Roll-
stuhls ja nicht gerade besonders
hygienisch sind. Hunde gibt es
zum Beispiel auch in Basel! Ich
darf nicht daran denken, wenn
mir der Griff in die Scheisse wirk-
lich mal passieren wiirde. ..

Ich lande schliesslich in der
«Stadthalle». Einen Platz fiir den
Rollstuhl (also fiir mich) zu fin-
den, ist nicht so einfach, um so
mebhr, als es nicht immer moglich
ist, den Rollstuhl am Tisch zu
parkieren, weil die Fusshalterung
unten irgendwo ansteht. Schrig
vis-a-vis einer Dame klappt es
schliesslich. Das WC sei eben-
erdig, Tiirbreite 80 cm. So der
Fiihrer. Wie schon, denke ich.
Tatsichlich: es klappt. Doch nur
bis vor die Toilettenkabinen.
Dann verengt sich die Tiiroffnung
massiv. Jedenfalls wasche ich mir
nur die Hinde (und die Vorder-
arme und Ellbogen gezwungener-
massen, denn das Lavabo ist
derart hoch, dass das Wasser
sturzbachartig an meinen Vorder-
armen runterfliesst). Immerhin:
saubere Hinde! Die volle Blase
bemerkt ja kein Mensch. Zumin-
dest noch nicht. Hoffentlich nie!
Die Riickfahrt vom WC zum
Tisch wird von einer Kollision mit
einem Kellner iiberschattet. Ge-
naver gesagt, er Kkollidiert mit
mir, wihrend er sich riickwirts
von einem Tisch wegbewegt.
Prost Achillessehne, denke ich,
wihrend ich mir ziemlich fehl am
Platz vorkomme und mich unter-
tinigst entschuldige, als ob ich
schuld daran wire (dabei hat er
doch ganz klar die Vortrittsregel
missachtet). Es muss ziemlich
weh getan haben, denn er reagiert
ganz forsch.

21.00 Ubr

Miide mache ich mich auf den
Heimweg. So miide, dass ich mich
iiberwinde, das Tram Nr. 10, mit
Tiefeingang, zu nehmen. Ich frage
jemanden, ob er mir etwas helfen
konne. Es geht ganz gut. Beim

S
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Hotel ist der Weg zur Rampe ver-
sperrt durch ein Auto, das seinen
Hinterteil ausserhalb des Park-
feldes stehen hat. Eine leise Wut
kommt in mir auf. Also wieder auf
Hilfe angewiesen, obwohl ich
doch die Rampe eigentlich schaf-
fen wiirde! Ich habe Gliick: Die
Wirtin entdeckt mich und holt
den Wirt. Mit vereinten Kriften
gelingt das Mangver, doch dem
Autoinhaber wird das kaum zu
Ohren geschweige denn zu Augen
kommen. Im Schlaf verliere ich
endgiiltig die Kontrolle iiber meine
Muskeln, meine Beine werden
sich also munter bewegen. Im
Traum aber geht es weiter: Ich
treffe im Rollstuhl einen ehema-
ligen Schulfreund, der ganz ge-
schockt reagiert, worauf ich ihn
«aufklire».

Sonntag, 8. Mdrz, 8.00 Ubr

Rollstuhlfahrer werden zum
Nichtstun verdammt. Beispiel
Friihstiick: «Hitten Sie’s doch
gesagt, ich hitte Thnen das Brot
gebracht...!» Dinge, die ohne
Probleme machbar sind, werden
fiir einen gemacht (Rollstuhl-
fahrer werden so irgendwie ent-
miindigt). Fast beleidigt ist die
Servicedame, weil ich ihre Hilfe
nicht in Anspruch nehme.

11.00 Ubr

Mein  Ausflugsziel —heute:
Basler Zolli. Ich staune nicht
schlecht, als man mir klarmacht,
dass ich nichts zu bezahlen habe.
Ich konne jederzeit gratis in den
Zoo. Eine eventuelle Begleit-
person miisse ein Kinderbillett
bezahlen. Bei der Fiitterung der
Raubtiere, auch beim Elefanten-
bad, entsteht ein Gedringe. Men-
schen stehen Kérper an Korper.
Legitimer Korperkontakt also.
Mal angenehm, mal unangenehm,
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je nachdem. Aber immerhin Kor-
perkontakt. Ich im Rollstuhl bin
da immer alleine, denn ich habe
doch immer noch den Stuhl um
mich — einen Fremdkorper. Wenn
Kontakt, dann hochstens mit
der Achillessehne der Wade der
Vorderperson. Aber man ist ja
sowieso oft der Vorderste, spite-
stens wenn die Menschen auf den
Rollstuhl aufmerksam werden.
Sehr zuvorkommend! Jedenfalls
habe ich noch nie aus besserer
Position solche Raubtierszenen
gesehen. Die Seelowen faszinieren
mich besonders. Ihre Fortbewe-
gungsart erinnert mich an meine
«geldhmten» Beine: Fast wie ich
— im Badezimmer am Boden —
ziehen sie ihren HinterkGrper
nach. Umso eleganter bewegen
sie sich im Wasser. Im Selbst-
bedienungsrestaurant fiihle ich
mich beobachtet, iiberfordert
und alleine. Die Versuchung, das
Lokal zu verlassen, um am Brat-
wurststand den Hunger zu stillen,
ist gross. Die Fahrt durch die
Tische gleicht einem Spiessruten-
lauf. Hastig und lustlos aber
beisse ich mich durch, lasse mich
durchschleusen. Gestresst und an-
gewidert von diesem Rollstuhl-
dasein schlinge ich das Essen
hinunter, um hier schnell wieder
rauszukommen.

Langsam spiire ich deutliche
Kreuzschmerzen. Zudem habe ich
ein grosses Verlangen, meine Beine
zu strecken. Sie sind so schwer. In
den Knien ist ein dumpfes Drohnen
und Pulsieren wahrzunehmen.
Dazu kommt das Schlimmste: diese
verdammte Kilte an den Beinen.
Wie machen das nur die Leute im
Rollstuhl? Gegen Abend sind die
Fiisse und Beine aufgeschwollen.
Nichts Schoneres wiinsche ich mir
dann, als einfach drauf zu stehen
und zu gehen. Ein Geschenk!

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Im Verkehr hat der Rollstuhl-
fahrer eine Sicht wie ein Kind.
Parkierte Autos sind eine beson-
dere Gefahr.

Montag, 9. Mérz, 3.00 Ubr

Schon die Tramfahrt zum Mor-
genstreich wird zu einer Probe:
Ein vollgestopftes Tram, und da
kommt noch ein Rollstuhlfahrer!
Ich fiihle mich vollig deplaziert.
Fiir Augenblicke vergesse ich,
dass ich doch eigentlich gesund
bin. Alles wird knallharte Realitit
dadurch, dass ich mich in einen
Rollstuhl setzte und das zu Ende
bringen muss und will. Ich kann
ja nicht einfach aufstehen und
weglaufen, den Rollstuhl neben-
her schiebend. Und doch: Gerade
diese Provokation der Leute reizt
mich. Wire das nicht eine Mog-
lichkeit, die Grenzen zwischen
behindert und nichtbehindert
etwas zu verwischen? Zum Bei-
spiel den Leuten im Tram, in der
Stadt den Rollstuhl weitergeben,
sie hineinsitzen lassen, damit sie
sich iiber ihre eigenen Behinde-
rungen Gedanken machen kénn-
ten... Ich merke sofort: In diese
Menschenmasse mit einem Roll-
stuhl reinzugehen, ist schlicht
unmoglich. Beim Stadttheater
am Tinguely-Brunnen kriege ich
dieses fiir Auge und Ohr verzau-
bernde Treiben trotzdem mit, aller-
dings abseits der Menge. Mich
packt die Lust, in die Masse hin-
einzufahren, gleichsam am Puls
des Geschehens teilzuhaben ohne
diese Distanz, die einsam macht.
Doch daran ist nicht zu denken.

Morgens um vier ist die Welt
zwar noch in Ordnung, aber auch
ganz schon kalt: Meine Beine sind
eiskalt. Ich muss jedenfalls wohl
oder iibel zuriick ins Hotel.

11.30 Ubr

Im botanischen Garten finde
ich die andere Welt: Ruhe, viel
Platz, wenig Leute. Ich geniesse
dies sehr. Sind asphaltierte Stras-
sen fiir mich (als passionierten
Wanderer) sonst der absolute
Graus, so sind sie mir jetzt unent-
behrlich. Das Fahren nebenan im

Rasen oder auf dem Naturweg ist
derart holperig und anstrengend,
dass ich es lieber sein lasse. Trotz-
dem wage ich einige Eskapaden
auf dem einladenden Rasen, wohl
wissend, dass die Chance, Kon-
takt mit Hundeexkrementen zu
machen, hier um einiges hoher
ist. Die Bodenplatten im Selbst-
bedienungsrestaurant im botani-
schen Garten sind derart unruhig,
dass die Hilfte meines Kaffees in
die Untertasse iiberschwappt wih-
rend meiner Fahrt an einen Tisch
auf der Terrasse. Noch nie habe
ich den Nutzen einer Untertasse
derart eindriicklich erlebt. Eine
iltere Frau ist mit einem Bur-
schen, der unter chronischer
Polyarthritis leidet, im Garten un-
terwegs. Sie spricht mich an und
erzihlt mir iiber ihre Miihe, ihren
Neffen im Rollstuhl zu schieben.
Wir unterhalten uns iiber Pro-
bleme des Behindertseins. Sie ver-
traut mir ihre ganze Geschichte
an. Ein Rollstuhl scheint Vertrauen
zu erwecken.

18.30 Ubr, Stadttheater

Ein Rollstuhl-WC im Haus, wie
beruhigend! Ich darf also nach
Lust und Laune trinken, den
Abend auch in dieser Hinsicht ge-
niessen. Der Abend wird beziig-
lich Schnitzelbinke zum totalen
Vergniigen. Nicht so vergniiglich
findet es allerdings mein Korper:
Vier Stunden ruhig sitzen, das
stosst an die Grenze des Zumut-
baren. Hiifte, Knie in 90°-Flexion
iiber diese lange Zeit, dies ist
einfach schlimm. Immer wieder
stiitze ich mich fiir einige Sekun-
den mit den Armen auf den
Ridern hoch, um einerseits die
Gelenke in eine gestrecktere Po-
sition zu bringen und anderseits
die Durchblutung der unteren
Gliedmassen zu aktivieren. Oh,
welche Wohltat, das Vollbad um
Mitternacht im Hotel!

Dienstag, 10. Mdrz

Der vierte und letzte Tag mei-
ner «Rollstuhlschnupperzeit» ist
angebrochen. In mir spiire ich
eine seltsame Ungeduld. Da sind

einmal die Schmerzen iiberall,
besonders in der Kreuzgegend,
an Hiiften und Knien. Aber viel-
leicht ist es iibertrieben, hier von
Schmerzen zu sprechen. Eigent-
lich ist es ein dumpfes Gefiihl. Da
ist aber auch die unheimliche
Lust, wieder gehen zu diirfen,
mein Gewicht auf meinen Beinen
zu spiiren. Meine Freude ist
tatsichlich unbeschreiblich. Und
doch — ein bisschen Feigling bin
ich schon, jetzt einfach wieder
aus dem Rollstuhl zu steigen.
Miisste man diesen Versuch nicht
noch viel linger machen?

13.30 Ubr, Dornach

Ich habe geplant, mich heute
nachmittag mit einer Freundin im
Goetheanum in Dornach zu tref-
fen, um dort an einer Fiihrung
teilzunehmen. So mache ich mich
alleine auf den Weg im Tram, un-
wissend, dass dieses Goetheanum
ja sehr erhaben iiber Dornach
thront. Trotzdem packe ich’s an,
alleine, ohne Hilfe, die mir vier-
mal angeboten wird. Es wird fast
eine Stunde Schwerarbeit. Die
Steigung stosst an die Grenze des
noch Machbaren. Obwohl diese
Freundin weiss, dass ich im Roll-
stuhl bin, wird es eigenartig: die
Gefahr, dass der andere zum Hel-
fenden wird, ist gross: da einen
Kaffee holen, dort einen Stuhl auf
die Seite schieben usw. Ja, ein
Leben im Rollstuhl wird die Be-
ziehungen zu Freunden wohl oder
iibel stark verindern. Den Gros-
senunterschied erlebe ich hier
doppelt schlimm. Wihrend des
Wanderns bzw. Fahrens ist ein
Gesprich sehr erschwert. Die
Begleitperson hat die Tendenz,
sich stets zu biicken, um besser
zu horen und besser gehort zu
werden. Kommt dazu, dass es ja
fiir sie genau so unangenehm ist,
dieses «Von-oben-herab».

Nach der Fithrung muss ich
auf die Toilette. Eine Behinder-
tentoilette habe es, aber ich miisse
den Schliissel in der Schreinerei
holen. Das ist mir zuwider. Ich
warte bis spiter. Ja, das habe ich
schon einige Male festgestellt,
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dass auf Behinderten-WCs ge-
schrieben steht: «Den Schliissel
bei... holen (oft auf Bahnhofen).
Ich frage mich nur, weshalb WCs
fiir Behinderte nicht offen gelas-
sen werden konnen wie alle an-
deren auch. Man stelle sich vor:
Als Kind musste ich meine Mutter
rufen, wenn ich auf die Toilette
gehen wollte. Einen Behinderten
also ereilt wieder dasselbe
Schicksal! Auf der Riickfahrt im
Tram gerate ich in ein grosses Ge-

dringe. Der Tiefeinstieg beim
Tram Nr. 10 wird eben auch von
Eltern mit Kinderwagen ge-
braucht. So kommt es denn, dass
ich mich auf engstem Raum von
fiinf Kinderwagen umgeben sehe.
Auch das fordert das Selbstbe-
wusstsein  eines  Behinderten
nicht sonderlich.

19.00 Ubr
Es folgt die letzte Fahrt im
Rollstuhl mit dem Ziel Bahn-

hofunterfiihrung. Ich fiihle mich
total gut, bin richtig aufgeregt
und nervos. In der Unterfiihrung
steige ich moglichst unauffillig
aus dem Rollstuhl. Ob mich je-
mand bemerkt hat? Ich weiss es
nicht. Doch ich fiihle mich
tatsichlich wackelig und schwach
auf den Beinen. Mein Kniegelenk
ist «harzig». Ich meine, den An-
fang von Kontrakturen zu spiiren.
Ubertreibe ich? Fiir Momente fiih-
le ich mich als gliicklichster

Hans Biieler, Ottenhusen, 6275 Ballwil

ROULANT

JOURNAIL

UATRE JOURS
A BALE -
DANS UN FAUTEUIL

I'automne 1990, dans le cadre des cours de neurologie donnés d I’école de physiothéra-

pie de Lucerne, nous avons étudié le maniement du fauteuil roulant. Cette initiation
n’a duré quune heure, mais cela m’a suffi pour comprendre que je n’avais pas la moindre
idée de ce que pouvait étre une vie passée dans un fauteuil roulant. Soudain, I’envie m’est
venue d’apprendre a me servir du fauteuil roulant et ¢’est ainsi qu’est née I'idée du travail
de diplome suivant, présenté ici dans une version fortement abrégée. Le but était d”appren-
dre @ connaitre une situation donnée afin de mieux comprendre ceux qu’elle concerne.

Samedi 7 mars, passage sou-
terrain des CFF a Bdle

Vers 13 h. 00, je cherche un
endroit ol je ne risque pas trop
de me faire remarquer, je regarde
une vitrine, le fauteuil roulant 2
coté de moi, puis... comme si
j'étais fatigué, je m'y installe
«définitivement».

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

13 b 45, Binningen

Une fois devant I'hétel, j'ai
une réaction de frayeur: comme
promis, il y a bien une rampe 2
I'entrée, mais elle est si raide et,
en plus, précédée et suivie d'une
marche que j'ai peur de ne pas
pouvoir y arriver. Je finis pourtant
par y arriver — sans l'aide au

début malheureusement néces-
saire de ’homme de la réception
— grice 2 beaucoup d’exercice et
2 une volonté inébranlable.
Arrivé dans ma chambre, nou-
velle surprise: la porte du W.-C.
avec bain est trop étroite pour le
fauteuil roulant! Je suis donc
forcé d'y aller en me trainant par

a1

Mensch im ganzen Bahnhofareal.
Wie muss das nur fiir Behinderte
gewesen sein, die geheilt wurden,
die wieder gehen konnten, wie
man erzdhlt? Unbeschreiblich!

terre. C’est ce que je tente de fai-
re car je suis trempé de sueur et
ne désire plus qu'une seule chose:
me rafraichir sous la douche.
Tout cela dure une éternité —
alors que, normalement, on n'y
prend pas garde tellement c’est
fait rapidement. A grand-peine, je
parviens 2 saisir le miroir et 2 le
détacher du mur pour I'amener 2
terre. La au moins, je peux me Voir.

15h 00

Rafraichi, je me réinstalle
dans mon fauteuil roulant et sors
de I'hotel pour me rendre du coté
de Kleinbasel. Devant I'hotel, une
dame, en m’apercevant, me dit:
«Ca ne doit pas étre facile. Vous
devriez avoir un petit moteur! Ga
existe bien, non?» Je lui réponds
qu’il vaut mieux rester actif 12 ot
c’est encore possible. Elle com-
prend et me souhaite beaucoup
d’énergie.

Au «Hibse-Theater», j'essaye
de me procurer un billet pour les
«Comité-Schnitzelbidngg» prévus
pour lundi soir. Lorsque j’ai télé-
phoné de Lucerne hier, on m’a dit
qu'il fallait venir chercher les bil-
lets en personne, qu'il n’était pas
possible de réserver — méme
pour quelqu'un comme moi qui,
étant cloué a son fauteuil roulant,
ne se déplace que difficilement.
Bien entendu, aujourd’hui, il n'y
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