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La riabilitazione
della muscolatura della
colonna veriebrale

na riabilitazione adeguata della muscolatura all’ altezza della colonna cervicale é dovuta

al processo propriocettore della muscolatura e al controllo dei suoi riflessi tramite il cam-

po recettore della nuca. Alla conformazione e motilita della colonna cervicale viene cosi asse-

gnata un’importanza considerevole. l'abbinamento differenziato della funzione di sostegno e

di movimento della muscolatura del collo stabilisce sia la qualita del movimento che il carico mec-

canico della colonna cervicale con le relative conseguenze patomeccaniche e neurovegetative.

Meccanica e statica della colonna
cervicale

Tra le principali funzioni mo-
torie dell'nomo vi sono quella
concernente la capacita di orien-
tamento all'interno di uno spazio
e quella riguardante il manteni-
mento dell’equilibrio. La ricca
ricezione di stimoli propriocet-
tori e nociocettori della forte
muscolatura  autoctona  della
nuca permette I'orientamento del
corpo nello spazio mediante i
riflessi di posizionamento e man-
tenimento della posizione. Questi
recettori sono siti nella capsula
articolare, nei tendini, nei lega-
menti e nella muscolatura della
nuca e formano un ulteriore
«organo di senso» (Wolff 1983).

Un compromesso ottimale tra
lelasticita e la stabilita della
colonna vertebrale umana si basa
sui suoi elementi modulari. Una

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

capacita motoria segmentale e
una stabilizzazione dinamica do-
vrebbero dare vita ad un rapporto
di tensione «economico».

In caso di ipermotilita o ipo-
motilita, invece, un rapporto di
tensione disturbato potrebbe tra-
sformarsi in un fattore potenziale
di malattia se il carico di spinta da
esso risultante non dovesse venire
pill percepito a livello muscolare.

In relazione a riduzioni e
indebolimenti, noi si preferisce
non parlare di shilanci muscolari
bensi di mutamento di rapporto
per quanto riguarda il tono di
base della muscolatura tonica e
di diminuzione della prontezza di
riflesso della muscolatura fasica.
Le nostre esperienze ci hanno
fatto rilevare che il presunto
indebolimento di un gruppo
muscolare & dato da una valuta-
zione errata, infatti, dopo un’ade-
guata stimolazione, nella maggior

parte dei casi si riforma un tono
muscolare normale.

I nostri tentativi di riabilita-
zione muscolare della colonna
cervicale mediante applicazione
conseguente delle fasce «Thera»
ci hanno indotto a ritenere che
una presunta riduzione della
muscolatura ¢ dovuta molto di
frequente ad un’informazione
errata data dai nociocettori per
il controllo del tono muscolare.

Oltre alle gia note tecniche
neuromuscolari, I'ipertono della
muscolatura «ridotta» puo essere
normalizzato mediante un tratta-
mento corretto ed apposito ed un
«dosaggio» appropriato. Questo
dato e stato da noi verificato pil
volte clinicamente con esercizi
test standardizzati messi a punto
con I'utilizzo della elettromiogra-
fia deviata in superficie.
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Il concetto del «Rehatrain»

1l concetto del «Rehatrain» si
basa, eccezione fatta per gli eser-
cizi prova, sull’applicazione delle
fasce «Thera» specifiche. Le
fasce della Thera hanno buone
proprieta elastiche. Se si cerca di
tendere maggiormente 1'elastico,
la resistenza della fascia aumenta
quasi in proporzione inversa.
Procedendo ad una scelta adegua-
ta della proprieta elastica della
fascia, Ia sua resistenza puo esse-
re dosata in rapporto all'uso tera-
peutico individuale: al paziente si
rende possibile un allenamento
muscolare anche ad un livello di
forza massimale molto basso.

Inoltre, la resistenza cosi
pensata ed ideata per le fasce
«Thera» facilita la percezione del
controllo del movimento per mez-
zo di stimolazioni tattili.

Indirizzo di riferimento per il
testo «Rehatrain», per poster ed
informazioni sui corsi:

Caius Schmid, Physiotherapie Visana
Tessinstrasse 15, 4054 Basilea
Tel. 061-302 23 69

Fax 061-302 23 31

Indirizzo di riferimento per le
Jfasce «Thera»:

Physio-Pool INSTA AG

Innere Margarethenstrasse 7
4002 Basilea

Tel. 061-281 55 44

Fax 061-281 81 04
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