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Mécanique et statique des
vertebres cervicales

La faculté d’orientation dans
I'espace et le maintien de I'équi-
libre figurent parmi les principa-
les fonctions motrices humaines.
Le riche approvisionnement pro-
prio- et nociceptif de la muscu-
lature autochtone profonde de la
nuque assure lorientation du
corps dans I'espace par les ré-
flexes de redressement et de main-
tien. Ces récepteurs sont logés
dans la capsule articulaire, les
tendons, les ligaments et la mus-
culature profonde de la nuque et
forment un «organe sensoriel»
supplémentaire (Wolff 1983).

Le compromis optimal entre
I'élasticité et la stabilité que
constitue la colonne vertébrale
humaine tient 2 sa construction
modulaire. La mobilité segmen-
taire et la stabilisation dynamique
devraient produire un rapport de
tension économique.

Une perturbation du rapport
de tension devient un facteur
pathologique potentiel en cas
d’hyper- ou d’hypomobilité, lors-
qu’il n’est plus possible de rattra-
per au niveau musculaire les
sollicitations de cisaillement en
résultant.

Au lieu de dysbalance mus-
culaire dans le sens d'un rac-
courcissement ou dun affaiblis-
sement, nous préférons parler
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La rehabilitation
musculaire de la colonne
veriébrale

ne réhabilitation musculaire adéquate de la colonne vertébrale dans la zone des ver-

tébres cervicales est conditionnée par le comportement proprioceptif de la musculature

et sa commande réflective par la zone réceptrice de la nuque. La forme et la mobilité des

vertébres cervicales jouent un réle clé dans ce contexte. L'accouplement différencié de la

fonction de maintien et de mouvement de la musculature du cou détermine la qualité du

mouvement et, en dernier lieu, la sollicitation mécanique des vertébres cervicales et ses

conséquences pathomécaniques et neurovégétatives.

dans ce cas d’un rapport modifié
du tonus de base de la muscu-
lature tonique et d'un amoindris-
sement de la réactivité de 1a mus-
culature phasique. Notre expé-
rience a montré que dans bien
des cas laffaiblissement d'un
groupe musculaire n’était qu’ap-
parent, car apres une stimulation
adéquate, le tonus musculaire
s’était généralement normalisé.

Nos tentatives de réhabilita-
tion musculaire des vertebres cer-
vicales par une thérapie systéma-
tique 2 la Thérabande ont révélé
qu’un raccourcissement apparent
des muscles était souvent dii 2
une fausse information transmise
par les nocirécepteurs pour la
commande du tonus musculaire.

En plus des techniques neuro-
musculaires connues, ['hyperto-
nus de la musculature «raccour-
cie» peut étre normalisé par un
entrainement systématique et dosé

comme |’ont prouvé nos tests cli-
niques répétés avec des exercices
standardisés controlés dii 2 I'aide
d’une électromyographie superfi-
cielle.

Le concept Rehatrain

Sauf pour les exercices de
test, le concept Rehatrain repose
sur I’emploi de la Thérabande en
fonction des besoins d’entraine-
ment spécifiques.

La Thérabande se distingue
par ses bonnes propriétés élas-
tiques. Plus le caoutchouc est
distendu, moins la résistance
augmente rapidement. Par un
choix adéquat de I'épaisseur de
la bande, on peut doser 1a résis-
tance thérapeutique individuelle-
ment, de sorte que I'entrainement
musculaire devient possible méme

pour le patient avec un faible
niveau de force musculaire.

De plus, la résistance plane de
la Thérabande facilite 1a percep-
tion de la conduite du mouvement
par la stimulation tactile.

Fournisseur du livre «Rehatrain»,
des affiches et d'informations
sur les cours:

Caius Schmid
Physiotherapie Visana
Tessinerstrasse 15,
4054 Bile

TéL. 061-302 23 69
Fax 061-302 23 31

Fournisseur des Thérabandes:

Physio-Pool INSTA AG
Innere Margarethenstrasse 7
4002 Bile

Tél. 061-281 55 44

Fax 061-281 81 04

Nr. 11 = November 1993



Eichacherstrasse 5

Medidor

@ waschbar

Fig. 2 RUHEWOHL, die perfekte Stiitze

CH - 8904 Aesch
Tel. 0l 737 3444 Fax 0l 737 3479

@ 2 Jahre Formbestandigkeitsgarantie

Medidor

RUHEWOHL Nackenkissen

@ vollige Bewegungsfreiheit

BEHEWORL

e
T ,NTURI® MOderne Gerate fﬁr Zu reduzierten Preisen | 3%
I
Therapie und MUSkeldehnung [ %%% o
Eele]
. warum und wie? | £5¢ §
Leistungsmessung : g 35S 5
P o s s Olaf Evjenth und Jern Hamberg [Ecgd
preisgUnstig und mit einwandfreiem ] i X 5888
S cadi t Eine erfolgreiche Behandlungsmethode bei Schmerzen |_g i
ervicedienst. und beschrankter Beweglichkeit | S0
® TUNTURI-Ergometer Nur solange Vorrat ER8E&
. | @ o T
® TUNTURI-Pulsmessgerdte Teil 1 (866
° TUNTUR' L fb d Die Extremitaten. 178 Seiten mit mehr als 260 Bildern, Muskel- . _S: = U=)
-Laurbanaer. register und 16 Tabellen mit Schema iiber die bewegungshin- | € @ ® o
i A e e s dernde Funktion verschiedener Muskeln. SFr.70.- | .2 5
@N Bitte Prospekt und Bezugsquellen- Teil 2 . I ‘2 =
1 ()
Nachwei ssiden P | Die Wirbelszule. 128 Seiten mit mehr als 190 Bildern, Muskel- | S = 5
Name/Adresse: register und 16 Tabellen mit Schema uber die bewegungshin- 18 g
dernde Funktion verschiedener Muskeln. SFr. 65.- - <l
Beide Teile zusammen © SFr.125.— | o
Verlangen Sie kostenlos unsere Broschiire mit Leseproben | % (E“ (—'% % %
GTSM MAGGLINGEN TEL. 01/461 11 30 | Einsendenan: Remed Verlags AG | £€c¢& § &N
2532 Magglingen 8003 Zurich Aegertenstr. 56 Postfach 2017, 6003 Zug 2/Schweiz  1/93 i << Zloln
Soulagement pour votre dos =

Fordern Sie den
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Schwimmbadstr. 43 - 5430 Wettingen
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GESUND SITZEN UND LIEGEN

Le SPINABAC support de dos est
congu par les spécialistes médicaux
en Suéde permettant de lutter effi-
cacement contre les douleurs de dos.

— Peu encombrant et léger
- Réglable en 6 positions .
- Recommandé par les médecins
et physiothérapeutes en Suisse .
~ 14 jours a I'essai g
- Aussi disponible en peau i)
de mouton et avec aimants

SPINA-BAG

prescription pour le bien étre du dos

Un soutien adaptable a la
forme de chaque colonne
vertébrale

Coupon de commande

Q Documentation compléte avec prix et
conditions

Q 14 jours & I'essai d'un SPINA-BAC
selon choix; couleurs disponibles:
Q noir A bleu Q brun
Nouveau: Q vert Q peau de mouton

[ avec courroie 1 sans courroie
O avec aimant O sans aimant

Nom:
Adresse:
Tél.:

A envoyer & o493

SPINA-BAC SUISSE, Bantech Medical
Todistrasse 50, 8633 Wolfhausen
Téléphone 055-38 29 88, Téléfax 055-38 31 33
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pour un meilleur appui
dans beaucoup de situations

Jetzt gibt es einen tragbaren Luftreiniger fur Heu-

Les coussins CorpoMed® sont extrémement modela- schnupfen-Geplagte, Hausstaub-Allergiker und alle,
bles grace a leur rembourrage unique: de toutes peti- die in besonderem Masse auf reine und schadstoff-
tes billes remplies d’air. Ces coussins s’adaptent im- arme Luft angewiesen sind — den TSC «portable».

meédiatement a toutes les positions du corps, mais ils
ne changent pas de forme si I’on ne le veut pas.

Dieses jungste Luftverbesserungs-Gerat aus der TSC-
Produktelinie weist gegenltber herkémmlichen
Modellen mehrere interessante Vorteile auf: Es ist
leicht, verfligt Uber einen soliden Traggriff, eine ein-
fach austauschbare Filterbox, einen Reinluft-loni-
sator sowie ein Duftstein-Zubehor fur die Verwen-
dung natuirlicher atherischer Ole. Das Gerat kann
Uberall hin mitgenommen werden - ins Bulro, ins
Wohn- oder Schlafzimmer, ins Auto und an viele an-
dere Orte. Eine neue Losung fur ein altes Problem.

I’escargot: pour réduire les pour réduire les efforts sur la

efforts sur la colonne verté-  ceinture cervicale et scapu- TSC AIR CLEAN, 8963 Kindhausen
brale lombaire laire Telefon 01-740 47 32, Telefax 01-74048 71 .

CRYO-AIR C 100
von CADENA

Das Kaltluft-Therapiegeridt im
Kleinformat — passt in ]ede Praxis

e klein in den Abmessungen

e leicht und problemlos
verschiebbar

e kein Stickstoff, kein Geruch

e Kosteneinsparungen von
Fr. 400.- bis 1 500.-/Monat

e kurze Amortisationszeit

e kein Verbrauchsmaterial,
keine Wésche

e Kaltluft bis -35°C fUr 4-5

position latérale, sans rotation de la colonne vertébraie
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e bessere Tiefenwirkung,
4 prospectus bessere Analgesie
 prix, conditions * Gelenkmobilisierung

schon wdahrend der Behondlung mogllch
e keine Gefahr von Gefrierverbrennungen

CRYO-AIR C 100 -

das kleine Kaltlufttherapiegerdat, das flir Sie in der
Praxis grosses leistet. Rufen Sie uns an!

Verlangen Sie jetzt eine Présentation!
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