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Les personnes victimes d’un
traumatisme cérébral se voient
soudain confinées dans une vie 2
laquelle préside désormais I'ab-
sence dun contrdle autonome
des mouvements de leur corps.
Un traumatisme cérébral, quel
qu’en soit I"origine a pour consé-
quence une détérioration des
systemes sensoriels et moteurs et
de leur intégration. Le tonus
musculaire s’en trouve affecté,
ainsi que la perception, le main-
tien et la coordination de mouve-
ments volontaires. Parfois, en
plus, le patient n’a plus 'usage
de la parole et ne comprend
peut-étre plus ce que les autres
personnes essaient de lui com-

Lalesione cerebrale costringe
improvvisamente la persona a
una vita il cui segno piu evidente
e la mancanza di controllo dei
movimenti del corpo. Indipen-
dentamente dalla causa, 1a lesio-
ne cerebrale provoca il crollo
delle vie sensoriali e motori e
della loro integrazione. Questo
porta a un disturbo del tono mu-
scolare normale, della percezio-
ne, del controllo posturale e del
comando di movimenti selettivi
coordinati. Puo darsi inoltre che
il paziente non possa piu parlare
né capire che cosa le altre per-
sone, parenti o amici, desiderano
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muniquer, qu'il s'agisse de pa-
rents ou d’amis, ou — pire encore
— des nombreuses personnes du
service auquel il est admis, qui
lui sont étrangeres et requiérent
son attention.

La réeducation qui suit un
traumatisme cérébral souléve
aujourd’hui plus de questions
qu'elle n’apporte de réponses.
Or, il est indéniable, I'expérience
le montre objectivement, que nos
patients profitent grandement de
nos soins thérapeutiques. Les ré-
sultats sont la qui le prouvent.

Le modele de Margaret John-
stone est fondé sur I'équilibre

sensitivo-moteur qui existe entre
inhibition et facilitation dont dé-
pend notre systéme neuromus-
culaire et dont I'objectif est la
récupération d'un contréle nor-
mal du maintien du corps.

En intégrant au programme
thérapeutique de rééducation des
movyens actifs — tels qu'attelles et
instruments basculants — nous
offrons a nos patients un traite-
ment dynamique et varié, qui leur
permet de se réorienter par rap-
port a I’espace qui les entoure.
Les attelles constituent un auxi-
liaire thérapeutique efficace pour
les premiers exercices de réédu-
cation comme pour le traitement

des séquelles de 1ésions cérébra-
les diverses. S’ils ne sont pas ap-
pliqués dans les regles de I'art ou
n’entrent pas dans le cadre d’'un
modele thérapeutique global,
leur apport s’avere insignifiant.
Employés 2 bon escient, par con-
tre, ils représentent un outil idéal
qui €largira, pour le plus grand
bien du patient, le programme
d’activités thérapeutiques.

Les attelles favorisent la parti-
cipation du patient, facilitent son
indépendance et lui permettent
de mieux recouvrer ses fonctions
sensitivo-motrices.

Neuroriabilitazione secondo il ¢con-
cetto di Margaret Johnstone, FCSP

comunicargli oppure, cosa an-
cora pil grave, che cosa vogliono
tutte quelle persone estranee nel
reparto dell’ospedale.

Nella riabilitazione di pazienti
con lesioni cerebrali esistono
tuttora pitt domande che rispo-
ste. Sta di fatto che i pazienti, sot-
toposti al nostro trattamento, ot-
tengono vantaggi funzionali, og-
gettivamente dimostrabili.

1l concetto di Margaret John-
stone & basato sull’equilibrio
senso-motorio tra inibizione e

facilitazione, da cui dipende il

nostro sistema neuromuscolare e
ha come scopo finale il ricupero
del controllo posizionale nor-
male del corpo umano.

Integrando mezzi ausiliari
attivi, quali splint e attrezzi a
dondolo, il nostro programma
terapeutico offre ai pazienti un
trattamento dinamico e svariato,
che permette loro di imparare a
orientarsi nuovamente nel suo
ambiente. Gli splint sono mezzi
terapeutici ausiliari efficaci nella
prima riabilitazione e nel tratta-
mento delle conseguenze tardive
di lesioni cerebrali di diverso

tipo. Applicandoli in modo scor-
retto o non come parte di un pilt
vasto programma essi non posso-
no recare giovamento. Se utiliz-
zati invece in modo giusto sono
un attrezzo ideale per elaborare
molteplici attivita terapeutiche.

Essi stimolano la partecipa-
zione e l'indipendenza del pa-
ziente e raggiungono un livello
definitivamente pit alto di disten-
sione senso-motoria dei nostri
pazienti.
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