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22 Hans Petter Faugli, MNFF, Oslo

Thérapeutique médicale par
entraînement selon Holten

Oddvar Holten a mis au point une méthode d'exercice connue aujourd'hui sous le nom de

Thérapeutique Médicale par Entraînement (TME). Le succès remporté par la physiothérapie
manipulante n'ayant été que de courte durée, il s'avéra nécessaire de concevoir un
entraînement spécifique dans les cas d'hyperfonctions et d'hypofonctions des articulations.

Ri.si.vii-.

La thérapeutique médicale

par entraînement procède à une

analyse précise de l'état réel afin

de déterminer la structure
pathologique et passer ensuite à un
entraînement approprié. L'on

recourt pour cela au vieux principe
de la courbe de répétition de la

force selon De Lorme. Dans une

première phase, on recherche

Riassunto

La terapia di esercizio medico

parte da un'approfondita analisi

délia situazione présente, per
identificare la struttura patologi-

ca e addestrarla poi in modo spe-
cifico. A questo scopo utilizza il
vecchio principio délia curva di

ripetizione delle forze di De

Lorme. Ln una prima fase si cerca
di abolire i sintomi attraverso

une disparition des symptômes

par une faible résistance aux

nombreuses répétitions; dans

une seconde phase, en revanche,

on augmente la tolérance de

charge en fonction de la charge

physique quotidienne. Les

possibilités de dosage jouent un grand

rôle dans la TME. Divers facteurs

sont à prendre en considération:
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l'applicazione ripetuta di basse

resistenze. In una seconda fase si

aumenta la tolleranza aile solle-

citazioni in funzione délia solle-

citazione corporea quotidiana.
Le possibilità di dosaggio, che

svolgono un ruolo molto importante

nell'MTT, dipendono da

diversi fattori come posizione di

partenza, resistenza, numéro

la position de départ, la

résistance, le nombre de répétition, la

fréquence, la vitesse, la durée de

détente, le rythme d'entraînement

et enfin le choix de

l'appareil.

Le traitement des douleurs

dorsales chroniques devrait compter

trois unités d'entraînement de

une heure ou une heure et demie

delle ripetizioni, frequenza, vélocité,

durata délia distensione,

ritmo dell'allenamento e scelta

dell'apparecchio.
Per il trattamento di mal di

schiena cronici si dovrebbero

scegliere tre unité di allenamento

di un'ora o un'ora e mezza alla

settimana. Poiché occorre agire
anche sulle strutture a basso me-

par semaine. Comme il faut aussi

agir au niveau des structures é

faible métabolisme comme le

cartilage et les fibres collagènes,

le patient doit recevoir un

programme facile é exécuter chez

lui. De toute façon, la thérapeutique

médicale par entraînement

recherche une méthode excluant

la douleur.

tabolismo corne cartilagini e fibre

collagene è opportuno inseg-

nare al paziente un programma
di esercizi semplici da effettuare

a casa. Il metodo di Holten si

basa in ogni caso su un allenamento

indolore.

Terapia di esercizio medico
secondo Holten

Oddvar Holten ha sviluppato una terapeutica basata su esercizi medici nota con il nome
di terapia di esercizio medico (Medical Training Therapy MTT). Visti i successi solo a breve
termine délia fisioterapia manipolativa, è sorto infatti il bisogno di un allenamento specifico
in caso di iperfunzione o ipofunzione articolare.
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