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Martha Hauser, physiothérapeute dipl. , MMPAA, Stans

Mobiliser le systeme nerveux:
Pourquoi? Quand? Comment?

I-e systéme nerveux est une enfité continve du point de
vue mécanique, électrique et chimique. A ce titre, le systéme
nerveux peuvt étre considéré en tant qu’organe globalement
concerné par la modification de zones partielles.

Cest au physiothérapeute Da-
vid Butler et 2 son ouvrage «Mo-
bilisation of the Nervous System»
(Melbourne, Churchill Living-
stone, 1991) que nous devons la
mise en valeur concrete au servi-
ce de la physiothérapie des en-
seignements cliniques et scientifi-
ques obtenus au sujet du systeme
nerveux.

Un traitement réussi, incluant
le systeme nerveux, suppose
des connaissances approfondies

d’anatomie, de physiologie et de
biomécanique, ainsi qu’en ma-
tiere de modification pathologi-
ques.

Dans le cabinet de physiothé-
rapie, nous sommes confrontés
aux résultats mécaniques et phy-
siologiques de la friction, de la
compression et de la distension
des nerfs.

Ces phénomeénes peuvent
avoir des conséquences néfastes
2 long terme, par exemple si le

flux cytoplasmique dans I’axone
est entravé. Il s’ensuit des modifi-
cations dans la cellule nerveuse,
dans l'axone, dans le tissu tri-
butaire, et ce longtemps avant
qu'une perturbation mesurable
de la conductibilité du nerf ne
soit perceptible.

En revanche, on percevra éven-
tuellement des douleurs et/ou
des symptomes étranges comme
une briilure ou une sensation
cotonneuse. Les troubles du sys-
teme nerveux ont ceci de particu-
lier que les symptomes sont loca-
lisés sur le parcours du nerf,
mais tres loin de la «lésion» pro-
prement dite.

Mobilizzare il sistema nervoso:
Perché? Come? Quando?

II sistema nervoso rappresenta una continvita sotto tre
aspetti, ovvero quello meccanico, elettrico e chimico. Il si-
stema nervoso pud essere dunque considerato un organo che
nel suo complesso viene colpito allorquando subentrano
delle mutazioni in una parte del sistema.

L'utilizzazione di nozioni cli-
niche e scientifiche inerenti il si-
stema nervoso in seno alla fisio-
terapia € dovuta al fisioterapista
David Butler ed alla sua opera,
intitolata «Mobilisation of the
Nervous System» (Melbourne,
Churchill Livingstone, 1991).

Nozioni approfondite anche
in materia di anatomia, fisiologia
e biomeccanica com’anche ine-
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renti variazioni patologiche sono
necessarie alfine di poter com-
prendere nel trattamento il siste-
ma nervoso in modo ottimale.

All’atto della pratica della fi-
sioterapia si mnotano gli effetti
meccanici e fisiologici conseguiti
in seguito a frizioni, compressio-
ni e distensioni dei nervi.

In questo modo puo verificar-
si un effetto sfavorevole, prolun-

gato nel tempo, come ad esempio
il peggioramento del flusso di ci-
toplasma nell’assone. Questo
provoca mutamenti nelle cellule
nervose dell’assone e nel tessuto
ed avviene prima ancora che la
conduttivita elettrica del nervo
venga disturbata a livello misura-
bile. Sono percepibili forse solo
dei dolori e/o sintomi bizzarri
come bruciori oppure una sensa-
zione «spugnosa». Tipici in caso
di disturbi concentrati nel siste-
ma nervoso sono quei sintomi
che compaiono lungo il nervo ma
in un punto distante da quello
«leso».

La tche du physiothérapeute
consiste alors 2 déceler dans
I’ensemble des douleurs subjec-
tives et physiques du patient, les.
facteurs déterminants permettant
de conclure 2 la nécessité d'un
traitement du systéme nerveux.
Un traitement de ce genre s’effec-
tuera toujours dans un contexte
global, en relation avec les autres
éléments du schéma symptoma-
tique.

E compito del fisioterapista
che sta praticando il trattamento
riuscire a cristallizzare, in base
ad un esame soggettivo e fisico
dei disturbi del paziente, i fattori
rilevanti indicanti la necessita di
comprendere nel trattamento il
sistema nervoso. Un’apposita cu-
ra viene praticata sempre com-
prendendo tutte le altre compo-
nenti del quadro dei disturbi.
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