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Il s’agit d’une découverte
spectaculaire dans le domaine de
la technologie par résonance ma-
gnétique qui ouvre ainsi 2 la
science sportive des connais-

Si tratta di una progettazione
nuova e spettacolare nel campo
della tecnologia della magneto-
risonanza che permette alla scien-
za dello sport conoscenze com-
pletamente nuove sul metabolis-

Une nouvelle étape dans la science sportive

La Haute Ecole de Sport de Barcelone et «Sandoz Sport Research» ont récemment présente,
dans le cadre d’un symposium commun d Barcelone, un appareil permettant aux scientifiques
d’étudier avec précision la capacité de performance et le dérourement de la phase de repos
des muscles. -

sances tout 2 fait nouvelles en
micrométabolisme musculaire.
L'association de la tomographie
par résonance magnétique 2 I'er-
gometre — on utilise un appareil
a ramer — rend possible un «re-

gard» dans le muscle pendant
chaque contraction et permet
donc de constater les modificati-
ons durant la charge et la ré-
cupération. Ces nouvelles con-
naissances permettent de tirer

des conclusions en matiére de
programme d’entrainement opti-
mal, de détente et d’alimentation,
et offrent de la sorte Ia possibilité
d’améliorer la performance phy-
sique d’une fagon saine.
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Nel corso di un simposio tenutosi di recente a Barcellona, I'lstituto superiore di sport bar-
cellonese e la «Sandoz Sport Research» hanno presentato un apparecchio che permette agli
scienziati di accertare in modo esatto sia la capacita di rendimento che il decorso della fase

di rilassamento dei muscoli.

mo delle cellule muscolari. La
combinazione di  magneto-
risonanza, tomografia e ergo-
metro consente di gettare
«un’occhiata» ai muscoli du-
rante le singole contrazioni

nonché di rilevare le alterazioni
nella fase di lavoro e di recupero
(a questo scopo viene usato un
apparecchio per vogare). Queste
conoscenze del tutto nuove per-
mettono conclusioni sia in rap-

porto alla struttura ottimale
dell'allenamento che al rilassa-
mento e all’alimentazione, inolt-
re offrono la possibilita di migli-
orare in modo sano lefficienza
del corpo.
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