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Peter Keel, Basilea

Atienzione alla
schiena, per il proprio

In caso di pazienti affetti da dolori di schiena cronici si possono accertare tratti della loro
personalita comuni in ognuno di essi, la qualche cosa pero é solitamente tipico per pazienti
psicosomatici. Queste peculiaritd concernono il mondo dei sentimenti (freddo, inibito), i mo-
delli comportamentali nei rapporti (iperadattabile, schivo a situazioni conflittuali, pavra del-
la dipendenza) com’anche il rendimento (disintessato, iperscrupoloso) e si riflettono con con-
seguenze sulla vita d’ogni giorno.

Considerando che alcune di
queste caratteristiche sono viste
di buon occhio in seno alla no-
stra cultura, esse si sono estese
su largo raggio e di regola non
sono giudicate come «portatrici
di malesseri».

La forte espansione di questi
malesseri psicosomatici (ed in
particolar modo i dolori di schie-
na) indica I'importanza riposta
in tali peculiarita della persona-
lita d’un individuo. Nel program-
ma di trattamento dello studio

Tratti della personalitd in pazienti affetti da malattie
reumatiche (ed altre di tipo psicosomatico)

Sfera dei sentimenti: rigido, freddo, moralista, inibito nell’espri-
mere sentimenti, nascosto, insicuro

Modelli di relazione: cortese, servizievole, iperadattabile, indipen-
dente, inibito sessualmente, schivo a situazioni conflittuali, paura

repressa di dipendenza e rifiuto

Sfera del rendimento: disinteressato, scrupoloso, perfezionista,
gran lavoratore, assilli motori del corpo

dL

* Modo di vivere limitato forzatamente

e Difficolta ad accettare ed esprimere critiche

o Situazioni di conflito rinnegate od evitate

e Idealizzazione di relazioni oppure adattamento masochista in

relazioni negative

o Indipendenza forzata oppure completa insicurezza e dipendenza
e Iperattivo, molto esigente oppure completa inattivita

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

multicentro per la riabilitazione
della schiena (NFP 26B) si consi-
dera quale compito insito delle
discussioni di gruppo pilotate il
concentrare I'attenzione dei pa-
zienti sul significato del loro
comportamanto, in rapporto ai
loro dolori di schiena. I necessa-
ri mutamenti comportamentali si
collegano invisibilmente a quelli
della classica scuola per la schie-
ne, in quanto avere riguardo per
la propria schiena significa aver-
ne anche per se stessi.

Questo non comporta solo
maggiore attenzione in rapporto
a sovraccarichi, bensi anche ri-
stabilimento e stabilizzazione nei
confronti di pesi a senso unico
come l'incessante sedentarieta.
Per trovare ad esempio del tem-
po per un’attivita sportiva, i pa-
zienti devono essere in grado di
rifiutare altre esigenze: questo
rappresenterebbe un passo avanti
in direzione di una migliore
capacita d’affermazione e di infe-
riori esigenze poste a se stessi. In
questo modo i pazienti appren-
dono il messaggio loro inviato
dalla schiena ed ascoltano senti-
menti finora repressi. Vengono
inoltre istruiti a prendersi mag-

giore reponsabilita per la loro
schiena ed a riconoscere quali
carichi essa puo sopportare senza
subire dei danni. In tal senso la
scuola per la schiena diventa
scuola di vita e permette un’inte-
grazione priva di problemi degli
aspetti psicologici nel trattamen-
to somatico senza perpetrarsi
nella psichiatrizzazione, settore
di sovente non amato.
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