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kes réflexions présentées ci-après traitent de la Infère

dont les divers objectifs et les différents effets de iWhfe

sithérapie peuvent être associés et englobés dans un coHbl

général. Cette question se pose non seulement en raison
liy?'

la diversité des méthodes actuelles, mais aussi parce B
l'on prend de plus en plus conscience de l'importance m

facteurs psychiques et sociaux qui, outre les phénbrtiènl

biologiques, interviennent dans la pathogénie et l'efficacitl

du traitement. La kinésithérapie doit, de ce fait, être

considérée en tenant compte du développement culturel, et ej

particulier médical, des sociétés industrielles occidentales.
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TUDE

L'évolution culturelle des

nations industrialisées s'est en effet

réalisée de telle façon que nous

devons désormais considérer

l'époque où nous vivons comme

le siècle des divisions. Divisions

et scissions sont des phénomènes

centraux culturo-psychologiques,

comme la division au sein de la

personne mais aussi de la société,

ou la scission de la matière.

Dans le processus de division, des

domaines connexes, et constituant

le plus souvent une dualité,

ont non seulement été séparés les

uns des autres, mais isolés.

Chacun des deux domaines n'a

alors plus été perçu, vécu, ou

«traité» qu'alternativement, au

sens de la dialectique, comme si,

provisoirement du moins, l'autre
domaine n'existait pas. Ou encore,

l'un des deux domaines a

été totalement négligé, renié et

oublié. Une tendance à la division

des spécialités s'est également

manifestée en médecine dès le

début du siècle, comme l'a par
exemple noté le psychiatre
zurichois Eugen Bleuler.

Les réflexions qui suivent

portent sur certaines dualités de

la médecine, qui sont génératrices

de divisions. Les spécialités

se sont ainsi démarquées, des

terminologies spécifiques étant

Quelques dualismes en médecine

L'homme en tant qu'objet;

généralité, par exemple

compte-rendu médical

de symptômes cliniques

Etats et processus
et matériels

L'homme en tant que sujet;

individualité, par exemple

prise en charge personnelle

du patient, d'eveloppement

propre

(+) Etats et processus psychiques

Spécialisation, ^limitation à des aspects partiels

Vue d'ensemble, structures,

globalité

Rationalité, planification, A Intuition, empathie,

expériences reproductibles, caractère unique,

règles décision spontanée

Réduction théorique, A Complexité, variabilité,

opérationalisation, processus

classification, états

Faisabilité, pouvoir méthodique A Hasard, imprévision,

et technique événement, transcendance

«Certitude» quant à l'état A Remise en question

actuel de sciences et des permanente, renouvellement

capacités des connaissances

créées pour répondre aux

impératifs de certains projets de

recherche spécifiques. Mais par
là même, les domaines se sont

isolés, et le contact a été rompu,
ce qui a entraîné des séparations

fictives: par exemple entre
chercheurs et praticiens, entre médecins

du corps et de l'esprit, ou

encore entre médecine

traditionnelle et médecine parallèle.

Divisions et scissions

constituaient souvent une stratégie

visant à répondre aux charges et

aux missions sociales et personnelles.

Cela s'est depuis, révélé

non seulement inopportun, mais

également destructeur.

Les notions de complémentarité

et, surtout, de dialogique, ont

été crées pour surmonter ces

divisions. Elles sont toutes deux

fondées - quoique de manière

différente - sur le concept de

dualité à versants, celle-ci

formant une unité double, structurée

et bipolaire. Bien que la

complémentarité joue un rôle de

plus en plus important dans les

sciences physiques et naturelles,

pour des motifs qui ne peuvent
être développés ici, nous nous

intéresserons plutôt à la dialogique.

Dans sa forme générale, le

principe de dialogique stipule

que deux idées qui ne peuvent
être émises en même temps, ou

deux objectifs qui ne peuvent être

réalisés en même temps, ou

encore deux notions qui s'excluent

mutuellement et concernent

chacune un domaine particulier,
constituent un tout, de manière

simultanée (c'est-à-dire non
successive) et équivalente (c'est-à-

dire sans primauté de l'un sur

l'autre. Il est nécessaire, dans le

cadre de cette réflexion, de

renoncer aux limitations péremp-

toires des autres principes dualistes,

tels que la dialectique, le

compromis, la coexistence ou

l'analogie, et de renoncer à établir

une discussion quant aux
différences et aux rapports avec le

principe du yin et du yang et avec

la complémentarité. Le principe

de dialogique est à la fois un

métaparadigme de la pensée et

un mode de vie qui englobe les

sentiments, les rapports sociaux,

le comportement et les actes

quotidiens.
Du point de vue dialogique,

les spécialités de la médecine,

qui, on l'a vu, sont normalement

séparées les unes des autres,

constituent un tout d'une manière

simultanée e équivalente. Les

particularités de telle ou telle

spécialité doivent être conservées,

de même que les différences

et les contradictions existant

entre chaque spécialité. La spécificité

et la coopération bien

connues entre l'hémisphère gauche

et l'hémisphère droit du cerveau

sont un autre exemple important
du rapport dialogique-complé-
mentarité dans le domaine

thérapeutique.

Les réflexions suivantes

concernent les «unités doubles»

existant au sein de la kinésithérapie,
c'est-à-dire les structures duales

significatives et spécifiques de

cette discipline qu'il convient de

prendre en compte de manière

simultanée et équivalente, aussi

bien dans le cadre de la théorie

que dans celui de la pratique.
Des notions allant de pair, mais

aussi s'excluant mutuellement et

à bien des égards contradictoires,

forment des systèmes

globaux complexes. De tels systèmes

complexes sont expliqués ci-

après par la figure 2 pour la

théorie et par la figure 3 en ce

qui concerne la pratique.
En ce qui concerne la théorie

(figure II): toute kinésithérapie

présuppose non seulement que
les nouveaux modèles de mouvements

soient exécutés physiquement

(présentation, travail

corporel), mais également que soit

façonnée chez le patient une

image interne de ces mouvements,

afin qu'il en ait une
représentation au niveau mental,

psychique et intellectuel. Le travail

corporel, mais aussi mental, exige,

d'une part, la compréhension

et la connaissance, c'est-à-dire
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Mécanique

Expérience

pratique

Figure II: Dualité de la kinésithérapie -
contexte théorique.
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Expiration

Figure III: Dualités de la kinésithérapie -
réalisation pratique.

Espace interne

Fonction partiel
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Inspiration

Redressement

un processus cognitif (et

émotionnel) et doit, d'autre part, être

vécu et étudié concrètement.

Sans la pratique, la connaissance

n'est rien d'autre qu'une rationalisation,

sans effet thérapeutique.

Sans la connaissance, la pratique

reste précaire, et ne peut
généralement pas être appliquée par
le patient dans la vie quotidienne;
elle est alors de peu d'intérêt

pour la vie de tous les jours.
Toute kinésithérapie prend en

compte le déroulement moteur

formel du mouvement, c'est-à-

dire la mécanique du mouvement,

mais aussi un procédé qui

a une dimension temporelle et

comporte des processus
énergétiques, que l'on désigne par
dynamique. Ainsi, le comportement

moteur, tout comme la vie végétative

(notamment la respiration, la

circulation et d'autres fonctions

des organes internes) est influencé

par le processus thérapeutique.

L'unité double dont il vient

d'être question et celles évoquées

plus loin ne relèvent pas d'une

méthode thérapeutique ou d'une

école spécifiques. En effet, dans

toute forme de traitement, le

risque existe de négliger l'un des

deux versants, par exemple de

s'intéresser trop exclusivement

au côté mécanique, en négligeant

ou en excluant le côté végétatif: à

cela s'ajoute le risque que le

patient n'ait pas vraiment compris
de quoi il en retourne.

Certaines «unités doubles»

sont particulièrement importantes

sur le plan de la pratique

(figure III). Ainsi, par exemple,

chaque intervention de kinésithérapie

s'applique à une fonction

partielle, par exemple les bras,

les mouvements des jambes, ou

le maintien du dos; cette fonction

partielle doit s'accompagner

d'une intégration simultanée

dans l'ensemble des mouvements

corporels, d'une coordination et

d'une référence au centre du

corps (le «hara»). Par ailleurs,

tout nouveau modèle de mouvement

modifie non seulement le

comportement du patient dans

l'espace, ses sensations corporelles,

mais aussi son espace

interne: on note, par exemple, un

retentissement sur les mouvements

du diaphragme ou des

lobes pulmonaires. Deux autres

exemples s'imposent tout

naturellement, en raison de la nature

intime de leur impact; ils illustrent

toutefois les difficultés
concrètes liées à l'utilisation du

principe de dialogique. Le

premier concerne la respiration.

13

Etude

L'inspiration et l'expiration sont

trop souvent considérées comme

deux phases successives, alors

qu'elles sont en réalité étroitement

liées. En effet, l'inspiration
commence déjà à se préparer

pendant l'expiration, et vice-ver-

sa. La phase suivante est déjà en

attente alors que celle en cours

n'est pas encore terminée, un

peu comme un musicien qui
«retarde» la mesure qui suit celle

qu'il est en train de jouer. De la
même manière tous les mouvements

de redressement et de

maintien vertical subissent

l'influence de la pesanteur. Tout ce

qui a trait au maintien vertical et

au mouvement de redressement

présuppose une sensibilité à la

pesanteur et la confiance de

l'organisme dans l'ancrage porteur
et protecteur au sol, ce qui

s'accompagne d'une détente qui, à

son tour, garantit l'élasticité et la

vitalité du mouvement de

redressement.

Les unités doubles et les

rapports structurels dialogiques tels

qu'ils s'appliquent aux différents

types de traitements constituent à

nos yeux des structures

anthropologiques fondamentales des

mouvements, que l'on retrouve

(quoique sous des formes très

différentes) dans les formes

traditionnelles de danses en cours
dans différentes cultures (par

exemple, la méditation dynamique

des Tai Chi, les danses

indiennes, africaines et orientales,

ou le flamenco. Nous avons déjà,

dans un ouvrage antérieur, mis

l'accent sur les analogies dialogiques

entre la kinésithérapie et la

psychothérapie.
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