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Die kulturelle Entwicklung
der Industrienationen hat dazu
gefiihrt, dass unser Zeitalter —
von heute aus gesehen — als Jahr-
hundert der Spaltungen bezeich-
net werden muss. Spaltung und
Abspaltung sind kulturpsycholo-
gisch zentrale Phdnomene als
Spaltung innerhalb der Person,
aber auch der Gesellschaft und
der Materie iiberhaupt. Im Spal-
tungsprozess werden zusammen-
gehorige Bereiche, die meist eine
Dualitdt bilden, nicht nur vonein-
ander getrennt, sondern auch je
fiir sich isoliert. Die beiden Be-
reiche werden entweder im Sinne
der Dialektik nur abwechslungs-
weise wahrgenommen, gelebt
oder «behandelt», als ob es —
mindestens voriibergehend — den
anderen Bereich gar nicht gibe.
Oder der eine von beiden
Bereichen wird vollig vernach-
lissigt, verleugnet und vergessen.
Auch in der Medizin ist eine
Spaltungstendenz ~ des  Fachs
selbst schon friih in diesem Jahr-
hundert erkannt worden, bei-
spielsweise durch den Ziircher
Psychiater Eugen Bleuler.

Einige in der Medizin bedeut-
same Dualititen, die der Spaltung
unterlagen, sind in der nachfol-
genden Ubersicht aufgefiihrt. Da-
bei haben sich nicht nur Spezial-
gebiete abgegrenzt und eine eige-
ne Sprache entwickelt, wie dies
fiir bestimmte Forschungsvorha-
ben notwendig ist, die Bereiche
haben sich auch isoliert und den
Kontakt untereinander verloren.
So kam es zu so irrefiihrenden
Trennungen wie derjenigen zwi-
schen Forscher und Praktiker,
Somatiker und Psychiker, Schul-
medizin und Alternativmedizin.

Spaltung und Abspaltung wur-
den oft zu einer Strategie des
Umganges mit personlichen und
gesellschaftlichen Aufgaben und
Belastungen. Dies hat sich inzwi-
schen nicht nur als unzweckmis-
sig, sondern auch als destruktiv
erwiesen.

Zur Uberwindung der Spal-
tung entstanden die Konzepte der
Komplementaritit und insbeson-

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Einige Dualismen der Medizin

Mensch als Objekt,
Generelles, z.B. Fallberichte
Krankheitssymptome

Biologische, materielle
Zustinde und Prozesse

Spezialisierung,
Beschrinkung auf Teilaspekte

Rationalitit, Planung
wiederholbare Erfahrung,
Regeln

Theoretische Reduktion,
Operationalisierung,
Klassifikation, Zustinde

Machbarkeit, methodisches
und technisches Konnen

«Gesicherter», aktueller
Stand von Wissen und Konnen

dere der Dialogik. Sie postulie-
ren beide — allerdings auf unter-
schiedliche Weise — die Beach-
tung beider Gegeniiber einer
Dualitit als bipolar strukturierte
«Zwei-Einheit». Wihrend in den
Naturwissenschaften die Komple-
mentaritit eine immer stirker
beachtete Rolle spielt, bevorzu-
gen wir, aus Griinden, die hier
nicht dargestellt werden konnen,
die Dialogik.

In seiner allgemeinen Form
besagt das dialogische Prinzip,
dass zwei Gedanken, die nicht
gleichzeitig gedacht werden kon-

Mensch als Subjekt,
Individualitit, z.B. personliche
Patientenbeziehung, eigene
Entwicklung

Psychische Zustinde und
Prozesse

Uberblick, Strukturen,
Ganzheit

Intuition, Empathie,
Einmaligkeit,
spontaner Entschluss

Komplexitit, Variabilitit,
Prozesse

Zufall, Unvorhergesehenes,
Ereignis, Transzendenz

Permanentes In-Frage-Stellen,
Wissensverdnderung und
Erneuerung

nen, oder zwei Strebungen, die
nicht gleichzeitig verwirklicht
werden konnen, oder zwei Be-
griffe, die sich gegenseitig aus-
schliessen und je einen Bereich
fiir sich bezeichnen, gleichzeitig
(das heisst nicht nacheinander)
und gleichwertig (das heisst
ohne Uber- oder Unterordnung)
gemeinsam das jeweils Ganze bil-
den. Im Rahmen dieser Ausfiih-
rung muss auf so entscheidende
Abgrenzungen von anderen dua-
listischen Prinzipien wie von der
Dialektik, aber auch vom Kom-
promiss, von der Koexistenz oder

STUDIE

von der Analogie ebenso verzich-
tet werden wie auf eine Diskus-
sion der Unterschiede und der
Beziehungen zum Prinzip von Yin
und Yang und zur Komplemen-
taritdt. Das dialogische Prinzip ist
nicht nur ein Metaparadigma des
Denkens, sondern gleichzeitig
eine Lebenshaltung, welche die
Gefiihle, die sozialen Beziehun-
gen und das alltéigliche Verhalten
und Handeln umfasst.

Im Sinne der Dialogik ge-
héren die oben genannten von-
einander abgetrennten Bereiche
der Medizin gleichzeitig und
gleichwertig zusammen. Dabei
werden die jeweiligen Besonder-
heiten des einen oder des ande-
ren beibehalten, und auch der
zwischen ihnen bestehende Un-
terschied und Widerspruch bleibt
bestehen. Ein weiteres, im thera-
peutischen Bereich wichtiges Bei-
spiel eines dialogisch-komple-
mentiren Verhiltnisses ist die be-
kannte Spezifitit und Koopera-
tion zwischen rechter und linker
Grosshirnhemisphire.

Die folgenden Ausfiihrungen
befassen sich mit «Zwei-Einhei-
ten» innerhalb der Bewegungs-
therapie, das heisst mit spezifisch
fiir die Bewegungstherapien rele-
vanten dualen Strukturen, die so-
wohl im Rahmen der Theorie-
bildung wie der Praxis gleichzei-
tig und gleichwertig zu beriick-
sichtigen sind. Zusammengehori-
ge, sich aber auch ausschliessen-
de und in mancher Hinsicht wi-
dersprechende Begriffe bilden
gemeinsam komplexe Systeme.
Solche komplexen Systeme sollen
fiir die Theorie durch Abbildung
IT und fiir die Anwendung durch
Abbildung TII veranschaulicht
werden.

Zur Theoriebildung (Abb.II):
Jede therapeutische Beeinflus-
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Verstehen
Wissen

Dynamik

Vorstellung (mentale Arbeit)

Motorik

Mechanik

Vegetativum

Abbildung I1I: Dualititen der Bewegungs-
therapie: praktische Durchfiihrung.

sung von Bewegungen setzt nicht
nur voraus, dass neue Bewe-
gungsmuster korperlich ausge-
fiihrt werden (Darstellung Korper-
arbeit), sondern auch, dass im
Patienten davon ein inneres Bild,
eine Vorstellung entsteht, welche
auf mentaler, seelisch-geistiger
Ebene zu verarbeiten ist. Sowohl

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Darstellung (Korperarbeit)

Einatmung

Innenraum

Erleben
Uben

Aufrichten

Abbildung Il: Dualititen der Bewegungs-
therapie: theoretischer Hintergrund.

Integration
(Zentrum)

Aussenraum

Teil-Funktion
(Peripherie)

die korperliche wie die mentale
Arbeit braucht einerseits das
Verstehen und Wissen, das heisst
einen kognitiven (und emotiona-
len) Prozess, und muss anderer-
seits konkret erlebt und eingeiibt
werden. Ohne Ubung bleibt das
Wissen blosse Rationalisierung
ohne therapeutischen Effekt;

Schwerkraft

Ubungen ohne Erkenntnisschritt
bleiben sehr unsicher und kon-
nen zumeist von den Patienten
nicht in den Alltag iibertragen
werden; sie werden damit fiir das
alltigliche Leben ebenfalls zu we-
nig relevant. Bei jeder Bewe-
gungstherapie geht es ferner so-
wohl um einen formalen, motori-

Ausatmung

schen Bewegungsablauf, das
heisst um die Mechanik der Be-
wegung, wie auch um einen
Prozess, der eine zeitliche Di-
mension hat und energetische
Vorginge einschliesst und hier
als Dynamik bezeichnet wird.
Vom Therapieprozess wird dabei
sowohl das Bewegungsverhalten
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betroffen wie auch das Vegetative,
beispielsweise Atmung, Kreislauf
und andere Funktionen innerer
Organe.

Diese und die folgende Auf-
stellung von «Zwei-Einheiten» be-
treffen nicht eine spezifische the-
rapeutische Methode oder Schule,
denn nahezu jede Therapieform
liuft Gefahr, eines der beiden Ge-
geniiber zu vernachldssigen und
beispielsweise zu einseitig mecha-
nistisch zu werden, das Vegeta-
tive zu vernachldssigen oder zu
iibersehen, dass dem Patienten
nicht verstindlich gemacht wur-
de, worum es iiberhaupt geht.

Es gibt «Zwei-Einheiten», die
besonders fiir die Anwendung in
der Praxis gelten (Abb. IIT). Bei-
spielsweise betrifft jede Bewe-
gungsbeeinflussung eine Teilfunk-
tion, etwa des Armes, der Beinbe-
wegungen oder der Riickenhal-
tung; gleichzeitig mit der Teil-
funktion muss aber auch eine
Integration in die gesamte Bewe-
gungsgestalt des Korpers erfol-
gen, eine Koordination und der
Bezug zum Korperzentrum (dem
«Hara»). Jedes neue Bewegungs-
muster verindert ferner nicht
nur das Verhalten im Raum, in
welchem sich der Klient bewegt
und verindert, auch nicht nur
sein Korpergefiihl, sondern auch
den Innenraum des Menschen.
So wird beispielsweise die
Zwerchfellbewegung beeinflusst
oder die Bewegung der Lungen-
fliigel. Zwei weitere Gegeniiber-
stellungen mogen selbstverstind-
lich scheinen, weil sie sehr ver-
traut wirken; gerade sie weisen
aber auf die konkreten Schwierig-
keiten der Anwendung eines dia-
logischen Prinzipes hin. Die Rede
ist einerseits von der Atmung.
Allzuoft werden Ein- und Ausat-
mung nur als zwei aufeinander-
folgende Phasen betrachtet, wih-
rend sie in Wirklichkeit mitein-
ander eng verkoppelt, «ver-
schrinkt» sind. So bereitet sich
wihrend der Ausatmung bereits
die Einatmung vor und umge-
kehrt; das Folgende ist also
schon wihrend des Vorange-

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

henden anwesend, so wie sich
etwa ein Musiker schon beim
néchsten Takt «aufhilt», wihrend
er noch einen vorangehenden
Takt spielt. In dhnlicher Weise
sind alle Bewegungen des Auf-
richtens und der aufrechten Hal-
tung mit der Schwerkraft verbun-
den. Alles, was mit der aufrech-
ten Haltung und der aufrichten-
den Bewegung zu tun hat, setzt
das Gefiihl fiir die Schwerkraft
voraus und ein Korpervertrauen
in die tragende und stiitzende
Verankerung durch den Boden,
die mit einer Entspannung ein-
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