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Die neue Kombinationsthera-
pie Laser-Akupunktur und Physio-
therapie beruht auf dem Konzept
der Ganzheitsmedizin. Die Ursa-
chen, nicht nur die Symptome
miissen festgestellt und behan-
delt werden. Wie Hypokrates sag-
te: «Korper, Geist, Seele und
Wille miissen beriicksichtigt wer-
den.» Der Korper eines jeden
Lebewesens hat rekuperative
Krifte, die mit natiirlichen, nicht
chemischen Mitteln stimuliert
werden konnen, um die Gene-
sung zu fordern. Eine besonders
griindliche Anamnese ist die
Grundlage der Diagnose fiir diese
Therapie. Sie muss von Zeit zu
Zeit teilweise wiederholt werden,
um dem wechselnden Status des
Patienten Rechnung tragen zu
konnen. Es ist von ausschlag-
gebender Wichtigkeit, dem Pa-
tienten die Diagnose verstindlich
zu machen, um seinen Willen zur
aktiven Mitarbeit an der Gene-
sung zu stirken.

Philosophie und Biologie
Die viele tausend Jahre alte

chinesische Akupunktur, deren
Effizienz heute wissenschaftlich

Die Autorin W.E. Rodes-Baver berichtete
am 11. WCPT-Kongress in London iiber
eine eigene Kombinationstherapie.

Lauteur, W.E. Rodes-Baver, a présenteé
au Tléme congrés de lo WCPT d
Londres, une thérapie combinée qu’elle
a elle-méme développée.

bewiesen ist, basiert auf einer
Philosophie und auf biologischen
Faktoren. Ganzheitsmedizinisch
wird die Prophylaxe gepflegt und
das Gleichgewicht zwischen ne-
gativen und positiven Strémun-
gen im Korper, dem Yin und
Yang, wieder hergestellt. Aku-
punktur wurde schon im Mittel-
alter in Deutschland praktiziert
und war den Hollindern im 16.
Jahrhundert bekannt. Die Ener-
gie, die gemiss der chinesischen
Philosophie ~ Leben bedeutet,
fliesst zwolf theoretischen Axen
entlang, die Meridiane genannt
werden. Diese Punkte sind An-
sammlungen von Rezeptoren, die
verschiedenen Organen und Kor-
perteilen zugeordnet sind. Wenn
Punkte stimuliert werden, findet
eine Lokalreaktion statt, und af-
ferente Reflexe werden dem
Riickenmark zugeleitet. Von dort
gelangen sie zum Thalamus und
weiter zur Cortex. Von dort aus
beeinflussen sie die dem entspre-
chenden Punkt zugeordneten Or-
gane und Korperteile. Das
Yin/Yang-System entspricht ziem-
lich genau dem vegetativen
Nervensystem, dem Parasympa-
tikus und Sympatikus der westli-
chen Schulmedizin. Einer der

wichtigsten Effekte der Stimu-
lation der Akupunkturpunkte ist
der Einfluss auf das Riickenmark
und den Hypothalamus. Gewisse
Opioide werden vom dorsalen
Hornsystem ausgeschieden, und
der Hypothalamus scheidet En-
dorphine aus. Diese unter-
brechen den Circulus vitiosus
von Schmerzen, Muskelspasmen,
Ischemien und Nervenentziin-
dungen. Die sogenannten media-
len Zonen liegen entlang einem
Meridian, dem Blasenmeridian.
Der Effekt der Stimulation kann
durch den oben erwihnten Vor-
gang erklirt werden wie auch die
Reaktion des Bindegewebes auf
eine Stimulation.

Die «Punkte» konnen ver-
schiedentlich stimuliert werden:
durch Nadeln ohne und mit elek-
trischer  Verstirkung,  durch
Neuraltherapie, durch Laserstrahl,
durch Pressur respektive Mas-
sage, durch Wirme- oder Eis-
Applikation.  Nadel-Akupunktur
und Neuraltherapie sollten den
Arzten  vorbehalten  bleiben.
Laser-Akupunktur und alle ande-
ren Massnahmen sollten von qua-
lifizierten Physiotherapeuten, die
dafiir ausgebildet wurden, ausge-
fiihrt werden.
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Der Effekt der Laser-Akupunktur auf
das Prostaglandin

Leffet de I'acupuncture par laser sur ln
prostaglandine.

Die in der Physiotherapie ver-
wendeten Mid- und Softlaser sind
ungefihrlich, sollten aber nicht
ins Auge gerichtet werden. In der
Akupunktur und fiir rein ober-
flichliche  Bestrahlungen ver-
wenden wir Helium-Neon-Laser
mit einer Wellenlinge von 632,8
nm und einer Direktstromabgabe
von 2 mW und 6 mW. Der niedri-
ge Output zeigt bessere Effekte
bei chronischen Indikationen,
der hohere ist mehr fiir akute
Fille indiziert. Der Ne-He-Laser
dringt zirka 1 bis 2 cm tief in die
Haut ein. Die Wellenlinge von
632,8 nm hat sich als diejenige
erwiesen, die den «Punkt» so sti-
muliert, dass ein Reflex ausgeldst
wird.

Zur Bestrahlung verwenden
wir einen Halbleiter-Dioden-Mid-
laser, der tief eindringt, beson-
ders die lokale Blutzirkulation
anregt und die Muskeln ent-
spannt. Dies ist ein Ga-AS-Laser
mit einer Wellenlinge von 904
nm, einer Frequenz von 200 nsec
und einer Stirke von 8 W. Die
Wellenlinge von 904 nm hat sich
in wissenschaftlichen Studien als
besonders geeignet erwiesen, um
ausgedehnte Erytrocyten zu kon-
traktieren. Sie dehnen sich auf-
grund eines Traumas oder einer
Infektion aus, werden dadurch
porbs und verlieren Plasma.
Wenn sich die Erytrocyten-Mem-
brane zusammenzieht, wird der
Plasma-Ausfluss arretiert, und
die Zelle nimmt ihre normale
Aktivitit wieder auf. Dies erklirt,
warum Himatome durch solche
Bestrahlungen sehr schnell re-
sorbiert werden. Der Dioden-
Laser wird oft auch Infrarot-
Laser genannt.

Zusammenfassend kann ge-
sagt werden:  Schwellungen,
Spannungen, Schmerzen und
Spasmen des Bewegungsappara-
tes und psychologische Indika-
tionen behindern oft Rehabili-
tationsiibungen. Zu den Auswir-
kungen der Akupunktur zihlen
Schmerzlinderung, Verbesserung
der Zirkulation, Reduktion von
Spasmen und Entziindungen so-
wie ein ausgleichender Einfluss
auf die Psyche. Bestrahlung for-
dert die lokale Zirkulation und

jene des Knochens, Hdmatome
werden sehr schnell resorbiert,
Muskeln entspannt und lokale
Entziindungen reduziert.

Die Kombinationstherapie be-
inhaltet meistens eine oder meh-
rere der folgenden Behandlun-
gen: Laser-Akupunktur und/oder
Bestrahlung, Wirme- oder Eis-
Applikation, Massage, Extension,
PNF oder Bobath.

Als Beweis, dass die Behand-
lungserfolge nicht Placebo-Ef-
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fekte sind, werden seit vielen
Jahren auch Tiere behandelt, so
zum Beispiel Pferde mit Ten-
diniten, Hunde mit Ischias
(Dackellihmung) und Katzen mit
Bronchialasthma.

Am  WCPT-Kongress zeigte
sich ein steigendes Interesse an
der Lasertherapie. Deshalb wird
die Kombinationstherapie nun
wieder gelehrt. Die Kurse werden
veranstaltet in der Akademie zur
medizinischen Weiterbildung in
Bad Sickingen.

Im Moment berechnen wir
noch in meinem Institut fiir die
Lasertherapie:  Elektrotherapie
(Pos. 7071). Es gibt aber im
Vertrag eine Position, die dem
Ausbildungs- und Zeitaufwand
entsprechen wiirde, das ist Pos.
7072: «Gezielte elektrische Rei-
zung bei neuromuskuldren Lih-
mungen». Lasertherapie sollte
hier aufgefiihrt werden.
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