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ZUSAMMENFASSUN G

Chronische Lumbalgien und
Wiedereingliederungstraining zur
korperlichen Ertichtigung und zur

Verrichtung einer Tiitigkeit

Die vorliegende schemati-
sche Darstellung beruht auf
-dreissig Jahren Erfahrung, und
die Methode hat zahlreiche
Anpassungen erfahren. Sie ist
weder {iber Kritik erhaben, noch
kann sie den Anspruch auf
Endgiiltigkeit stellen.

Es muss klar sein, dass die
Untersuchungen und manchmal
auch die Infragestellung einer
Diagnose auf Annahmen basie-
ren. Es ist nicht aussergewGhn-
lich, dass ein neues Ergebnis
eine authentische Lision auf-
zeigt, die bis dahin unsichtbar
war. Die Umkehrung ist selbst-
verstindlich moglich, und nie-
mand ist gegen Irrtum oder feh-
lerhafte Diagnose gefeit, was
Anlass zu grosster Vorsicht sein
soll. Das Nichtvorhandensein ei-
ner bekannten organischen Ur-
sache oder eines objektiven
Anzeichens allein soll niemals
dazu fiithren, den Tatbestand ei-
nes Schmerzbildes in Abrede zu
stellen.

Die Methode ist Bestandteil
eines Gesamtprogrammes, das
eine Bestandesaufnahme der be-
ruflichen  Moglichkeiten im
Hinblick auf eine eventuelle

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Wiedereingliederung enthilt. Es
versteht sich von selbst, dass
sich bei einem Betroffenen,
wenn er mit geeigneten Mitteln
vor grosser, wiederholter kor-
perlicher Anstrengung oder be-
schwerlichen Arbeitsstellungen
bewahrt werden kann, das Wie-
dereingliederungstraining  auf
die Anforderungen der neuen
angestrebten  Titigkeit  be-
schrinkt. Es wurde vereinbart,
dass die Studie iiber die
Moglichkeiten der Neueinstu-
fung durch das Zentrum von
Mulhouse bearbeitet wiirde. Sie
ist an dieser Stelle lediglich er-
wihnt, um daran zu erinnern,
dass sie vom Wiedereingliede-
rungstraining zur korperlichen
Erttichtigung und zur Arbeit un-
trennbar ist, und um darauf hin-
zuweisen, dass sie in Gondreville
ganz besonders komplex ist, da
ihre Dauer unbegrenzt ist.
Deshalb wurde sie als «fort-
wihrende Orientierung» be-
zeichnet: sie kann sich bis zum
Ende des Aufenthaltes ausdeh-
nen, sogar dem Fortschritt des
Wiedereingliederungstrainings,
das jederzeit beendet werden
kann, angepasst werden.

Diese schematische Darstel-
lung ist in ihrer Gesamtheit auf
Betroffene ausgerichtet, die aus
verschiedenen Griinden ihre
vorhergehende berufliche Titig-
keit nicht in Frage stellen kon-
nen oder wollen.

Auch bei kollektiven Be-
handlungsstrukturen mit be-
wihrtem Leitfaden obliegt die
Durchfithrung der Behandlung
dem Arzt, der sie nach seinem
Gutdiinken gestalten kann: ihren
Verlauf, die Wahl der Titig-
keiten, die Dauer, die Anforde-
rungen und vielleicht ihr Ziel.

Die Ziele sind:

— den Nutzen der medico-chir-
urgischen Behandlung und
der funktionellen Rehabili-
tation aufrecht zu erhalten
und eine Verschlimmerung
oder einen Riickfall zu ver-
meiden;

— die korperlichen Fihigkeiten
zu steigern und ithren  opti-
malen Einsatz fiir berufliche
Titigkeiten zu ermdoglichen;

— Kompensationsmoglichkeiten
7u entwickeln;

— nach langerer Arbeitslosig-
keit dafiir zu sorgen, dass die
Gewohnheiten, die wihrend
einer langen Behandlungs-
dauer oder Untitigkeit ange-
eignet wurden, abgelegt wer-
den;

— junge Patienten, die die Ar-
beitswelt noch nicht kennen,
darauf vorzubereiten;

— einen Kranken daran zu ge-
wohnen, mit seinen Folge-
erscheinungen zu leben und
7u arbeiten, ihm zu zeigen,
oder die Moglichkeit zu ge-
ben festzustellen, dass ein
verbleibender Schmerz eben-
sogut, wenn nicht besser bei
der Ausiibung einer Titigkeit
ertragen werden kann als bei
Untitigkeit. Dies gilt selbst-
verstindlich nicht fiir alle
Fille und auch nicht fiir alle
Arbeiten, und nur bei missi-
gem Schmerz.
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