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Studio per incarico di Wyeth for Women 17

la menopausal I'ultimo ten
tabù dei nostri tempi?

INTERNATIONAL

Mnche inel 1992 la menopausa è un tenia tabù, carico di

paure irrazionali e di speranze negative. E quanto risulta da

uno studio effettuato da Quali-Link, Slstituto di ricerche
economiche e di scienza della comunicazione psicologica di
Lucerna.

Sono state interrogate 40

donne fra 35 e 55 anni e 20 me-

dici, che curano regolarmente

donne in età critica e dopo la

menopausa.

Mezze verità

Lo studio ha rilevato che la

menopausa è circondata da un

alone fatto di mezze verità, di

pseudoconoscenze, di errori e di

pregiudizi.
Le donne interrogate sono

combattute tra il desiderio di

condurre una vita naturale e

la paura che durante la me

nopausa e la vecchiaia suben-

trino disturbi fisici e psichici.

I medici di pazienti in menopausa

sono combattuti tra il
loro dovere di consigliare e di

aiutare le pazienti e la man-

canza di tempo a disposizio-

ne, a volte cronica.

l'elasticità psichico-intellettuale

vengano a mancare, con le relative

ripercussioni sulla qualità di

vita. Lo scetticismo nei confronti

della terapia di sostituzione degli

ormoni è maggiore nelle classi

più giovani che non in quelle che

si awicinano alia menopausa. In

tutti i gruppi di età si dénota la

mancanza di informazione sull'

effetto della terapia di sostituzione

degli ormoni. Quasi non è

noto che tale terapia aiuta a pre-
venire l'osteoporosi ed è total-

mente sconosciuta la possibilità
offerta dalla terapia di ridurre il
rischio d'infarto. Da questi fatti

lo studio deduce che è estrema-

mente necessario che i mass-me-

Le donne in menopausa

Le risposte delle donne a do-

mande riguardanti la vecchiaia,

la menopausa e la terapia ormo-
nale hanno portato alia luce l'esi-

stenza di insicurezze fondamen-

tali. Con il passare degli anni au-

menta il timoré della discrimina-

zione sociale e professionale e la

paura che il benessere fisico e

II segrelo della donna in menopausa:

parlorne e informarsi per tempo

dia informino in modo concreto,
mettendo da parte ogni ideology

Pazienti in menopausa

I ginecologi ed i medici gene-

rici differiscono nel loro giudizio
sul trattamento delle donne in

menopausa. I ginecologi consi-

derano questo compito un lavoro

di ordinaria amministrazione,
che è tuttavia molto apprezzato

dalle pazienti. I medici generici,
in particolare le donne, consi-

derano questo un compito molto

importante. Oltre alia terapia di

sostituzione degli ormoni i medici

generici interrogati conoscono
anche altre terapie contro i

disturbi della menopausa.
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