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La menopause: le dernier ;..
tabou de notre époque?

Méme en 1992, la ménopause reste un sujet tabou, associé
a nombre de craintes irrationnelles et d’attentes négatives.
C'est ce qui ressort d’une étude de Quali-Link, |'institut de re-
cherches économiques et de communication psychologique d

Parler de ses problémes avec le médecin
et le thérapeute est d"or, garder le silen-
ce rend malade.

Lucerne.

40 femmes entre 35 et 55 ans
ont été interrogées, ainsi que 20
médecins soignant régulierement
des femmes sur le retour d'age
ou ménopausées.

Des demi-vérités

1l s"avere qu'un tissu de demi-
vérités, de pseudo-connaissan-
ces, d’erreurs et de préjugés gre-
ve le probleme de la ménopause:

Les femmes interrogées hési-
tent entre leur désir de vivre
une vie proche de la nature et
leur peur des manifestations
physiques et mentales de la
ménopause et du vieillisse-
ment.

Les médecins de patientes a

I'age critique sont partagés

entre leur mission qui leur

commande de conseiller et
d’aider et leur manque de
temps souvent chronique.

les femmes pendant la méndpuuu’s’e

Les réponses des femmes aux
questions concernant le vieillisse-
ment, la ménopause et la thérapie
de substitution d’hormones indi-
quent une insécurisation pro-
fonde. La peur de la discrimina-
tion sociale et professionnelle
monte avec 1'age, la peur du dé-
clin physique et du relichement

des facultés mentales fait crain-
dre une perte de qualité de la vie.
Les femmes plus jeunes se mon-
trent plus sceptiques a I’égard de
la thérapie de substitution d’hor-
mones que celles qui s’appro-
chent de la ménopause. Dans tous
les groupes d’age, on constate
un manque d’information sur
l'action de la thérapie de substi-
tution d’hormones. L'effet préven-
tif de l'ostéoporose est a peine
connu et on ignore totalement
que la thérapie de substitution
d’hormones permet d’infléchir le
risque d’un infarctus du myocar-
de.

L’étude en conclut la néces-
sité d’'une information concrete,
sans connotations idéologiques,
par les médias.

Les patientes pendant la
ménopause

Les gynécologues et les prati-
ciens généralistes ont une appro-
che et un traitement différenciés
des femmes ménopausées. Les
gynécologues y voient un travail de
routine, quoique trés apprécié par
les patientes. Les praticiens géné-
ralistes, et en particulier les fem-
mes médecins, ont une attitude
treés positive face a cette tiche. Les
praticiens généralistes interrogés
connaissent d’autres possibilités
thérapeutiques outre la thérapie
de substitution d’hormones.
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Le concept d'assurance FSP — une solution pratique pour les physiothérapeutes.
Elaboré en collaboration avec

Mobiliérlg%uisse Rentenanstalt sanitas

Société d'assurances

Toutes les questions d'assurances (sous le méme toit...)

Gréace au concept d'assurances élaboré parla FSP en collaboration étroite avec la Mobiliere
Suisse, Société d'assurances, la Rentenanstalt et la caisse-maladie Sanitas, nous pro-
posons désormais aux membres de la Fédération et a leurs familles des prestations de
services couvrant la totalité du théme <assurancesy. De A a Z! Nous allons continuer,
d'entente avec nos partenaires, a améliorer ce concept et a le compléter au besoin.

C’est volontiers que nous vous fournirons les informations dont vous pourriez avoir besoin
ou répondrons aux questions concrétes que vous vous posez. En toute neutralité et avec
compétence. Et gratuitement, par dessus le marché!

SPV SCHWEIZERISCHER PHYSIOTHERAPEUTEN-VERBAND
FSP FEDERATION SUISSE DES PHYSIOTHERAPEUTES
FSF FEDERAZIONE SVIZZERA DEI FISIOTERAPISTI

FSF FEDERAZIUN SVIZRA DALS FISIOTERAPEUTS

Bureau des assurances FSP
Case postale 3190
6210 Sursee
Teéléphone 045/21 91 16, téléfax 045/21 00 66
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