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Studie im Auftrag von Wyeth for Women

Die Menopause: das letzte
Tabu-Thema unserer Zeit?

Die Menopause ist auch 1992 ein mit vielen irrationalen

Angsten und negativen Erwartungen behaftetes Tabu-
Thema. Dies geht aus einer Studie von Quali-Link, Institut
fir Wirtschatts- und psychologische Kommunikationsfor-

schung, Luzern, hervor.

Befragt wurden 40 Frauen
zwischen 35 und 55 Jahren und
20 Arzte, die regelmissig Frauen
in den Wechseljahren und nach
der Menopause zu betreuen ha-
ben.

Halbwahrheiten

Es zeigt sich, dass Halbwahr-
heiten, Pseudowissen, Irrtiimer
und Vorurteile Fragen rund um
die Menopause belasten:
© Die befragten Frauen sind

hin- und hergerissen zwi-
schen ihrem Wunsch nach ei-
ner naturnahen Lebensweise
und ihrer Angst vor korperli-
chen und seelischen Be-
schwerden in der Menopause
und beim Alterwerden.

Arzte von Patientinnen in der

Menopause sind hin- und

hergerissen zwischen ihrer

Aufgabe als Berater und

Helfer und ihrem zum Teil

chronischen Zeitmangel.

Fraven in der Menopause

Die Antworten der Frauen auf
Fragen zum Alterwerden, zur Me-
nopause und zur Hormon-Er-
satztherapie weisen auf grundle-
gende Unsicherheiten hin. Die
Angst vor der gesellschaftlichen
und beruflichen Diskriminierung

steigt mit dem Alterwerden an,
die Furcht vor dem Nachlassen
korperlicher Fitness und see-
lisch-geistiger Spannkraft lésst
um die Lebenqualitit bangen.

Die Skepsis gegeniiber der
Hormon-Ersatztherapie ist bei
jlingeren Jahrgingen ausgeprig-
ter als bei solchen, die sich der
Menopause nihern. In allen Al-
tersgruppen besteht ein Informa-
tionsmanko {iiber die Wirkungs-
weise der Hormon-Ersatzthera-
pie. Kaum bekannt ist deren vor-
beugende Wirkung auf die Osteo-
porose, und ginzlich unbekannt
ist die Moglichkeit, durch die
Hormon-Ersatztherapie das Herz-
infarktrisiko zu mindern.

Aus diesen Fakten leitet die
Studie ein Bediirfnis nach konkre-
ter, nicht ideologisch gefirbter
Information durch die Medien ab.

Patientinnen ‘i‘n der Menopause

Gyndkologen und Allgemein-
praktiker unterscheiden sich in
der Beurteilung und in der Be-
handlung von Frauen in der Me-
nopause. Gynikologen sehen in
dieser Aufgabe eine Routinear-
beit, die allerdings von den Pa-
tientinnen sehr geschitzt wird.

Allgemeinpraktiker, beson-
ders Arztinnen, stehen dieser

_ Aufgabe sehr positiv gegeniiber.

Die befragten Allgemeinpraktiker

kennen nebst der Hormon-Er-
satztherapie auch andere Thera-
pie-Moglichkeiten —gegen Be-
schwerden in der Menopause.

Aufgeklirte Fraven in den Wechseljah-

ren erfiillen ihre Aufgaben aktiv und
ohne Hemmungen in der Gesellschaft.
Deshalb: Mit der Arztin oder dem Arzt
und dem Therapeuten iiber Probleme
reden ist Gold, schweigen macht krank.
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