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““ETUDE :

La stimulation musculaire
électrique est une méthode fré-
quemment utilisée pour le ren-
forcement de la musculature et la
reformation de I'innervation. Des
études américaines ont montré
que des contractions musculaires
électriques 2 haute intensité amé-
lioraient la force isométrique
maximale en méme temps qu’el-
les permettaient d’augmenter le
diametre des fibres musculaires
de type II. Ces contractions mus-
culaires électriques ont été réa-
lisées grace 2 un courant continu
de moyenne fréquence, peu uti-
lisé chez nous. Il s’agissait avec
cette étude de découvrir si, avec
l'aide de courants utilisés en
Suisse, 4 savoir interférentiel et
de basse fréquence, il était possi-
ble d’induire une contraction
musculaire d’égale amplitude et
lequel de ces deux procédés
serait ressenti comme le moins
douloureux.

Méthode

Sujets testés
20 hommes sains 4gés de 20 2
30 ans (moyenne = 24 ans) ont
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Barbara Gubler et Markus Hildebrandt, lauréats du prix d’innovation 1992 de la FSP

Interference contre

Comparaison de deux expeériences
de stimulation musculaire électrique

I-ors d’une étude expérimentale effectuée sur 20 participants sains, nous avons examiné
dans quelle mesure le musde quadriceps peut étre stimulé par un courant interférentiel ou
de basse fréquence de 50 Hz de maniére plus puissante et moins douloureuse. Les résultats
ont montré qu’il résultait, d’une part, de utilisation du courant interférentiel a tous les
taux de contractions mesurés, une douleur relative nettement inférieure ainsi qu’une force
nette significativement plus importante pour une intensité d’excitation supportable maxi-
mum avec ce méme courant, d’avtre part.

pris part a la recherche. La jam-
be dominante, qui n'avait subi
aucune blessure, maladie ou
opération a été testée. Les parti-
cipants ont été répartis au hasard
en deux groupes égaux (A et B).
Chacun des sujets a été testé du-
rant une période d’une semaine
exactement au moyen des deux
appareils, le groupe A débutant
avec l'interférence, le groupe B
avec la basse fréquence.

Equipement et matériel

En ce qui concerne la stimu-
lation interférentielle, nous avons
utilisé le Uniphy Phyaction
787™. 11 a résulté des fréquen-
ces porteuses de 4000 et 4050
Hz, une modulation de fréquence
de 50 Hz. Quant 2 la stimulation a
basse fréquence, nous avons
choisi le Myoaid EMS™. Cet ap-
pareil produit une impulsion bi-
phasique rectangulaire d’une
durée de 300 microsecondes 2
une fréquence de 50 Hz égale-
ment. La mesure des forces
isométriques a été réalisée grace
a un Cybex 340™. Afin de visua-
liser la douleur relative a I’élec-
trostimulation, nous avons opté
pour un «visual analogue scale»

(échelle analogique de visualisa-
tion). Il s’agit d'une ligne longue
de dix centimetres sans indica-
tion d’unité. La partie supérieure
de la ligne représente les «dou-
leurs insoutenables», la partie
inférieure I'absence de toute
douleur. Les personnes testées
devaient aprés chaque stimula-
tion définir la sensation ressentie
par un trait sur cette échelle.

Déroulement du test

Aprés une courte introduc-
tion aux participants, nous avons
défini les points moteurs du mus-
cle quadriceps de la jambe te-
stée. Les endroits correspon-
dants ont été rasés et désinfectés.
Aprés un bref programme
d’échauffement, les participants
ont pris place sur le Cybex, puis
les électrodes ont été fixées sur
les points moteurs et I'articula-
tion du genou bloquée en flexion
a 60 degrés. Pour finir, nous
avons déterminé la force isomé-
trique maximale du muscle qua-
driceps. Les stimulations électri-
ques, dont les participants ré-
glaient eux-mémes I'intensité,
ont eu lieu dans la derniére pha-
se du test. Il s’agissait 1a d’attein-

dre aussi exactement que possi-
ble deux valeurs préalablement
fixées a 15 et 30% de leur force
isométrique maximum volontai-
re. Le troisiéme essai a permis de
définir la force maximale stimu-
lable électriquement. Aprés cha-
que stimulation, les personnes
testées ont dii remplir I’échelle
de douleurs.

Analyse statistique

Apreés vérification sur une di-
stribution normale, nous avons
utilisé le T-test raccourci (dou-
blé) afin d’élaborer une compa-
raison statistique des développe-
ments électriques maximum de la
force et des douleurs lors de
I'emploi, respectivement de la
stimulation interférentielle et de
basse fréquence.

Résultats

Nous avons établi comme
critere d’exclusion que la dif-
férence entre la valeur 2 attein-
dre et la valeur effective de la for-
ce déployée ne devait pas excé-
der 8% de la force électrique
maximale volontaire. Pour cette
raison trois des participants ont
da étre exclus de la recherche.
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frequence

Participant lors d’une stimulation élec-
frique.

Proband bei einer elektrischen Stimula-
tion.
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Il est ressorti de cette étude
que les stimulations interféren-
tielles, aussi bien 2 15 et 30% de
la force isométrique maximum
volontaire qu’au degré de stimu-
lation maximum défini par le
seuil de tolérance, étaient signifi-
cativement moins douloureuses
que les stimulations 2 basse fré-
quence (p < 0,05). Bien que
subjectives, les sensations de
I’ensemble des personnes testées
(n = 17) ont été décrites comme
plus agréables et occasionnant
moins de picottements lors de
l'utilisation du courant inter-
férentiel. Non seulement moins
de douleurs ont été déclenchées
par le courant interférentiel mais
en outre il a permis d’atteindre
une force significativement supé-
rieure (p < 0,05). Ceci concerne
aussi bien la valeur de la force
absolue que celle convertie en
pour-cent (en relation avec la
force isométrique volontaire ma-
Ximum).

Discussion

La recherche a mis en éviden-
ce que les courants interféren-
tiels autorisent une contraction
musculaire plus puissante, tout
en limitant I'induction doulou-
reuse, que les courants de basse
fréquence. Ce fait est selon toute
vraisemblance dfi 2 la résistance
cutanée de capacitance consi-
dérablement plus faible lors de la
stimulation interférentielle. Ainsi
une intensité de courant plus fai-
ble est nécessaire pour surmon-
ter la résistance de la peau au
passage du courant électrique. 1l
s’ensuit donc moins d’irritations.
Une corrélation entre la force dé-
ployée et la douleur engendrée
semble en outre probable. Des

‘Eruoe

courants alternatifs a4 basse fré-
quence sont donc moins adé-
quats dans la stimulation muscu-
laire électrique en raison de la
provocation accrue de douleurs,
elles-mémes liées 2 la limitation
d’amplitude de la force. Ceci
n’est cependant pas valable pour
une musculature dénervée qui,
contrairement 2 la basse fré-
quence, ne réagit pas par une ré-
ponse motrice 2 un courant de
moyenne fréquence (par exem-
ple interférentiel). En résumé, on
peut donc affirmer que dans le
cas d’'une musculature dont I'in-
nervation est intacte, il est préfé-
rable de choisir une stimulation
interférentielle qu'une stimula-
tion 2 basse fréquence. Il demeu-
re cependant incertain si le gain
de force par stimulation muscu-
laire électrique mentionné au dé-
but est également réalisable par
des stimulations interférentielles
fortement dosées. De plus amples
recherches sur le sujet s’averent
donc nécessaires afin de démon-
trer I'effet de la stimulation mus-
culaire électrique au moyen d'in-
terférence ou de basse fréquen-
ce.
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Le concept d'assurance FSP — une solution pratique pour les physiothérapeutes.
Elaboré en collaboration avec

Mobiliérﬁ%uisse Rentenanstalt sanitas

Société d’assurances

Toutes les questions d'assurances <sous le méme toit.. .

Grace au concept d'assurances élaboré parla FSP en collaboration étroite avec la Mobiliére
Suisse, Société d'assurances, la Rentenanstalt et la caisse-maladie Sanitas, nous pro-
posons désormais aux membres de la Fédération et a leurs familles des prestations de
services couvrant la totalité du théme <assurances). De A a Z! Nous allons continuer,
d’entente avec nos partenaires, a8 améliorer ce concept et a le compléter au besoin.

C’est volontiers que nous vous fournirons les informations dont vous pourriez avoir besoin
ou répondrons aux questions concrétes que vous vous posez. En toute neutralité et avec
compétence. Et gratuitement, par dessus le marché!

SPV SCHWEIZERISCHER PHYSIOTHERAPEUTEN-VERBAND
FSP FEDERATION SUISSE DES PHYSIOTHERAPEUTES
FSF FEDERAZIONE SVIZZERA DEI FISIOTERAPISTI

FSF FEDERAZIUN SVIZRA DALS FISIOTERAPEUTS

Bureau des assurances FSP
Case postale 3190
6210 Sursee
Téléphone 045/21 91 16, téléfax 045/21 00 66
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