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Flektrodenlage fir die selektive Elek-
tromechanotherapie des Musculus va-

stus medialls,

Installation pour une éleciromécano-
thérapie du Musculus vastus medialls.

(«Physiotherapeut» 3/92)

Im Rahmen eines Forschungs-
projektes (BMFT) des Bundes-
ministeriums fiir Forschung und
Technik der BRD (Forderkenn-
zeichen/PZ; 01779103) wurde von
den Autoren zusammen mit der
Firma Krauth und Timmermann
(Hamburg) 1991 das Stimula-
tionsgerit «Microstim» so ausge-
legt, dass die in der Verdffentli-
chung dargestellten Strompara-
meter selektiv den Musculus va-
stus medialis erreichen. Weiterhin

SPV/ FSP/ FSF/ FSF

Er tinzung zur Verdffentlichung von A. Dippold und K. Bornert

gestattet der «Microstim» die Er-
mittlung des «Initialwertes» und
die anschliessende Programmie-
rung durch den Behandler (Arzt
oder Physiotherapeutin).

Die Ermittlung des «Initial-
wertes» wird in Leipzig nach Nr.
555 BMA/E-GO abgerechnet.

Ausschlaggebend  fiir  die
Uberpriifung der Therapie ist die
Moglichkeit, dass der Behandler
bei Wiedervorstellung des Patien-
ten die erfolgten Behandlungen

33

(pro Tag) sowie die benutzte
Stromstirke abrufen kann (Be-
handlungskontrolle).

Damit ist eine gezielte The-
rapie, d.h. Neueinstellung des
Gerites moglich.

Die Registrierung erfolgt im
Gerit iiber den Hauptwiderstand
der Klebeelektroden. Somit ist
eine versehentliche Registrierung
ohne Anschluss an den Muskel
fast ausgeschlossen.

Im Rahmen des BMFT-Pro-
jektes erfolgte somit die Aus-
legung des «Mikrostim» fiir ein
breites Anwendungsgebiet.

Die selektive Elektromecha-
notherapie am Kniegelenk mit
dem «Microstim» ist wirksam:

— in der prae- und postoperati-
ven Phase bei Kniegelenks-
operationen (Knieband-Opera-
tion, Knie-Endoprothesen, Um-
stellungsosteotomien, Arthro-
skopien usw.);

— in der Behandlung der Gon-
arthrose (ausser bei ausge-
prigten  Varusgonarthrosen
vor der Operation);

- nach «Distorsionen» und
Kontusionen des Kniegelen-
kes;

— bei Femur- und Tibiakopf-
frakturen;

— bei allen muskuldren Insta-
bilitdten.

Untersuchungen mit Messergeb-

nissen liegen vor.

Eine Gegeniiberstellung des
monophasischen (0,7 ms, 50 HZ)
und des biphasischen Recht-
eckstromes geschieht zur Zeit im
Rahmen des genannten BMFT-
Projektes. red.
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