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Mit dem Kurs «Einfithrung in
das Bobath-Konzept fiir Heil-
pidagogen» bot der Schweize-
rische Berufsverband der Heil-
pidagogen (SBH) von Februar
1990 bis September 1991 eine
Weiterbildung an, welche bei
Praktikern und Organisationen
auf reges Interesse stiess. Dies
bestdtigten uns nicht nur die
hohe Zahl eingegangener An-
meldungen und die inhaltsbezo-
genen Reaktionen auf den verof-
fentlichten Zwischenbericht im
Sommer 1990, sondern auch die
vielen an einer Kursteilnahme in-
teressierten Personen aus dem
Ausland, die wir leider nicht
mehr beriicksichtigen konnten.
Nicht zu erwarten waren aller-
dings die langen, immer wieder
nach Klirung rufenden Diskus-
sionen mit Fachleuten, auch
nicht der grosse zeitliche und or-
ganisatorische Aufwand, welcher
die Mitglieder der Arbeitsgruppe
zeitweise an die Grenzen ihres
nebenamtlichen Einsatzes fiihrte.

Die Arbeitsgruppe verstand
diese erste Bobath-Weiterbildung
immer als Projekt, da sie sich auf
keinerlei Vorerfahrungen aus an-
deren Kursen, weder im In- noch
im Ausland, stiitzen konnte. In
diesem Sinne galt es, Erfahrun-
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Arbeitsgruppe «Bobath fiir Heilpddagogen», Andrea Burgener, Freiburg

B obatoh

Die kursverantwortliche Arbeitsgruppe des Schweizerischen Berufsverbandes der Heil-
piidagogen will hier einem breiten Publikum einen Bericht iiber den abgeschlossenen
Weiterbildungskurs vorlegen und gleichzeitig eine vorldufige Antwort auf die immer wieder
ﬂestellle Frage geben, inwieweit eine umfassende Vermittlung von Bobath-Prinzipien fiir
eilpddagogisch titige Fachleute sinnvoll sei.

gen zu sammeln und das Konzept
laufend neuen, verinderten Be-
gebenheiten oder Anregungen
von seiten verschiedener Berufs-
und Interessengruppen anzupas-
sen. Diese Anpassung hatte aller-
dings ihre Grenzen. Grund-
liegende Verinderungen werden
friihestens in einem allfilligen
weiteren  Kurs  beriicksichtigt
werden konnen.

Eine befufsﬁdiiﬁsche Frage

Das Mandat, welches die Ar-
beitsgruppe (AG) anlisslich der
Generalversammlung 1987 des
Schweizerischen  Berufsverban-
des der Heilpddagogen erhielt,
basierte auf zwei Schwerpunkten.
Einerseits wurde ihr die berufs-
politische Frage zur Kldrung
iibergeben,  inwiefern  Heil-
pidagoginnen und Heilpidagogen
Zugang zu den Ausbildungs-
gingen der «Schweizerischen Ar-
beitsgemeinschaft fiir Kurse in
Entwicklungsneurologischer The-
rapie nach Bobath» (SAKENT)
hitten. Hier sah sich die AG um-
gehend mit dem Faktum konfron-
tiert, dass Heilpidagogen die er-
forderlichen Aufnahmerichtlinien

der «Europdischen Vereinigung
der Ausbildungszentren in ent-
wicklungsneurologischer Thera-
pie nach Bobath» nicht erfiillen.
Auch durch intensive Bemii-
hungen konnte dieses berufspoli-
tische Problem nicht geldst wer-
den. Kooperative Losungen miiss-
ten diesbeziiglich erst noch ge-
sucht werden. Die SAKENT wurde
zu Beginn in die Diskussion mit-
einbezogen, und sie zeigte sich
wohlwollend und interessiert an
unserem Vorhaben.

Andererseits  bestand  das
Mandat in einer inhaltlich orien-
tierten Frage, insbesondere dar-
in, welche Grundkenntnisse iiber
die Bobath-Prinzipien fiir die ver-
schiedenen  Praxisfelder  der
Heilpidagogik wesentlich sind
und wie diese den praktizieren-
den Heilpddagogen zuginglich
gemacht werden konnten. Die
Arbeitsgruppe setzte ihre Vorstel-
lungen in ein Weiterbildungs-
konzept um. Es war innerhalb
dieser Konzeptarbeit nie Absicht,
die Kursteilnehmer in der Thera-
pie nach Bobath auszubilden. Mit
der Bezeichnung einer Weiter-
bildung meinte sie, diesen An-
spruch aufheben zu konnen, und
es wurde dargelegt, dass der Kurs
nicht dazu berechtigt, als Bobath-

Therapeutin oder -Therapeut auf-
zutreten und zu arbeiten. Dies
war uns umso wichtiger, als die
Schweizerische  Invalidenversi-
cherung als Kostentriger fiir
Diagnose und Behandlung und
die «Europiische Vereinigung
der Ausbildungszentren in ent-
wicklungsneurologischer Thera-
pie nach Bobath» Auflagen erhe-
ben, die Heilpddagogen aufgrund
ihrer Stammausbildung nicht er-
fiillen.

Dennoch erschien es wichtig,
auch heilpidagogische Fachleute
mit den Prinzipien nach Bobath
vertraut zu machen, sind doch
bewegungstherapeutische Kennt-
nisse fiir die alltigliche Arbeit mit
behinderten Kindern niitzlich
und notwendig. Ein Umstand,
dem verschiedene Bobath-Lehr-
therapeuten schon seit lingerer
Zeit nachkommen, indem sie
Eltern oder Heilpidagogen in das
Handling mit gemeinsam betreu-
ten Kindern einfiihren. Diese
Sichtweise ergab sich aufgrund
eines zum Wohle des Kindes und
seiner Familie verdnderten Ar-
beitsverstindnisses, das die Ko-
operation von Eltern, Heilpzda-
gogen, Logopiden, Physiothera-
peuten und anderen Fachleuten
voraussetzt und zum Inhalt hat.
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Im  Weiterbildungskonzept
sollte neben einer Einfithrung in
die Bobath-Prinzipien ebenso
diesem Aspekt der Kooperation
Rechnung getragen werden.

Ziel und Konzeption der
Weiterbildung

Ziel der Weiterbildung «Ein-
fihrung in das Bobath-Konzept
fiir Heilpidagogen» war es, den
Kursteilnehmern einen intensi-
veren Einblick in das entwick-
lungsneurologische Behandlungs-
konzept nach Bobath zu vermit-
teln. Im Bewusstsein heilpidago-
gischen Denkens sollte dieses
therapeutische Konzept in den
Rahmen der kooperativen Pidago-
gik (Vertreter: Jetter/Schonber-
ger) eingebettet werden. Ange-
strebt wurden eine praxisorien-
tierte und grundlegende Ver-
mittlung und der vertiefte Erwerb
der Bobath-Prinzipien, wie sie im
heilpddagogischen Alltag sinnvoll
und erforderlich erscheinen.
Dies bedingte, dass das Kurs-
konzept theoretische wie auch
praxisorientierte Teile umfasste.
Mit besonderer Gewichtung wur-
de den verschiedenen Praxis-
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eilptidagogen?

feldern der Heilpidagogik, zum
Beispiel Friiherziehung, Schul-
bereich,  Erwachsenenbereich,
Rechnung getragen. In diesem
Sinne diente der Kurs der
Ermdglichung einer verbesser-
ten, den behinderten Menschen
und ihren Bezugspersonen ange-
passteren Lebensgestaltung.

Die Weiterbildung war in er-
ster Linie geplant als Angebot fiir
Mitglieder des Schweizerischen
Berufsverbandes der Heilpidago-
gen. Von der Grundausbildung
her handelte es sich bei den
Kursteilnehmern deshalb vor-
nehmlich um Sonderschullehrer,
Sonderkindergirtnerinnen oder
andere Heilpddagogen mit aka-
demischem Abschluss.

Die gesamte Weiterbildung
gliederte sich in drei aufeinander
aufbauende Kursblocke. Der je-
weils vorangehende Teil wurde
fiir die Zulassung zum folgenden
vorausgesetzt. Die Teilnehmer-
zahl fiir die gesamte Weiter-
bildung war auf 45 Personen be-
schrinkt, der Besuch der Kurse
im Rahmen des Kursblockes A
war einer unbeschriinkten Zuho-
rerschaft offen. Die gesamte Wei-
terbildung wurde mit einer Kurs-
bescheinigung  abgeschlossen.
Dabei musste eine Prisenz von

mindestens 25 Kurstagen ausge-
wiesen werden. Die Anwesenheit
wurde mit einem Testatheft kon-
trolliert.

Hohe Anspriiche an das Piloip’roiekt

Die Durchfiihrung des Kurses
war nicht immer einfach. Gross
war die Zahl der interessierten
Fachpersonen, gross auch deren
Anspriiche an die Lerninhalte
und die neu zu erwerbenden
Handlungskompetenzen, — gross
aber auch die Einsatzbereitschaft
aller Beteiligten. Dass die Zeit zu
kurz, die Teilnehmergruppe zu
gross, der Pilotcharakter dieses
Unternehmens offensichtlich wa-
ren, war bald deutlich, und ge-
wisse Bedenken blieben bis zum
Schluss bestehen. Alle Betei-
ligten, seien es Kursleiter oder
Kursteilnehmer, mussten ein ge-
wisses Mass an Flexibilitdt, Fru-
strationstoleranz und grundsitz-
licher Bereitschaft aufbringen,
diesen Kurs trotz aller Schwie-
rigkeiten zu Ende zu fiihren. Nur
dank dieser gemeinsamen An-
strengungen gelang es, den Kurs
so erfolgreich und fiir alle befrie-
digend abzuschliessen. So plant
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fast jede der sechs Kleingruppen,
mit ihrer Arbeit in der Gruppe
(und zum Teil mit der Lehr-
therapeutin)  auf  informelle
Weise weiterzufahren, um die Er-
fahrungen und Erkenntnisse wei-
ter zu vertiefen. Bei der systema-
tischen Auswertung des Kurses
mit den Teilnehmern sowie den
Kursleiterinnen des Kursblockes
C wurde aber auch deutlich, dass
Haltungs- und Bewegungsdia-
gnose sowie Behandlungsplan
Sache der behandelnden Thera-
peutin sind und bleiben werden.

Es war fiir aussenstehende
Berufsleute oder -gruppen nicht
immer leicht, zu einem Einblick,
beziehungsweise Uberblick iiber
den aktuellen Projektstand zu ge-
langen. So muteten wir — vielfach
erst im nachhinein erkennbar —
auch diesen Personen viel an
Toleranz und  Kooperations-
bereitschaft zu. Verschiedene
Gruppierungen haben sich auf-
grund der Kursausschreibung
oder des von uns verdffentlichten
Zwischenberichtes mit kritischen
und unterstiitzenden Schreiben
an uns gewandt. Wo immer mog-
lich und sinnvoll, wurden diese
Anregungen in Diskussionen und
Planung aufgenommen. Sehr hilf-
reich war uns dabei die kursbe-
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gleitende «Konzeptgruppe», eine
Arbeitsgruppe, die sich aus
Bobath-Lehrtherapeutinnen aus
den Bereichen Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopidie so-
wie aus Heilpddagoginnen zu-
sammengesetzte und wesentliche
Aspekte inhaltlicher und metho-
discher Art des Kursteils C erar-
beitete.

Bei unserer Arbeit stiessen
wir auch immer wieder auf
grundsitzliche Probleme, die wir
in diesem ersten Kurs nicht losen
konnten. Terminologische Fra-
gen (Techniken oder Prinzipien,
Methode oder Konzept, Hand-
lungskompetenzen oder Einblick
in...), Diskussionen um den Titel
der Veranstaltung («Einfithrung
in das Bobath-Konzept» oder
«Umgang mit motorischen Pro-
blemen») verwiesen uns immer
wieder auf Fragen, die nach einer
weiterfiihrenden Diskussion zwi-
schen Heilpidagogen und Bo-
bath-Therapeuten, aber auch in-
nerhalb der einzelnen Berufs-
gruppen verlangten. Diese Dis-
kussion wollen wir von der
pidagogischen Seite her fort-
fihren. In welcher Form dies ge-
schehen soll und wird, ist noch
nicht bestimmt. Sicherlich wird
die Zusammenarbeit mit der
SAKENT einen hoheren Stellen-
wert erhalten, als dies bisher der
Fall war.

Wie bedeutsam der Einsatz
und die Kooperation der vielen
verschiedenen Personen fiir das
Gelingen dieses Kurses waren
und wie sinnvoll sich diese Be-
miihungen erwiesen haben, dar-
auf wurde in diesem Artikel ver-
schiedentlich hingewiesen. Unser
besonderer und herzlicher Dank
geht an alle, die mitgearbeitet
und mitgedacht haben, die diese
Veranstaltung durch ihre Bereit-
schaft erst ermoglicht haben. In
einen herzlichen Dank sollen
auch die behinderten Kinder und
ihre Angehorigen eingeschlossen
werden, die sich im Kursteil C fiir
die konkrete Arbeit zur Verfii-
gung gestellt haben. Auch die
Heim- und Klinikverwaltungen, die
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Kursblock A (9 Tage)

Damit die Vermittlung der Bobath-Prinzipien auf soliden Kenntnissen
zugunsten eines vertieften Verstindnisses des Bobath-Konzeptes aufge-
baut werden konnte, wurden im Kursblock A Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Grundlagenbereichen wie handlungsorientierte Entwick-
lungspsychologie, Neurologie, Anatomie des Bewegungsapparates so-
wie Formen und Ursachen von Korperbehinderungen, Entwicklung der
Handlungsmotorik, Statumotorik und Mundmotorik durchgefiihrt.
Referenten: Fachleute der jeweiligen Spezialgebiete aus dem In- und
Ausland. Arbeitsformen: Referat, Dia, Video, Kleingruppenarbeit,
Diskussion. Teilnehmerzahl: jeweils 90 bis 100 Personen.

Kursblock B (10 Tage)

Der Kursblock B wurde an zweimal fiinf Tagen durchgefiihrt. Der erste
Teil diente der Einfiihrung in das Behandlungskonzept nach Bobath,
der Verkniipfung dieser Kenntnisse mit handlungstheoretischen
Erkenntnissen sowie dem Erarbeiten von behinderungsspezifischen
Aspekten. In der zweiten Woche wurde der Schwerpunkt auf die
Grundlage der kooperativen Pidagogik gelegt und mit den Anspriichen
und Moglichkeiten des Bobath-Konzeptes vernetzt. Ziel dieses Teiles
war es auch, das im vorangehenden Kursabschnitt vermittelte Konzept
fiir die darauf folgende Phase angeleiteter Praxis (Block C) anwendbar
zu machen. Kursleiter: Bobath-Lehrtherapeutin/Bobath-Therapeutin,
Fachleute zum Konzept der kooperativen Pidagogik. Arbeitsformen:
Referat, Videoanalysen, Selbsterfahrung, Diskussion. Teilnehmer-
zahl: 45 Personen. Fiir nihere Informationen zu Kursblock A und B
verweisen wir auf den Zwischenbericht vom Sommer 1990.

Korshlock C(10 Tage)

Der Kursblock C teilte sich in zwei Kurswochen zu je fiinf Tagen. Die
Weiterbildungsgruppe wurde in sechs regionale Gruppen aufgeteilt,
die Gruppengrosse auf maximal acht Personen beschrinkt. Die
Kurswochen wurden arbeitsfeldspezifisch angeboten und in verschie-
denen Institutionen des Behindertenwesens erteilt.

Blockkurs C diente der Vertiefung der Erkenntnisse aus den vorange-
gangenen Kurswochen und der Integration von Bobath-Grundwissen in
die konkrete Gestaltung des Alltags mit behinderten Menschen in den
unterschiedlichen heilpidagogischen Praxisfeldern. Ausgangspunkt
bildeten heilpidagogische Fragestellungen (insbesondere Fragen zu
Lagerung/Lageverdnderungen, Mobilitdt, lebenspraktischen Fihig-
keiten, Spiel, schulischem Arbeiten). Davon ausgehend sollten die phy-
siotherapeutischen/logop4dischen Behandlungsgrundlagen aufgezeigt
und der Stellenwert der Heilpddagogen in der interdisziplindren
Kooperation herausgearbeitet werden. Wichtig waren dabei das
Bewusstwerden von Haltung und Bewegung durch Spiiren am eigenen
Korper und aneinander sowie das Sammeln von praktischen Erfahrun-
gen an und mit Kindern unter Anleitung. Dem Erkennen und Unter-
stiitzen der Eigentitigkeit des Kindes und dem Finden eines angemesse-
nen Tempos wurde besondere Bedeutung zugemessen. Kursleiterin-
nen: Bobath-Lehrtherapeutin/Bobath-Therapeutin aus den Bereichen
Physiotherapie (vier Tage pro Woche) und Logopédie (ein Tag pro Wo-
che). Arbeitsformen: Videoanalysen, Selbsterfahrung, Arbeit «life»
mit dem Kind, Diskussion. Teilnehmerzahl: 8 Personen pro Gruppe.
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auf unbiirokratische Weise die
Durchfiihrung der Kurse in ihren
Institutionen ermdglicht haben,
sind darin eingeschlossen.

Der gesamte Weiterbildungs-
kurs stand unter dem Patronat
von Frau Dr. med. Elisabeth
Kong, die den Kurs mit einem
Einfithrungsreferat eroffnete.
Ihre lebendige und erfrischende
Art des Vortrages wird uns allen
in Erinnerung bleiben. Auch ihr
gilt ein besonderer Dank.

Die positiven Reaktionen der
Kursteilnehmer auf unser Kurs-
angebot, die bestitigenden Riick-
meldungen iiber die verinderte
Arbeitsweise von heilpddagogi-
schen Fachleuten in ihren Ar-
beitsfeldern ermutigen und be-
stitigen uns in unserem Anliegen,
methodische Fertigkeiten des Bo-
bath-Konzeptes fiir Heilpidagogen
zugdnglicher zu machen. Unserer
Erfahrung nach ist eine fundierte
und linger dauernde Einfiihrung
der Heilpidagogen in die Grund-
lagen des Bobath-Konzepts eine
wesentliche Voraussetzung fiir die
Kooperationsfihigkeit der Heil-
piddagogen mit Bobath-Fachleu-
ten und damit auch fiir eine opti-
male Betreuung und Forderung
des behinderten Menschen in
und mit seiner Umgebung.

Arbeitsgruppe «Bobath fiir Heilpidagogen»

Andrea Burgener Woeffray, lic. phil., Heil-
pidagogin; Ines Schlienger, Dr. phil., Son-
derpddagogin;  Christiane  Bucher, dipl.
Heilpddagogin; Christianne Biichner, lic.
phil.,  Heilpidagogin; Helen Brun, dipl.
Heilpddagogin; Luciana Huggel, dipl. Heil-
pidagogin; Silvia Meier, dipl. Heilpddagogin;
Sepp Sennhauser, dipl. Heilpidagoge

Nr. 3 - Mirz 1992



	Bobath für Heilpedagogen?

