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@® Rehabilitation

Rehabilitation
zu Hause!

Traum oder Wirklichkeit?

Shirin Akhbari, Etzelstrasse 17, 8800 Thalwil

Vor etwa einem halben Jahr beschloss
ich, nach meinem Diplomabschluss eine
dreimonatige Arbeitspause einzuschal-
ten. Zwei Monate davon, April und Mai
1990, verbrachte ich in Siena (Toskanal,
um Italienisch zu lernen. Nach den ersten
vier intensiven Schulwochen freute ich
mich sehr darauf, einige Zeit der Stadt zu
entfliehen und ein paar Tage im Berg-
dorflein Quorle bei Wolfgang Fasser zu
verbringen. Eine dreistindige Reise
brachte mich schliesslich an einem Sams-
tagnachmittag nach Quorle.

Woltgang hatte soeben seine letzte Pati-
entin behandelt, in seinem Héuslein, das
ihm als Heim und Praxis dient. Er hatte
Zeit, mir die Gegend zu zeigen. Auf ei-
nem langen Spaziergang erfuhr ich von
ihm, wie er hierhergefunden hatte und
was die Hintergrinde fir sein Leben und
Arbeiten hier sind. 1985 fUhrte ihn ein
Klassenlager der Physiotherapieschule
zum ersten Mal nach Quorle. Da ihm
diese ruhige Gegend ideal schien, um
sich mit dem Kérper bewusster auseinan-
derzusetzen, nahm er die Einladung an,
in den darauffolgenden Sommern Mas-
sagekurse fir Laien zu leiten. So kam es,
dass Wolfgang bald Kontakt zu den Ein-
wohnern von Quorle bekam. Er lernte ihr
bescheidenes, von der Arbeit mit der Na-
tur gekennzeichnetes Leben kennen und
erkannte immer deutlicher, dass die Men-

schen dieser etwas abgelegenen Ge-
gend in vielen Aspekten des Lebens min-
derprivilegiert sind. So auch im therapeu-
tischen Bereich. Aufgrund des Mangels
an Physiotherapeuten hier im Casentino
(1:15000) und des spitalzentrierten Reha-
bilitationskonzeptes sowie der Armut und
der geographischen Lage ist es zum Bei-
spiel nicht moglich, einem Hemiplegiker
therapeutische Unterstitzung zukommen
zu lassen. Diese Situation Uberzeugte
Wolfgang abermals von der Notwendig-
keit der domizilzentrierten Rehabilitation.
Es ist ihm ein Anliegen, den Kranken in
seiner Familie aufzusuchen und diese in
die Therapie zu involvieren. Die Familie ist
Basis der Rehabilitation. Der Therapeut
nutzt so ihr positives Potential aus und
schafft am Ort ein unterstitzendes Klima.
Bevor Wolfgang Fasser im Februar 1990
fest nach Quorle kam, um hier zu leben,
verbrachte er zwei Jahre in Lesotho
(Afrikal. Dort erfuhr er die immense Be-
deutung der domizil- oder gemeindezen-
trierten  Rehabilitation. Er war beein-
druckt, wieviel wir hier in unserer moder-
nen Welt der Familie aus der Hand
nehmen, wie wir die Chance verpassen,
sie in die Therapie zu involvieren und sie
an der Rehabilitation ihrer Kranken aktiv
mitwirken zu lassen. Nicht zuletzt ist auch
die finanzielle Bedeutung dieser Thera-
pieform zu erwdhnen. Domizilzentrierte

Rehabilitation ist ein echter und effizienter
Schritt auf dem Weg dazu, die enorme
Kostenexplosion unseres Gesundheits-
wesens zu senken.

Mit dem Entschluss, hier nach Quorle in
dieses kleine Steinhaus zu ziehen, ent-
schied sich Wolfgang auch fir den einfa-
chen lebensstil der Landwirte und Holz-
faller. Unter ihnen und ihren Familien lebt
er hier ein nicht auf Profit und Reichtum
ausgerichtetes Leben und will so Uber
lange Zeit der domizilzentrierten Rehabi-
litation nachgehen.

Bezahlt wird die Therapie mit den Mit-
teln, die den Menschen hier zur Verfi-
gung stehen. Das heisst mit einem Mit-
tag- oder Abendessen, ein paar Eiern,
Honig oder einem Kaninchen.

Ich horte mir das alles an. Es ténte for
mich wie ein Marchen, ein Traum. Ist ein
solches Leben heute noch méglich? Ich
konnte es mir nicht vorstellen, sollte aber
eines Besseren belehrt werden. In der fol-
genden Woche begleitete ich Wolfgang
bei seiner Arbeit. Ich sah, dass es wirklich
moglich ist, und spirte dabei eine grosse
Zufriedenheit. In diesen Tagen lernte ich
eine der von ihm betreuten Familien bes-
ser kennen, da wir nach unserer Arbeit
dort meist das Mittagessen einnahmen.
Diese Familie ist ein Paradebeispiel fir die
domizilzentrierte Rehabilitation und de-
ren positive Resultate. Da mich die Be-
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® Rehabilitation

kanntschaft mit dieser Familie wie auch
diese Form von Arbeit sehr beeindruckt
haben, spirte ich den \Wunsch, meine Er-
fahrungen mit der sogenannten Commu-
nity-based-rehabilitation weiterzugeben.
Daraus entstand unter Mithilfe von Dr.
Bruno Baviera und Wolfgang Fasser
diese Bildergeschichte.

In der Toskana liegt im Casentino, dem
Tal zwischen Florenz und Arezzo, ein klei-
nes Dorf namens Quorle. Einst war es die
Heimat for 500 bis 600 Menschen und
hatte sogar eine Schule und einen Laden.
Doch heute zahlt Quorle nur noch etwa
25 sténdige Einwohner. Weitab vom
Rummel um Michelangelos David in Flo-
renz oder dem schiefen Turm von Pisa le-
ben sie hier ihr bescheidenes Leben als
Landwirte und Holzfaller. Am Fusse eines
Kastanienwaldes liegt das Haus des
67jahrigen Ardengo S. und seiner Familie.
Als Holzfaller arbeitete Ardengo taglich
mit seinem Sohn Adriano im Wald, um
den Llebensunterhalt der Familie zu be-
streiten. Seine Frau Sabina arbeitet im
Haus. Giuseppina, die Schwiegertoch-
ter, pflegt neben der Schaf-, Hohner- und
Kaninchenzucht den Obst- und Gemise-
garten. Andrea und Silvia, die beiden En-
kelkinder, gehen in Poppi, dem etwa acht
Kilometer entfernten  Stadtlein, zur
Schule. Trotz der harten Arbeit, bei der
40-Stunden-Woche und vier Wochen Fe-
rien pro Jahr Fremdwaérter sind, lebt die
Familie S. ein zufriedenes und beschauli-
ches Leben.

Ein grosser Teil des Nahrungsmittelbe-
darfes, wie Gemise, Obst, Fleisch und
Wein, gibt ihnen dank ihrer strengen Ar-
beit die Natur. Den Rest des Lebensun-
terhaltes kdnnen sie sich durch den Erlés
des Holzféllergeschaftes kaufen. Doch
am 20. Oktober 1985 geschah etwas Un-
erwartetes. Ardengo erlitt einen Schlag-
anfall mit der Folge einer rechtsseitigen
Hemiplegie und einer Aphasie. Das so
gut eingespielte Familienleben, in dem je-
der seinen Teil zum Ganzen zufigte, war
véllig durcheinandergeraten, war wie
geléhmt. Ardengo wurde fir einen Mo-
nat in Stia, einem 20 Kilometer entfernten
Dorf, hospitalisiert. In dieser Zeit mussten
sich die anderen Familienmitglieder mit
den neuen lebensumstdnden abfinden
und auseinandersetzen. Sabina musste
sich darauf einstellen, ihren nun behinder-
ten Gatten zu pflegen, sobald er vom
Krankenhaus nach Hause kam. Adriano
arbeitete von diesem Moment an meist
allein oder mit der Hilfe seiner Frau Giu-
seppina im Wald. Er trégt nun die ganze
Verantwortung fir die finanzielle Existenz
der Familie. Es galt, viele neve Hirden zu
bewadltigen, um den Aufgaben des All-
tags unter diesen neuen Umstanden Herr
zu werden.

1. Teil: Status Herbst 1985
bis Frihling 1986

-

Er war véllig entmutigt und deprimiert.
Woas war da geschehen? Ardengo
konnte sich nicht damit abfinden, plétz-
lich behindert zu sein. Dies fihrte dazu,
dass er von Dezember 1985 bis Frihling
1986 nur im Haus herumsass und sich den
Kopf zerbrach ber sein Schicksal.

Die ganze Familie war verunsichert und
wusste nicht, wie sie mit dieser Krankheit
umgehen sollte. Sie versuchte, Ardengo
maglichst viel zu helfen und ihm einiges
abzunehmen, manchmal sogar zuviel.

Ardengo S., geboren am 30. September
1923, kam nach etwa einem Monat Spi-
talaufenthalt Anfang Dezember 1985
wieder nach Hause. Er litt neben einer
Hemiplegie rechts mit Aphasie (mot.)
noch an einer koronaren Herzkrankheit
und ist auf dem rechten Auge blind.

Es war ihm nicht mehr méglich, ohne Hilfe
aufzustehen oder zu gehen. Er brauchte
Unterstitzung in alltéglichen Handlun-
gen wie Essen, Kérperpflege und Anklei-
den. Zudem konnte er sich aufgrund sei-
ner Aphasie kaum verstandlich machen.

Ardengo liess alles mit sich geschehen, er
hatte resigniert. Fur die Familie drangte
sich jedoch der Alltag wieder auf. Sie
war besorgt um die Zukunft. In dieser Zeit
war die Gefahr gross, dass der Kranke
auf ein «Abstellgleis» abseits der Fami-
lienaktion gerat und somit Motivation und
Wille vollstandig verliert.

2. Teil: Therapiebeginn
Sommer 1986

So kam es, dass die beiden zusammen zu
arbeiten begannen. Zuerst ging es dar-
um, alle Gelenke maglicht frei beweglich
zu halten und den Spasmus im rechten
Arm zu l6sen. Zudem mussten sie einen
Kommunikationsweg finden und began-
nen mit Sprachibungen.

Ardengos Motivation, den Kampf gegen
seine Lahmung aufzunehmen, wuchs mit
jedem Tag. Er hat einen enorm starken
Willen und machte so relativ schnell Fort-
schritte. Nach drei Wochen konnte er
prakfisch allein mit einem Handstock ge-
hen. >
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@® Rehabilitation

Im Sommer 1986, als Ardengo sich nach
langer Zeit wieder mal nach draussen
begab, begegnete er Wolfgang. Ar-
dengo war beeindruckt von der Tatsa-
che, dass Wolfgang sich als Blinder so
frei bewegen konnte. Das weckte in ihm
die Hoffnung, dass auch er trotz seiner
Behinderung wieder selbstandiger wer-
den kénnte.

Dann sollte Ardengo lernen, wieder al-
leine aufzustehen. Wolfgang versuchte,
ihm wieder mehr Selbstvertrauen zu ge-
ben und ihm zu zeigen, was trotz seiner
L&hmung alles moglich sei. Sie arbeiteten
oft im Freien, um Ardengo aus dem Haus
zu bekommen und ihn auf andere Ge-
danken zu bringen.

Ardengos Familie schaute dem allem mit
einer gewissen Skepsis zu. Was sollte
das? Ein Blinder lernt einem Gel@hmten
laufen! Doch als Ardengo und Wolfgang
in der vierten Woche damit begannen,
Treppensteigen zu Uben, &@nderte sich
ihre Einstellung und ihr Bild von Behinder-
ten. Sie bekamen Vertraven zu Wolf-
gang und interessierten sich dafir, was
er und Ardengo erarbeiteten.

3. Teil: Involvierung der
Familie - Sommer 1986

Sie lernte schnell, wie sie Ardengos
Schulter beweglich halten konnte. Bald

wusste sie auch, wie sie ihm beim Gehen
am besten hilft. Sie lernte unbewusst vie-
les zum Umgang mit der Hemiplegie, da
durch die Therapie im Haus der Praxisbe-
zug gegeben ist.

Auch die anderen Familienmitglieder sind
beeindruckt von den neuen Méglichkei-
ten, die er wieder hat. Sie schliessen ihn
wieder in die Familienaktion ein und un-
terstitzen ihn. Adriano baut ihm einen
Handlauf, damit er wieder allein in seinen
Weinkeller gehen kann.

Sabina liess sich von Wolfgang zeigen,
wie sie ihrem Mann adaquat helfen
konnte. Auch ihre Hoffnung wuchs, dass
man trotz der Krankheit ihres Gatten
mehr aus der Situation machen konnte.

Sabina hat nun einen Eindruck vom moto-
rischen Potential ihres Mannes und unter-
stitzt ihn, weiter zu gehen. Nach einiger
Zeit traut sie sich sogar alleine mit Ar-

dengo auf die Treppe.

Als Wolfgang Quorle verl@sst, weiss er,
dass er sich darauf verlassen kann, dass
Ardengo durch seine Frau weiterhin The-
rapie bekommt. Durch den Praxisbezug
der domizilzentrierten Rehabilitation ge-
langten sie sogar soweit, dass Ardengo
eines Tages versuchte, auf seinen Traktor
zu steigen.

4. Teil: Zwischenbefund -
Sommer 1987

Auch in seiner Kérperpflege war er viel
selbstandiger geworden. Vom Allein-zur-
Toilette-Gehen ber Sich-Rasieren und
die Handewaschen, war alles ohne Hilfe
moglich.

Er hatte durch seinen Ehrgeiz und die Un-
terstitzung seiner Frau Sabina den Weg
gefunden, seine Behinderung zu akzep-
tieren und mit ihr umzugehen. Alleine auf-
zustehen und auf seinen eigenen Fissen
zu stehen waren wieder Realitét gewor-
den. >
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® Rehabilitation

Als Wolfgang im Sommer 1987 nach
Quorle zuriickkehrte, sah er, dass Ar-
dengo einige Fortschritte gemacht hatte.
Er konnte gut verstandlich sprechen und
sich klar ausdriicken, zudem hatte er ge-
lernt, alleine zu essen.

Ardengo hat auch sein Selbstvertrauen
wieder gefunden und sich darange-
macht, in seiner Werkstatt einige Mabel
zu schreinern. Neben einer Gartenbank
machte er auch diesen Tisch, den er
Wolfgang schenkte.

Ardengo war beim Gehen bereits so si-
cher, dass er alleine mit dem Handstock
im und ums Haus gehen konnte. Er ging
wieder oft alleine nach draussen.

5. Teil: Therapie
Fortsetzung -
Sommer 1987/88

Zusammen erarbeiteten sie viel Neues. Es
ging nun darum, die rechte, plegische
Koérperhdlfte besser zu integrieren sowie
die Stabilitét des Rumpfes zu fordern.

Er hatte gelernt, in kleinen Schritten sei-
nen verdnderten Lebensweg weiterzuge-
hen, und ist nun wieder auf dem aufstei-
genden Ast.

Wolfgang hatte nun eine gute Basis, um
mit Ardengo weiter zu arbeiten. Sie kann-
ten sich bereits relativ gut, Ardengo hatte
seinen Lebensmut wieder gefunden, und
die Familie hatte Vertrauen und Engage-
ment fir die Therapie.

Ardengo bekam nun Hausaufgaben, die
er selber durchzufihren hatte. Als seine
Beinfunktion und sein Gleichgewicht ge-
nigend gut waren, lernte er mit viel Uben
auch wieder alleine die Treppe hochzu-
steigen.

Ein weiteres Ziel, das sich die beiden
steckten, war die Verlangerung der Geh-
strecke. Zusammen machten sie sich auf
den Weg quer durch Quorle, Richtung
Kastanienwald. Doch ab und zu brauch-
ten sie noch eine Ruhepause.

6. Teil: Ardengo und seine
neuen Aufgaben -
Sommer 1989

Wenn die Postbotin mit ihrem Auto nach
Quorle kommt, ist er es, der ihr entgegen
geht. Er Gbernimmt die Post und verteilt
sie dann im Dordf.

Alle leichten Schreinerarbeiten, die im
Haus anfallen, werden von Ardengo er-
ledigt. Er ist stolz darauf, auf einer selbst-
gemachten Bank zu sitzen.

Ardengo hatte in den dreieinhalb Ja
seit seiner Apoplexie einiges erreicht und
ist in einigen Bereichen des Lebens wie-
der fast der alte. Er Gbernahm wieder die
Aufsicht Uber den Weinkeller, was fur ihn
eine wichtige Aufgabe ist.

Wenn das Telefon lautet, ist es seine Auf-
gabe, es abzunehmen. Dadurch erfahrt
er auch immer, was sich in der Gegend
ereignet, und kann seinen Posten als In-
formationsquelle von Quorle wieder ein-
nehmen. >
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Die Reflexzonenarbeit am Fuss
nach Methode Hanne Marquardt

Teilweise
von Gesundheits- und Krankenkassen anerkannt

Die Ausbildung
umfasst einen 3'2tdgigen Grund- und einen 3':t&gigen
Fortbildungskurs.

Die Kurse

sind praxisnah, mit gegenseitigem Erlernen von manuellen
Griffen, die den Menschen ganzheitlich erfassen, sowie
bewdhrtes Unterrichtsmaterial mit Lehrfilm. Dank kleinen
Gruppen von maximal 14 Personen wird viel praktisch ge-
Ubt, so dass nach dem Grundkurs bereits am Patienten
gearbeitet werden kann.

Teilnahmeberechtigt

sind nur diejenigen, die dank ihrer Ausbildung die Erlaub-
nis haben, kranke Menschen zu behandeln.

Nach Abschluss beider Kurse besteht die Moglichkeit, sich
in die Therapeutenliste eintragen zu lassen. Diese er-
scheint jahrlich neu.

Grund- und Fortbildungskurse finden laufend in der Lehr-
statte in 2543 Lengnau (Biel) statt.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:

Edgar Rihs, Leiter der einzigen offiziellen Zweiglehrstétte in
der Schweiz fur die Reflexzonenarbeit am Fuss nach
Methode Hanne Marquardt.

Krahenbergstrasse 6, 2543 Lengnau, Telefon 065/52 45 15

micro-cub’

CE

Das lockere streu-

fahige und weiche

, micro-cub ICE :
eignet sich besonders bei der physikali-

schen Therapie und findet Einsatz bei
der 1 Rheumatologie ‘ '

[J Chirurgie

[J Neurologie

[J inneren Medizin.
Wollen Sie mehr wissen
iiber Anwendung und Erfolg der Kilte-
Therapie mit micro-cub ICE?

Verlangen Sie /| JA e
> ausfiihrliche / Wit |senden Sie mir

i weitere unterlagen.
|nformat|onen.l s

>
o=
-

ine Anschrift:

Adresse I
I PLZ/0rt )
Tel. Nr. Ph /

GANZ COOL
UBERLEGEN!

KIBERNETIK AG
Bahnhofstr. 29, 9470 Buchs

ek 225 |/}

Telefon 085- 62131

=

\&

S gbw

die orthopadische Kopf-
und Nackenstiitze

Aufgrund der ausgedehnten klinischen Prifung indiziert
bei:

@ Nacken- und Schulterbeschwerden

@ hartnackigem und resistentem Kopfweh

@® Ruickenbeschwerden.

«the pillow»® ermoglicht eine optimale Lagerung von
Kopf und Nacken: in Seitenlage bleibt der Kopf in Mittelstel-
lung, in Rickenlage entsteht eine unauffillige aber wirk-
same Extension.

Die Bewegungsfreiheit bleibt voll erhalten.

Es gibt 3 Modelle:

Normal: «Standard» und «Soft» fiir Patienten tiber bzw.
unter 65 kg Korpergewicht.

«Travel»: «Standard» und «Soft», als Reisekissen und fur
Patienten mit Flachrticken oder kurzem Nacken.

NEU: «Extra Comfort», aus Latex (Naturmaterial), «Stan-
dard» und «Soft», besonders angenehm und dauerhaft.

the pillow®: das professionelle
Kissen, das den spontanen Schmerz-
mittelkonsum signifikant senkt.

Senden Sie mir bitte:

O Prospekte und Patientenmerkblatter zum Auflegen

O eine vollstandige Dokumentation

3 einen Sonderdruck der Publikation «Evaluation eines
Kopfkissens bei cervikalen Beschwerden» aus der
Schmerzklinik Basel.

BERRO AG
Postfach
4414 Fillinsdorf

Stempel
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® Rehabilitation

Auf so einem Hof, wie dem der Familie S.,
gibt es auch draussen immer etwas zu ar-
beiten. Ardengo beteiligt sich daran, in-
dem er mit dem Schubkarren kleine Trans-
porte Gbernimmt.

7. Teil: Soziale
Reintegration in die
Gesellschaft 1989

Er hat soviel Sicherheit und Selbstver-
trauen gewonnen, dass er sich auch aus-
serhalb der Familie bewegen kann. Er
steigt auf seinen Traktor und f&hrt damit
in seinen Kastanienwald.

Ardengo hat seinen Zustand sogar so-
weit akzeptiert, dass er sich wieder traut,
nach Poppi zu gehen. Auf der Strasse,
am Markt oder in der Bar trifft er seine
alten Bekannten und geniesst es, unter ih-
nen zu sein.

Ardengo ist zwar immer noch ein Hemi-
plegiker und somit behindert, aber er hat
gelernt, seine Krankheit zu akzeptieren
und damit umzugehen. Sein Enkel Andrea
freut sich dariber, mit seinem Grossvater
Ball zu spielen.

Bei den Nachbarn ist Ardengo immer
gern gesehen, denn er weiss fast immer
das Neueste zu berichten. Sie bewun-
dern seinen Willen und seine Mativation.

Er hat nicht nur die soziale Eingliederung
innerhalb der Familie geschafft, sondern
auch die soziale Reintegration in die Ge-
sellschaft seiner Freunde und Nachbarn.
Seine Familie und sein Traktor haben ihm,
neben der therapeutischen Unterstit-
zung durch Wolfgang und seinem Wil-
len, dabei geholfen.

8. Teil: Therapie heute
und wie weiter -
Sommer 1990

Sie haben nun die Méglichkeit, wieder in-
tensiver miteinander zu arbeiten, um Ar-
dengos Zustand noch weiter zu verbes-
sern. Eines der Hauptziele ist zurzeit der
Wiedereinsatz seines rechten Armes.

Ardengo war bis vor seinem Insult ein be-
geisterter und begabter Tanzer. Es liegt
ihm viel daran, wieder irgendwie tanzen
zu lernen. Dazu muss er aber erst lernen,
ohne Stock zu gehen, was ihm fir kurze
Strecken bereits gelingt.

Seit Februar dieses Jahres wohnt Wolf-
gang Fasser nun definitiv in Quorle, und
das in einem Haus, das Ardengo fir ihn
gesucht hat. Aus ihrer Beziehung ist eine
Freundschaft geworden, und Wolfgang
ist schon fast ein Familienmitglied.

Da Ardengo in den funf Jahren 15 Kilo-
gramm zugenommen hat, was sich neben
seiner koronaren Herzkrankheit schlecht
auf seinen Allgemeinzustand auswirkt, ist
es notig abzunehmen. Jeden Montag
wird das Gewicht kontrolliert.

Ardengos
noch verfeinert und &konomisiert werden.
Sein Gleichgewicht und seine Ausdauer
konnen noch geférdert werden. Er hat
nicht aufgegeben. Er geht weiter. ]

Bewegungsablaufe kénnen
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_ Die Computer-Software

fur Ihre Physiotherapiepraxis
[e  Patientenkartei | L. Schnell l
[e  Rezeptverwaltung |
[+ Prvatrechnung || [m Obersichtlich |
[e  Kassenrechnung |
e Terminplanung || [m Leistungsfahig |
[e  Mitarbeiterverwaltung |
e  Textverarbeitung ] B Der ideale Mit-
le__Buchhaltung | arbeiter in jeder
e Statistiken ] Praxis

Entscheiden Sie sich flir die Zukunft !
Fordern Sie unser Informationsmaterial an !

GTG AG

Gesellschatft fiir Technik und Gesundheit AG
Schulstrasse 3
CH-8802 Kilchberg

[Telefon 01/ 715 31 81 )

CorpoMed®-Kissen

fur eine bessere Lagerung

— vielseitig verwendbar in der Physiotherapie

— einzigartige Fullung: mit Luft gefullte Mini-Ktgelchen

— diese Fillung bewirkt, dass die Kissen sich einerseits
jeder Korperform anpassen, dass sich andererseits eine
gegebene Form nicht ungewollt andert.

A

Fur viele Riicken-
patienten die
richtige Lagerung.

«
Optimal entspan-
nende Lagerung,

Typisch

- \\e\’
W\Vv

AKTIV-Rollstihle
direkt ab Fabrik.

willi miiller

Rollstiihle und Hilfsgerate ftir Behinderte
Hirzelstrasse 9, 8824 Schénenberg ZH
Telefon 01/788 1153, Fax 01/788 20 26

z.B. nach Rotato-
rencuff-Operation.

Wéhrend der Mas-
sage bei einem
Coxarthrose-
patienten.

v

Hilfsmittel
far
Ilhre
Therapie

THERAPY
shop

Senden Sie mir bitle Unterlagen uber:

Auch fir eine stabile Seiten- oder Halbseitenlagerung, nach
Huftoperationen und in der Heim- und Alterspflege.

N

1 Phil - Mobil entwickelt durch [1 Medizinische Versorgungs-
Prof.Dr.D.P.Phillipen produkte zum Bandagieren E# | || — — — — — — — — — — — — — — — — — _—
1 Schwimmhilfen & Hydrotherapie [] Therapieraumeinrichtungen
[1 Massage - Produkte [1 Gymnastikmatten Senden Sie mir bitte: Stempel
0 Kissen & Spastikerrollen ] Spielmaterial O Prospekt
01 Thermotherapie (3 Pedalos O Preise, Konditionen
) Ergometer , Laufbander [1 Therapiekreisel O Informationsblatter
0 Gymnastikballe "Original Pezzi” (1] Balancebretter «agerung von
Hr. Fr. Frl. Hemiplegiepatienten»
Strasse BERRO AG
Postfach
PILEZ | 1| 4414 Fulinsdorf
Einsenden an: THERAPY shop, Postfach, 4123 Allschwil Tel: 061 481 97 51 :{% Telefon 061/901 88 44
t J
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