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EDITORIAL

er dlteste bekannte Bechte-
Drew—Po‘rienT lebte bereits vor

rund 5500 Jahren wahrend
der Steinzeit. Trotzdem wusste man
Uber diese Krankheit bis vor kurzem
herzlich wenig. Wenn auch heute
noch langst nicht alle Ratsel gelést
sind, so scheint nun klar zu sein,
dass sich der Morbus Bechterew
loder die Spondylitis ankylosans) bei
genetisch  disponierten  Personen
nach einer falschen Reaktion des
Autoimmunsystems auf an sich harm-
lose Mikroorganismen entwickelt.
Der Morbus Bechterew ist — nach
den Arthrosen und der chronischen
Polyarthritis — die dritthaufigste rheu-
matische Erkrankung. Entgegen fri-
heren Annahmen kommt er bei Frau-
en gleich haufig vor wie bei Man-
nern.
Die wichtigste Neuerung der letzten
Jahre betrifft die Behandlung. Es hat
sich gezeigt, dass eine intensive und
lebenslanglich  durchgefihrte  spe-
zielle Gymnastik, verbunden mit ge-
eignetem Sport, in der Lage ist, die
friher verbreiteten schweren korper-
lichen Folgen des Morbus Bechte-
rew ganz wesentlich zu reduzieren.

teint de la maladie de Bechterew
vivait il y a environ 5500 ans, a
I’age de la pierre. Pourtant, on savait
trés peu de choses sur cette maladie
il y a peu de temps encore. Méme si

I-e plus ancien patient connu at-

Dank froher Diagnose und richtiger
Therapie ist heute die Prognose der
Krankheit wesentlich gunstiger.
Der Morbus Bechterew ist dadurch
ein Musterbeispiel geworden fur die
Bedeutung der Patienten-Selbsthilfe
im Sinne einer engen Zusammenar-
beit mit Arzten und Physiotherapeu-
ten. Uberall auf der Welt sind des-
halb in den letzten Jahren Bechte-
rew-Selbsthilfeorganisationen  ent-
standen.
Die 1978 gegrindete schweizerische
Vereinigung Morbus Bechterew in
Zirich (Rontgenstrasse 22, 8005 Zu-
rich, Telefon 01/272 78 66) z&hlt be-
reits 3200 Mitglieder. Sie organisiert
Uberall in der Schweiz Bechterew-
Gymnastikgruppen, informiert  Gber
alle den Morbus Bechterew betret-
fenden Fragen und gibt den Mitglie-
dern Gelegenheit zu gegenseitigen
Kontakten und Aussprachen. Sie
bietet auch Weiterbildungskurse for
Physiotherapeuten an. Die SYMB er-
follt damit eine wichtige, unentbehr-
liche Funktion in unserem Gesund-
heitswesen.

Schweizerische Vereinigung

Morbus Bechterew

tous les mysteres ne sont pas encore
élucidés, loin s’en faut, il semble éta-
bli maintenant que la maladie de
Bechterew  lou  spondylarthrite
ankylosantel se développe chez les
personnes génétiquement prédispo-
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sées apres une fausse réaction du sy-
stéme d’autodéfense a des micro-
organismes inoffensifs en soi.

La maladie de Bechterew est, apres
les arthroses et la polyarthrite chroni-
que, |'affection rhumatismale la plus
fréquente. Contrairement a ce que
I'on croyait autrefois, elle est aussi ré-
pandue chez les femmes que chez
les hommes.

La plus importante innovation des an-
nées récentes concerne le traitement.
Il s’est avéré qu’une kinésithérapie in-
tensive maintenue tout au long de la
vie, associée a des activités sportives
adéquates, parvient a réduire consi-
dérablement les séquelles physiques
graves que |'on observait autrefois
en relation avec la maladie de Bech-
terew. Grace a un diagnostic pré-
coce et a une thérapie adéquate, le
pronostic de la maladie est au-
jourd’hui beaucoup plus favorable.
la maladie de Bechterew est ainsi
devenue l'exemple type du rdle im-
portant que joue |'effort personnel du
patient dans le sens d’une collabora-
tion étroite avec les médecins et les
physiothérapeutes. C’est pourquoi
des organisations d’entraide pour les
patients atteints de la maladie de
Bechterew sont nées partout dans le
monde au cours de ces dernieres an-
nées.

Lla Société suisse de spondylarthrite
ankylosante fondée a Zurich en 1978
(Rontgenstrasse 22, 8005 Zurich, tél.
01/272 78 66) compte d'ores et déja
3200 affiliés. Elle organise des
groupes de gymnastique partout en
Suisse, informe sur tout ce qui concer-
ne la maladie de Bechterew et offre
a ses membres la possibilité d’échan-

ges et de contacts. Elle propose en
outre des cours de perfectionnement
destinés aux physiothérapeutes. La
SSSA remplit ainsi une fonction im-
portante et méme indispensable au
service de la santé publique.

Société suisse
de spondylarthrite ankylosante

di Bechterew che si conosca & vis-

suto circa 5500 anni fa, durante
I'eta della pietra. Ciononostante fino
a poco tempo fa si sapeva molto po-
co di questa malattia. Anche se non
tutti gli enigmi sono stati risolti, oggi-
giorno sembra essere chiaro che il
morbo di Bechterew o spondylitis an-
kylosans si sviluppa su microorgani-
smi di per sé innocui, in seguito a una
reazione sbagliata del sistema
autoimmunitario.
Dopo l'artrosi e la poliartrite cronica,
il morbo di Bechterew e la terza af-
fezione reumatica in ordine di fre-
quenza. Contrariamente a quanto si
pensava, esso si manifesta con la
stessa frequenza nelle donne e negli
uomini.
L'innovazione piv importante degli ul-
timi tre anni concerna la cura. Si e vi-
sto infatti che facendo una ginnastica
speciale e intensa per tutta la vitq,

|| primo paziente affetto dal morbo

abbinata a uno sport adeguato, si
riesce a ridurre notevolmente le gravi
conseguenze fisiche e una volta mol-
to estese del morbo di Bechterew.
Grazie a una diagnosi precoce e a
una terapia giusta oggi la prognosi
di questa malattia & molto piu fausta.
Il morbo di Bechterew € quindi diven-
tato un esempio tipico dell'importan-
za da dare all’aivto del paziente in-
teso come una piu stretta collabora-
zione fra medici e fisioterapisti. Per
questo negli ultimi anni sono sorte in
tutto il mondo organizzazioni di mu-
tuo soccorso Bechterew.

la Societa svizzera morbo di Bech-
terew, fondata a Zurigo nel 1978
(Rontgenstrasse 22, 8005 Zurigo, tel.
01/2727866), conta gia 3200 mem-
bri. Essa organizza gruppi di ginnasti-
ca Bechterew in tutta la Svizzera, in-
forma sulle questioni concernenti il
morbo e da ai membri 'occasione di
allacciare rapporti e di scambiare
idee. La societa offre inoltre corsi di
specializzazione per fisioterapisti.
Cosi facendo la SSMB svolge una
funzione importante e indispensabile
per la salute pubblica.

Societa svizzera
morbo di Bechterew
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Mit
Compex-°50
arbeitet

Spitzentechnologie
fur Sie auf einfache Art

1 ) Die Standardkarte mit der 2 Diese Karte in den 3) Die Behandlung kann beginnen

entsprechenden therapeutischen Compex-Stimulator einlegen

SFR 3'842.--

(auch Leasing und Direktmiete durch den Patienten moglich)

Compex 50 ist die Spitzenleistung
des Compex-Systems, verbunden mit
einer hohen Zeiteinsparung fiir den
Therapeuten: Wir haben fiir Sie
Compex-Standardprogramme ent-
wickelt, die den therapeutischen
Indikationen entsprechen (neuro-
muskulire Elektrostimulation, anal-
getische Elektrotherapie...)

Fertigprogramm durchléuft automa-
tisch die verschiedenen
Behandlungsetappen.

Mit Compex 50 beginnt in der
Elektrotherapie das Zeitalter der
Leistungsfahigkeit und der Einfachheit.

Fir weitere Informationen:
MEDICOMPEX S.A.

ZI "Larges Pieces"

Chemin du Dévent, 1024 Ecublens
Switzerland

Tel: 021 691 61 67

Fax: 021 691 61 90

Somit geniigt es, die fur lhren
Patienten geeignete Karte auszuwah-
len und diese in den Compex-
Stimulator einzulegen. Das
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