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EDITORIAL

bwohl Rheuma und Physiothe-

rapie unabdingbar miteinander

verflochten sind, sind sich Rheu-
maliga und SPV erst im letzten Jahr n&-
her gekommen: Die Rheumaliga Ricken-
schule hat gegenseitige Berihrungs-
punkte geschaffen. Das Patronat des
SPV ist uns sehr wichtig! Dann wollte es
der Zufall, dass ich als Teilnehmerin an
einem Kurs fur Leiter von Nonprofit-Or-
ganisationen unter den «Mitschilern»
den Prasidenten des SPV kennenlernte!
Der SPV ist zudem Mitglied der Rheuma-
liga geworden und ein Physiotherapeut
nahm Einsitz in den Vorstand der
Schweiz. Rheumaliga. Es freut mich do-
her ganz besonders, dass ich lhnen
Schwerpunkte aus dem Tatigkeitsgebiet
der Rheumaligen vorstellen darf.
Ende der 40er Jahre wurden die ersten
kantonalen Rheumaligen gegrindet. Die
soziale Rehabilitation des Rheumapa-
tienten war eine dringende Notwendig-
keit. Weder gab es damals die Invali-
denversicherung mit dem ganzen Spek-
trum der beruflichen Rehabilitation noch
irgendwelche Laienliteratur, die dem Be-
troffenen geholfen hatte, seine Krankheit
zu verstehen. Wenn das soziale Umfeld
nicht stimmt, der Pafient nicht weiss,
worauf die arziliche Behandlung hin-
zielt, dann ist Compliance schwierig. So
waren es denn auch Arzte, die die
Grindung der kantonalen Rheumaligen
als Trager von Beratungsstellen nicht nur
férderten, sondern auch aktiv mittrugen
und bis heute mittragen. In vielen kanto-
nalen Ligen-Vorsténden sind heute auch
Physiotherapeuten vertreten. In den Be-
ratungsstellen waren von Anfang an
ausgebildete Sozialarbeiter tatig. Da-
mals keine Selbstverstéandlichkeit.
1958 grindeten die funf damals beste-
henden kantonalen ligen die Dachorga-
nisation, die Schweizerische Rheumali-

ga. Zu ihren vordringlichsten Aufgaben
gehérte das Erarbeiten von Laienliteratur
und die breite Information. Die Ligen
sind heute fldchendeckend in allen Kan-
tonen tatig, sie sind aber féderalistisch
geblieben. Das heisst, die ganze Infra-
struktur ist auf die Gegebenheiten und
Bedurfnisse des Kantons ausgerichtet.
So ist denn auch der zweite Tatigkeits-
schwerpunkt, die Sekundarprophylaxe
in Form von Schwimmkursen, seit Beginn
der 70er Jahre, aus lokaler Initiative ge-
wachsen. Die Schweizerische Rheumali-
ga wurde jedoch mehr und mehr beige-
zogen, um zentral die Ausbildung der
Schwimmleiter  durchzufihren und  zu
standardisieren. So wurde ein fir alle
Schwimmleiter giltiges Ausbildungskon-
zept erarbeitet — unter Mithilfe eines
Physiotherapeuten. Die Schwimmleiter
haben bei dieser Gelegenheit gegensei-
tig Erfahrungen austauschen und fest-
stellen kénnen, dass die Entschadigun-
gen, die Schwimmzeiten, die Gruppen-
grossen usw. stark variieren. Dies hat
den Wunsch nach einheitlichen Richtli-
nien auch in der Durchfihrung der Kurse
an Ort geweckt.

Aus diesen Uberlegungen hat 1989 die
Schweizerische liga die dritte Stufe der
Pravention, die Prim&rprophylaxe in
Form der Rheumaliga-Rickenschule, zen-
tral als Konzept entwickelt, wobei die
Durchfihrung, die Frontarbeit wieder
durch die kantonalen Ligen erfolgt.

Ich winsche mir, dass sich der engere
Kontakt zwischen unseren beiden Orga-
nisationen, der im letzten Jahr begonnen
hat, zu einem fruchtbaren Prozess des
Austausches und der gegenseitigen Be-
reicherung entwickelt.

Gisela Dalvit
Geschdftsleiterin

N _ Mérz 1991
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