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® Personalien

«Arbeit mit Kopf und Hédanden»

Zum Abschied von Gisela Rolf M.A.,

langjéhrige Leiterin des Fortbildungszentrums Hermitage in Bad Ragaz

Nach fiinfzehnjéhriger Tatigkeit am Fortbildungszentrum Hermitage (Medizinisches Zen-

truml in Bad Ragaz tritt Gisela Rolf auf Friihjahr 1991 von ihrer leitenden Funktion zurdick.
Vor allem auf dem Gebiet der Manuellen Therapie (Maitland-Konzept) hat Frau Rolf
iberaus wertvolle Arbeit geleistet: Sie machte das Maitland-Konzept im deutschsprachi-

gen Raum bekannt und brachte es auf den heutigen Standard. Ihr Weg war durch stén-

diges Engagement fir die Aus- und Weiterbildung auf dem gesamten Gebiet der Physio-

therapie geprdgt.

Gisela Rolf, geboren in Dresden und aufge-
wachsen in Norddeutschland, schloss 1959
ihre Grundausbildung zur Physiotherapeu-
tin in Freiburg i.Br. ab. Nach weiteren Stu-
dien in England arbeitete Frau Rolf in Bre-
men auf dem Gebiet der Rehabilitation
Querschnittgeldhmter und ging dann nach
Heidelberg, um dort das Rehabilitations-
zentrum fir Querschnittgelahmte aufzubau-
en. Daneben vertiefte sie ihr Wissen in der
Manuellen Therapie (Kaltenborn, Cyriax);
es kam zu ersten Kontakten mit dem Mait-
land-Konzept, das «den Menschen subjek-
tiv und objektiv ganzheitlich erfasst», wie sie
in bleibender Erinnerung behielt. Von 1971
an arbeitete Gisela Rolf am Aufbau der
Fachhochschule fir Physiotherapie, Ergo-
therapie und Logopé&die in Heidelberg. Da-
zu absolvierte sie das Psychologie- und
Padagogikstudium, grindete mit dem Be-
rufstérderungswerk Werblingen und dem
Springer-Verlag die Lehrbuchreihe «Rehabi-
litation». Die Fachhochschule konnte aus
politischen Grinden allerdings nicht reali-
siert werden. Wahrend dieser Jahre be-
handelte Frau Rolf standig Patienten aus
dem Gebiet der Rheumatologie und Neu-
rologie.

Im November 1975 wurde sie von Dr. med.
Wilhelm Zinn zur Organisation der Aus-
und Weiterbildung von medizinischem Per-
sonal nach Bad Ragaz geholt. Das gesam-
te, fur die Fachhochschule in Heidelberg
grundlegende Gedankengut nahm Gisela
Rolf modifiziert nach Bad Ragaz in die Her-
mitage mit. Es dauerte ein Jahr, bis sie alle
Dozenten fur die geplanten Kurse gewon-
nen hatte: Fir den Fachbereich Neurologie
wurde Pat Davies (Stidafrikal zusténdig, die
Funktionelle Bewegungslehre durch deren
Grinderin Susanne Klein-Vogelbach (Basell
und PNF durch Maggie Knott (USA) vertre-
ten, spater kam Félicie Affolter (St. Gallen)
als weitere «Originalpersony» mit ihrem Kon-
zept hinzu. Uber die Jahre etablierten
sich die sozialen Konzepte des Lernens in
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der Medizin wie Psychomotorik, Tanzthera-
pie, nonverbale Kommunikation und Ge-
sprache im Team. Kapazitaten wie Zuzan-
ne Nanville (Zurich), Trudi Schoop (USA), Pia
Marbacher (Zirichl, leo Gold (USAl und
Samy Molcho (Wien) unterrichteten diese
Fachrichtungen. Fir das Gebiet der Manu-
ellen Therapie nahm Gisela Rolf Kontakt mit
Geoff Maitland auf. Im Jahre 1978 kam der
in Adelaide (Australien) tatige Physiothera-
peut persdnlich nach Bad Ragaz und fuhrte
den ersten Grundkurs durch. Dies war fir
die Hermitage von grosser Bedeutung und
fur das Entstehen eines eigentlichen Mait-
land-Ausbildungszentrums ein  wichtiger
Schritt.

1980 weilte Frau Rolf fir ein Vierteliahr in
Australien, wo sie die Méglichkeit hatte, mit
Geoff Maitland in seiner Praxis Patienten zu
behandeln, ihn zu begleiten, an ihm auch
ieden Tag eine Stunde zu Uben — was fir
sie von unschatzbarem Wert war. 1981/82
leitete Gisela Rolf zusammen mit Di Addison
die ersten zwei Maitland-Grundkurse in der
Hermitage. Das Maitland-Ausbildungskon-
zept wurde dann iber die Jahre stark aus-
gebaut, Peter Wells (London) kam als wei-
terer Instruktor hinzu, das System begann

sich zu etablieren. Pro Jahr fanden jeweils
fonf Maitland-Grundkurse und ein Aufbau-
kurs (A-Levell statt. Um dem Wunsch vieler
Kursteilnehmer nach Vertiefung der Kon-
zept-Kenntnisse nachzukommen, wurden in
Bad Ragaz innerhalb von sechs Jahren die
sogenannten A-A-level-Kurse aufgebaut.
Der erste fand 1986 unter der persénlichen
Leitung von Geoff Maitland statt. Diese
Kurse werden seither alle zwei Jahre durch-
gefihrt und bieten die Méglichkeit zur Aus-
bildung zum Instruktor an. 1988 konnten sich
funf neue Instruktoren im Maitland-Konzept
qualifizieren, 1990 dann die nachste Gar-
de.

Am Maitland-Konzept fasziniert Gisela Rolf
vor allem der «Ganzheits-Ansatz», die Be-
trachtung der Schmerzen oder der Sympto-
me des Patienfen in dessen gesamtem Le-
benskontext. Ebenso das «Brick-wall-con-
cept» — die Fahigkeit, von dem theoreti-
schen Wissen soviel fir die Patienten her-
auszuholen wie méglich, dass aber letzten
Endes die Befundaufnahme und Behand-
lung durch die klinischen Komponenten
Schmerz, Widerstand und Schutzspasmus
geleitet wird. Mit den Hénden und logi-
schem Denken ist so eine ganzheitliche Ex-
pertise méglich.

Fir die Zukunft sieht Frau Rolf Instruktoren
nachfolgen, die ein sehr gutes Basiswissen
haben. Die hofft, dass diese auch fasziniert
genug davon sind, am Patienten immer wei-
ter zu lernen sowie auch auf internationaler
Ebene intensiv miteinander zu kommunizie-
ren. «Das patientenorientierte Konzept
wird nur durch lernen voneinander dber-
haupt erst so effektiv. Wichtig ist auch Tole-
ranz und Akzeptanz gegeniber der indivi-
duellen didaktischen Verbreitung und An-
wendung des Maitland-Konzeptes», halt
Gisela Rolf fest.

Frau Rolf empfand es als grosses Privileg,
mit Geoff Maitland zusammenzuarbeiten
und von ihm lernen zu dirfen, woraus sich
Uber die Jahre eine tiefe, unverrickbare
Freundschaft entwickelt hat. Nach finf-
zehnjahriger Tatigkeit als Leiterin der Her-
mitage tritt sie nun «auf dem Zenith ihrer Lei-
stungen als Physiotherapeutiny, wie sie sich
selber ausdrickt, zurick. lhrer unermidli-
chen Arbeit fir eine breite Anerkennung des
Maitland-Konzeptes gebihrt unser Dank.
Ihre Hoffnung auf Weiterentwicklung dieser
heute nicht mehr wegzudenkenden Thera-
pierichtung wird durch die Basis, die Gisela
Rolf zusammen mit Geoff Maitland und Pe-
ter Wells gelegt hat, zweifellos in Erfillung
gehen.

Gerti Dollenz
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Leben, wie es Thnen passt.
Aber sicher.

Mit der vollen Freiziigigkeit erdffnet Ihnen die SHP
Pensionskasse neue Dimensionen in der Vorsorgever-
sicherung, Denn wir finden, die finanziellen Nachteile
bei einem Stellenwechsel sollten fiir immer aus dem
Weg geriumt werden. Und nicht nur das. Warum kom-
plizieren, wenn es einfacher geht. Auch am neuen
Arbeitsort kann die versicherte Person bei der SHP
bleiben, vorausgesetzt, der neue Arbeitgeber ist damit
einverstanden. Im andern Fall ist ihr der Gegenwarts-
wert der versicherten Rente weiterhin gewidhrleistet.
Und das bei gleichem Vorsorgeschutz. Fiir Arbeit-
nehmer wie Arbeitgeber eine zweifellos vorteilhafte
Einrichtung. Informieren Sie sich jetzt unter Telefon
01/252 53 00.

GUber die volle Freiziigigkeit méchte ich
Genaueres wissen. Bitte, senden Sie mir kosten- l
los und unverbindlich Ihre Broschiire.

XI5
Name/Vorname =

PLZ/Ort

Bitte einsenden an: SHP Pensionskasse fiir Spital-, Heim- und
Pflegepersonal, Gladbachstrasse 117, 8044 Zirich, Telefon

‘ Strasse/Nr. 0000000000 '
! 01/252 53 00.
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