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Der Mensch ist nicht fir das Sitzen ge-
schaffen, regelmassiges langeres Sitzen
ist «gesundheitsschadlich». Wenn man
diese Aussage eines bekannten Arbeits-
mediziners mit der heutigen BUrowirklich-
keit vergleicht, stehen sich das heutige
Gesundheitsbewusstsein und die Arbeits-
situation vieler Menschen diametral ent-

gegen.

Das heutige Sitzproblem...

Noch um die Jahrhundertwende wurde
ein Grossteil der Biroarbeiten am her-
kommlichen Stehpult erledigt. Bei der Ar-
beit zu sitzen war das Privileg der
«Vor»-gesetzten. Der Stuhl war immer
auch ein Symbol von Macht.

Das Stehen und die damit verbundene
statische Belastung der Beine und Wir-
belsdule fthrte zu Ubermdssiger Ermi-
dung und zu gesundheitlichen Schaden.
Der Siegeszug des Sitzens bei der Arbeit
wurde als ganz wesentlicher Beitrag zur
Humanisierung des Arbeitslebens ange-
sehen. Mit dem Einzug von Schreib- und
Rechenmaschinen in die Kontore wurde
Biroarbeit endgultig zur «sitzenden» Ta-
tigkeit.

Die heutige starke Verbreitung der Com-
puter und Bildschirme fihrt bei der Sitzar-
beit wieder verstarkt eine statische Kom-
ponente ein, die an die Zeit der Stehpulte
erinnert. Denn Uber 40 Prozent der Beval-
kerung verbringen heute téglich mehrere
Stunden fast unbeweglich sitzend, durch
den Computer an den Sitzplatz «gefes-
selt».

«..fUhrt zu Forderungen:

Dass dieser Zustand nach Abhilfe ruft,
l&sst sich aus den interdisziplinaren For-
derungen ablesen, welche die Ergono-
mie postuliert:

Forderungen der Anatomie

Das menschliche Skelett verlangt eine
sinnvolle Abstitzung des Oberkdrpers,
um schmerzhaften Verzerrungen vorzu-
beugen. Wesentlich ist die von den Ar-
beitsmedizinern geforderte Lumbalstitze,
die in jeder Sitzposition das gesamte
Becken umschliesst und den Lendenwir-
belbereich stitzt.

an den Menschen

Prof. Dr. R. Purtschert, Verwaltungsrat Wilkhahn AG, Bern

Forderungen der Physiologie

Eine unbewegliche Sitzhaltung, mag da-
bei der Kérper noch so gut abgestitzt
sein, hat mangelnden Stoffwechsel und
damit eine schlechte Durchblutung des
Bandscheibengewebes zur Folge. Dar-
aus lasst sich direkt die Forderung nach
Bewegung beim Sitzen ableiten. Ein stén-
diger Wechsel zwischen verschiedenen
Sitzhaltungen bewirkt im Bandscheiben-
bereich eine bessere Gewebedurchblu-
tung und férdert damit dessen Vitalitét.

Barrieren der Psychologie
Obwohl die ganze Welt von Marketing
spricht, was nichts anderes heisst, als die
Verwender- oder Benutzerbedirfnisse in
den Mittelpunkt einer Produktentwicklung
zu stellen, wurde im Sitzmébelbereich ge-
radezu mit Wounschvorstellungen iber
das Benutzerverhalten von Sitzenden
operiert. Man glaubte, Stuhlbenitzer sei-
en motiviert, den ganzen Tag an ihren
Stohlen zu manipulieren und die vielen
Hebel und Knépfe dauernd neu einzu-
stellen. Beobachtungen und Untersu-
chungen zeigen, dass Sitzende dies nicht
tun (wollen. ..

Fazit: Der Stuhl misste so intelligent kon-
struiert sein, dass Anpassungen an die
Bewegungsbedirfnisse des Sitzenden
automatisch, d.h. ohne jede Bedienung,
erfolgten.

Anzeige

Das Bewegungssitzen - oder der lange Weg
von der Anpassung des Biirostuhles

Nicht vergessen werden darf hier das as-
thetische Vergnigen an einem Gegen-
stand. Die zunehmende Asthetisierung
der Umwelt (Naisbitt) ist ein klar wahr-
nehmbarer Trend, der zu steigenden, ge-
schmacklichen und emotionalen Anspri-
chen an die produzierten Gegenstande
fuhrt. Sinnliche Wahrnehmung und verfei-
nertes emotionales Erleben als Antwort
aut die zunehmende Technisierung wer-
den nicht nur im Freizeitbereich ange-
strebt, sondern durchdringen vermehrt
auch die Arbeitswelt.

Forderung der Arbeitssicherheit

Ein zeitgemdsser Arbeitsstuhl muss die si-

cherheitstechnischen Anforderungen er-

follen, wie:

@ Kippsicherheit (Finfsternfuss)

® Dd&mpfen des Stosses beim Hin-
setzen ’

® Hohenverstellbarkeit

@ Sitzflachenabmessungen

® lastabhdngiger Bremseffekt der
Rollen

® Gasfedern nach Sicherheitsnormen

Interessanterweise erfillen praktisch alle

im Fachhandel angebotenen Produkte

solche Normen, was von den vorher ge-

nannten Forderungen nicht behauptet

werden kann.

Die Antwort der Industrie erfolgt
schrittweise

Die Industrie hat sich seit langem bemiht,
den Herausforderungen der Ergonomie
gerecht zu werden. In diesem é0jahrigen
Entwicklungsprozess wurde zuerst die
Hoéhenverstellung  der  Sitzplatte und
dann die Verstellbarkeit der Rickenstitze

entwickelt. Beispiel: deutscher Reichs-
poststuhl 1925 (siehe Abbildung).

Jahrzehntelang wurde die Sitzproblema-
tik unter statischen Gesichtspunkten (opti-
males Stitzen) gesehen. Deshalb sind die
meisten Birostihle auf vielerlei Arten ver-
stellbar; ein ganzes Arsenal von Hebeln
und Knépfen steht dem Benutzer zur Ver-
figung, um die gewiinschte Sitzposition
abzustitzen.

Erst mit der Entwicklung neuer Materia-
lien war es in den 50er Jahren méglich,
aus glasfaserverstarktem Polyester eine
elastische Rickenlehne ohne Verstellvor-
richtung herzustellen. Mit dieser Entwick-
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lung wurde aber nur zu deutlich die Er-
kenntnis gewonnen, dass ein Birostuhl
noch wesentlich mehr den Bewegungen
des menschlichen Kérpers folgen misste.

Der Durchbruch heisst
Synchronautomatik...

In den mittleren 70er Jahren war ein gros-
ser Entwicklungssprung zu verzeichnen:
Es erschienen die ersten Modelle mit be-
weglichen Sitz- und Rickenfléchen. Bei-
de Bewegungen sind dabei synchron
verknUpft. Neigt sich die Sitzflaéche um 5
Grad, so schwenkt der Ricken um 12
Grad nach hinten. diese Lésung passt
sich optimal dem Bewegungsablauf des
Benutzers an.

G
5o 2

Zwei grundlegende Nachteile blieben je-

doch:

1. Auch hier war ein Hebel notwendig,
ohne den sich nichts bewegte.

2. Das Zuricklehnen wurde nicht pro-
gressiv abgefedert, der Benutzer hat
pldtzlich Angst, hinten Uber zu kippen.

...verbunden mit progressiver
Riickenabstiitzung

1980 konnte mit der FS-Linie (Wilkhahn)
eine klare Antwort auf die Sitzbedirfnis-
se gegeben werden:

Einmal nach individuellen Winschen ein-
gestellt, kann man diesen Birostuhl
schlicht «vergessen». Er folgt jeder Bewe-
gung des Sitzenden, ohne dass man sich
auf ihn konzentrieren oder ihn durch He-
belbetatigung erst «bitten» misste.

Die FS-linie vereinigt alle bisher bekann-
ten Vorteile: Der Stuhlricken ist eine
grossflachige Stitze in allen Sitzpositio-
nen, sie verfigt Gber die von den Arbeits-
medizinern geforderte Lumbalstitze, die
in jeder Sitzposition das gesamte Becken
umschliesst und den Rickenwirbelbereich
dauernd stUtzt.

FS-Linie (Wilkhahn)

Anzeige

Checkliste Biirostuhl 2000:

Ergonomie
1. Bewegungssitzen férdern

— Der Stuhl sollte dynamisches Sitzen
ermdglichen, denn langes statisches
Sitzen hemmt den osmotischen

Stoff- und Flissigkeitsaustausch fir
die Wirbelsaule.

— Der Stuhl sollte durch progressiven
Federdruck (steigender Widerstand
beim Zuricklehnen) das Bewegungs-
sitzen aktivieren.

— Der Stuhl sollte sich den Bewegun-
gen des Sitzenden anpassen, ohne
dass Hebel oder Tasten verstellt
werden missen. Die Dynamik des
Stuhles und des Sitzens wird Gber
den Kérper lalso unbewusst! und
nicht auf dem Umweg Gber den Kopf
({Uber bewusste Denkprozessel si-
chergestellt.

— Der Stuhl sollte insbesondere eine
Entspannungshaltung  erméglichen,
ohne dass der Benutzer dies durch
einen Ausldsemechanismus betdti-
gen muss, denn der Druck auf die
Bandscheibe ist bei entspannter, zu-
rickgeneigter  Rumpfhaltung  am
niedrigsten.

— Aktives Bewegungssitzen darf aber
keine negativen Nebenerscheinun-
gen mit sich bringen wie Shirt-push-
Effekt (Herausziehen des Hemdes),
Schwitzen.

2. Gutes Sitzen ermdglichen

— Keine festen Vorderkanten (behin-
dern Blutversorgung der Beine).

— Keine zu weichen, «bequemeny Sit-
ze: Diese fixieren in einer Haltung
und pressen die Beinmuskulatur zu-
sammen; leichte Polsterung von et-
wa 2 cm Starke (Grandjean).

— Atmungsaktive und rutschfeste Pol-
ster, keine «heissen Briters.

— Keine falsche Neigung der Sitzfla-
che: Dies verhindert Sitzen mit run-
dem Ricken und einseitigen hohen
Druck auf die Bandscheiben.

— Der Stuhl sollte den Benutzer zum
Be-Sitzen der ganzen Sitzfléche ani-
mieren, denn Sitzen auf der Vorder-
kante belastet Beine und Riicken mit
zusatzlicher Haltearbeit.

— Die Armlehnen sollten stiitzen, ohne
aber das Aufstehen, Hinsetzen oder
die Bewegung am Arbeitsplatz zu
behindern. >
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Die Federhdrte Iésst sich auf Kérpergewicht und individuelles Komfortempfinden einstellen. Je weiter man sich
zuriicklehnt, desto grésser wird der Widerstand. Das bekommt der Rickenmuskulatur, und der Benutzer hat nie
das Gefihl, nach hinten dber zu kippen.

Mit dem Sitzwinkel &ndert sich auch die Stellung der Armlehnen, so dass die Armauflage immer in der bequemsten
Position bleibt. Diese beweglichen Armlehnen erleichtern nicht zuletzt das Hantieren mit dem Stuhl beim Aufstehen
und Platznehmen.
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Design

— Design nach dem Prinzip «form fol-
lows function», keine Gberflissigen
Stilmittel oder «Verzierungen» ohne
asthetische und emotionale Anmu-
tungsqualitat.

— Borostihle sollten sich in farbliche
Gesamtkonzepte integrieren lassen.
Sie tragen wesentlich zum Erschei-
nungsbild eines Raumes bei (Profilie-
rung der Corporate Identityl.

— Harmonie im Gesamtkonzept: Eine
Birostuhllinie sollte méglichst alle
Bereiche, vom Daktylo- bis zum Di-
rektionsstuhl abdecken, wobei ge-
wisse Stilelemente ein geschlosse-
nes Erscheinungsbild vermitteln sol-
len, ohne jedoch den Spielraum fir
Differenzierungen einzuengen.

— Technische, ergonomische und @s-
thefische Spitzenqualitat, d.h. High
Tech, High Touch.

Technik

Llange Gebrauchsdauer durch Ferti-
gungs- und konstruktive Qualitat ge-
wdhren: \

— Moderne Birostihle sollten mog-
lichst wenig Verschleissteile aufwei-
sen (z.B. Rickenlehnenmechanismus
ohne Gasfeder) und moglichst we-
nig reparaturanféllig sein fintelligen-
te Konstruktion).

— Die Stoffiberzige sollten pflege-
leicht sein und sich relativ leicht aus-
wechseln lassen. '

Technische Normen erfillen:

DIN-Normen u.a. '

— leichte Héheneinstellung

— Stitzung des Rickens

— Démpfen des Stosses beim Hin-
setzen ‘ '

— Sicherheit (Gasteder]

— Funfsterndrehfuss (Kippen)

— lastabhangige Rollen

Die Federharte lasst sich auf Kérperge-
wicht und individuelles Komfortempfinden
einstellen. Je weiter man sich zuricklehnt,
desto grésser wird der Widerstand. Das
bekommt der Rickenmuskulatur, und der
Benutzer hat nie das Gefihl, nach hinten
Uber zu kippen.

Mit dem Sitzwinkel &ndert sich auch die
Stellung der Armlehnen, so dass die Arm-
auflage immer in der bequemsten Position
bleibt. Diese beweglichen Armlehnen er-
leichtern nicht zuletzt das Hantieren mit
dem Stuhl beim Aufstehen und Platzneh-
men.

Die FS-linie ist Sitzen «ohne Fahraus-
weis» und gewdhrleistet hohe ergonomi-
sche Qualitat. Nicht der Sitzende muss

FS-Linie, Modell 220

sich dem Stuhl anpassen, sondern der
Stuhl passt sich ihm an.

Die Dynamik des Sitzens wird automa-
tisch gesteuert, unbewusst tber den Kér-
per und nicht auf dem Umweg Uber den
Kopf (bewusster Denkprozess).

Bei erstmaliger Benutzung werden Ho-
heneinstellung und Harteregulierung den
individuellen Winschen und Bedirfnissen
angepasst, aus dem Serienprodukt wird
ein Massanzug. Danach wird gesundes
Bewegungssitzen ohne umstandliches
Schalten und Hebeldricken nicht nur un-
terstitzt, sondern férmlich herausgefor-
dert.

Schlussbemerkung

Heute erfillen erst wenige Stuhlmodelle
die Anforderungen, die nach den neue-
sten wissenschaftlichen Erkenntnissen fir
das dynamische Sitzen winschbar sind.

Anzeige

Der neue Trend nach aktivem, durch den
Stuhl aktiviertem Bewegungssitzen und
nach einer Asthetik, die diesen Namen
verdient, sind aber unverkennbar. Die
grossen internationalen Fachausstellun-
gen dokumentieren die Anstrengungen
der fohrenden Hersteller in diese Rich-
tung eindeutig. Der internationale Wett-
bewerb ist hier voll in Gang gekommen.

Adresse des Autors:

Prof. Dr. R. Purtschert

Wilkhahn AG

Postgasse 17

3011 Bern [
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