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® Korperaktivitat

(SAel) Die Prostatarist eine Drise des mann-
lichen Fortpflanzungsapparates; sie produ-
ziert Safte, die fur die Befruchtungsf@higkeit
der Samenzellen unentbehrlich sind. We-
gen ihrer Lage vor der Blase lauch Vorste-
herdriise genannt) und ihrer engen Bezie-
hung zur Harnréhre manifestieren sich Pro-
stataerkrankungen als Harnréhren- oder
Blasenbeschwerden.

Mit der Zunahme der Lebenserwartungen
und insbesondere der freieren Sexmoral
haben die Erkrankungen der Prostata in
den letzten Jahrzehnten an Bedeutung zu-
genommen. Bei jingeren Mannern spielen
eher Reizungen, Entzindungen oder Infek-
tionen eine Rolle, wahrend im Alter die all-
méhliche Vergrésserung der Drise oder so-
gar ihre Entartung (Krebskrankheit) im Vor-
dergrund steht. Dank den Fortschritten der
medizinischen Technik und der Andasthesie
ist es heutzutage méglich, auch Patienten
mit altersbedingt erhéhten Risiken von ei-
nem leiden zu befreien, das friher einem
Todesurteil gleich kam. Obwohl in der
Schweiz die Prostataoperation der zweit-
héufigste Eingriff beim Mann ist, spielen
Schamgefihle, Tabus und Angste um die-
ses Organ noch eine grosse Rolle. Behand-
lungsbedirftige Symptome werden des-
halb vom Patienten manchmal verdréngt
und lebenswichtige Behandlungen verzé-
gert.

Typische Zeichen der Prostatavergrosse-
rung im Alter sind der verzdgerte Beginn
der Blasenentleerung, die abnehmende
Kraft des Harnstrahls und die immer haufi-
geren, nicht selten mit einem unangeneh-
men Dranggefihl verbundenen Blasenent-
leerungen, vor allem nachts; Blutbeimi-
schung und Infektionszeichen, eventuell Fie-
ber kénnen hinzukommen. Zunéchst kann
sich die Blase mit vermehrtem Kraftaufwand
noch vollsténdig entleeren. Auf die Dauer
kommt es aber zu Restharnbildung, Infek-
ten, Blutungen und Blasensteinen. Eine
langandauernde Harnstauung fohrt im Ex-
tremfall sogar zu Nierenversagen.
Infektionen, Reizungen, nervose Stérungen
oder geringe Vergrésserungen der Prostata
ohne wesentliche Entleerungsstérungen
kénnen mit Medikamenten behandelt wer-
den; Restharnbildung aufgrund unvollstén-
diger Blasenentleerung hingegen ist fast im-
mer operationsbedirftig. Die Operation
kann auf transurethralem Wege (durch die
Harnréhre) oder durch einen Schnitt im Un-
terbauch erfolgen. Dabei werden weder
Potenznerven und Gefésse noch der
Schliessmuskel verandert. Nach der Ope-
ration einer gutartigen Prostatavergrésse-
rung bleibt somit die sexuelle Erlebnisfahig-
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keit erhalten; bei unverminderter Hohe-
punktempfindung kommt es lediglich zu ei-
ner Verminderung oder einem Verschwin-
den des Samenergusses.

Anders ist es in den Féllen von Prostata-
krebs, wo die ganze Drise entfernt und die
Verbindung zwischen Blase und Harnréhre
neu hergestellt werden muss. Potenzstérun-
gen, ja sogar Stérungen des Schliessme-
chanismus mit Harnverlust kénnen hier auf-
treten. Die Anzahl der Patienten, die mit
dieser aufwendigen und risikobeladenen
Operation oder durch Bestrahlung von Pro-
statakrebs definitiv geheilt werden, ist im
Vergleich zur grossen Zahl der Prostata-
krebspatienten relativ klein: Der Prostata-
krebs bleibt allerdings oft lange Zeit
«zahmy, so dass schonende Eingriffe, Me-
dikamente oder Bestrahlungen dem Patien-
ten helfen kénnen, seine Krankheit in
Schach zu halten; manche Massnahmen
sind aber mit Potenzverlust verbunden.

Bosartige wie gutartige Prostatavergrésse-
rungen kénnen sich ab dem 40. Lebensjahr
entwickeln. In diesem Alter empfiehlt sich
deshalb (auch ohne Beschwerden) eine re-
gelmassige, zum Beispiel j@hrliche Kontrolle
beim Hausarzt oder beim Spezialisten. Eine
einfache Untersuchung bringt in vielen Fal-
len eine frihzeitige Diagnose. Wie bei vie-
len anderen Krankheiten ist die Frioherfas-
sung auch bei Prostataleiden die beste Vor-
aussetzung fir eine erfolgversprechende
Behandlung.

Prostatastenosen

Laut einer Mitteilung von Prof. Dr. med. Co-
staneda (4th Anual Meeting on Diagnostic
Angiography and Interventional Radiology,
San Diego im Mérz 1989) lassst sich jetzt
auf unblutige Weise eine «Pyperplasie» der
beiden Seitenlappen der Prostata gezielt
durch «Ballondilatation» behandeln. Diese
Methode ist risikoarm, kostenginstig, am-
bulant durchfihrbar, jederzeit wiederhol-
bar und benétigt keine Allgemeinnarkose.
Ein auf diese Weise behandelter Patient
braucht seinen gewohnten Lebenslauf nicht
zu unterbrechen. Konfraindikation: Harn-
blasenatonie, als relative die Hyperplasie
des Isthmus prostatae. e
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Ab Juli 1990 (Nr. 7/90) erscheint die Fachzeitschrift ,
«Physiotherapeut» unter einer neuen Regie, und zwar jeweils
am 2. Mittwoch des Monats.

Die neue Adresse lautet wie folgt:

Administration Physiotherapeut
Postfach 735
8021 Zirich

Telefon 01/481 89 51

Inserate for den Stellenanzeiger bitte schriftlich aufgeben
(Maschinenschrift oder Blockschrift).

Wiederholungen von bereits erschienenen Stelleninseraten
konnen auch telefonisch aufgegeben werden.

Anzeigenschluss fiir die néchste Ausgabe Nr.8/90
ist der 2. August 1990, 9.00 Uhr.
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