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® Exposé sommaire FSP

Le comité central s’est efforcé de présen-
ter et de budgéter clairement nos plans
pour 1990. Entre-temps, les cotisations
des membres ont fait I'objet d'une discus-
sion lors de I'assemble des délégués. Je
profite de cette occasion pour remercier
tous les membres de la Fédération qui
nous ont fait confiance. QU'ils sachent
que je mettrai tout en ceuvre pour enga-
ger au mieux les moyens financiers dont
nous disposons a la réalisation des ob-
iectifs de la FSP.

4. Conclusion

Permettez-moi de clore mon intervention
par quelques remarques tout a fait per-
sonnelles. J'espére que les nombreuses
suggestions que j'ai émises jusqu’a pré-
sent vous auront sensibilisés aux pro-
blémes et aux taches de la FSP. Il est tou-

tefois exclu que nous puissions les assu-
mer foutes sans votre aide. C'est pour-
quoi je vous demande de soutenir de
toutes vos forces ceux qui exercent une
fonction, a quelque niveau que ce soit.
Car de nos jours, il est tout sauf évident
de trouver des personnes disposées a
s‘engager.

N’oubliez jamais que seuls ceux qui agis-
sent commettent des erreurs, I'important
étant de ne pas commettre deux fois la
méme erreur. L'expérience montre que la
critique fuse trop souvent de toutes parts
alors que la disponibilité a assumer une
tdche constructive recule toujours plus. Je
vous demande donc de participer da-
vantage a la vie de la Fédération, d’exer-
cer une critique constructive et a qui de
droit et non pas dans le dos, une attitude
malsaine qui ne fait en général qu’enve-
nimer inutilement I'atmosphere. ®

Ausgangspunkt jeder Arthrose ist ein Scha-
den am Knorpeliberzug. Jeder «erste Knor-
pelschadeny, der zum Beispiel durch eine
Verletzung entstanden sein kann, ist am An-
fang noch klein unn wird oft nicht bemerkt.
Durch die Besonderheiten der Sehnenver-
l&ufe bedingt, kdnnen bei einfachen All-
tagsbewegungen Krafte von mehreren
Zentnern auf die Gelenke einwirken. Von
Anfang an 16st dieser Schaden aber
schwerwiegende Verdnderungen aus (sie-
he dazu Abbildung 1.

Durch den Ausfall des geschadigten Knor-
pelbereichs wird die tragende Gelenkfla-
che empfindlich verkleinert. Der verbleiben-
de und gesunde Knorpel muss in diesem Zu-
sammenhang mehr tragen und wird noch
héher belastet. Die Belastung des noch ge-
sunden Knorpels erhdht sich nicht nur insge-
samt; vielmehr geht auch die gleichméssige
Verteilung der Last verloren siehe dazu Ab-
bildung 2. An bestimmten Stellen treten
jetzt Gusserst hohe Belastungskonzentratio-
nen auf. Hier wirken nun sténdig héchste
Druckbelastungen, wie sie sonst nur vor-
Ubergehend bei allergrésster Anstrengung
auftreten. Ohne es zu bemerken, wird da-
mit ein Teil des gesunden Knorpels auch bei
Alltagsbewegungen Uberlastet.

Durch die hohe Belastung an bestimmten
Stellen werden weitere Knorpelbezirke be-
schadigt. Der urspringlich kleine Knorpel-
schaden (Abbildung 1) ist damit grésser-ge-
worden und gewachsen (Abbildung 2). Die
Belastung auf die noch gesunden Knorpel-
bereiche steigt dabei weiter an. Auch
die ungleichen Belastungskonzentrationen
werden dabei noch grésser; sie fihren zu
einer stdndig wachsenden Belastung und
zunehmenden Schadigung. Wenn sich die-
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ser Prozess fortsetzt, dann steht immer we-
niger gesunder Knorpel zur Verfigung, bis
schliesslich sogar der darunterliegende
Knochen véllig freiliegt.

Empfehlungen:

— Auch kleine Knorpelschédden missen
ernst genommen werden, weil sie die
Tendenz haben, sich zu vergréssern.

— Alle Personen, die sportlich aktiv sind,
sollten darauf achten, das betroffene
Gelenk Uber mehrere Wochen nur be-
hutsam und vorsichtig zu beanspruchen.

Abbildung I:

— Auftretende Schmerzen im Gelenk soll-
ten dabei nicht mit einer Willensanstren-
gung Uberwunden werden. Vielmehr soll-
ten alle Méglichkeiten ausgenitzt wer-
den, um eine konsequente Entlastung zu
erreichen.

Arthrosebefund

bei jedem zweiten 35jdhrigen
Knorpel ist als Puffer Gberall dort, wo sich
Knochen auf Knochen bewegen muss; er
kann viel aushalten, aber er halt nicht ewig.
Zerstérung der Gelenke beginnt mit einer
Zerstérung des Gelenkknorpels. Laut Prof.
Dr.med. K.Chlud, Wien (Internistenkon-
gress in Wiesbaden/BRD), findet man im
Réntgenbild bei den 35jahrigen bereits bei
jedem zweiten eine Arthrose. Untersucht
man die Uber 55j@hrigen, so haben prak-
tisch 100 Prozent eine Arthrose. Was der
Arzt im Rontgenbild erkennt, macht sich
glicklicherweise nicht in jedem Fall fir den
Betroffenen bemerkbar. Bei 5 bis 10 Prozent
der Uber 50jahrigen, die aut Dauer arbeits-
unfahig geschrieben sind, geschieht dies
aufgrund ihrer Arthrose. Ob aus einer Ar-
throse eine schmerzhafte und insbesondere
auch behindernde Arthrosenkrankheit wird,
entscheidet nicht zuletzt das Kérperge-
wicht des Betroffenen, wie aus einer Stati-
stik hervorgeht. Ubergewichtige haben
Uberdurchschnittlich oft ernsthafte Proble-
me mit den Gelenken, dies vor allem mit
Knien und Huften.

Laut Prof. Dr.med. Mielke, Wiesbaden,
darf die Behandlung der Arthrose nicht nur
auf Schmerzfreiheit abzielen. Antiarthrotika
(glucosaminhaltige Medikamente) fihren
dem Knorpel neue Nahrstoffe zu und kén-
nen so den Krankheitsverlauf verlang-
samen. ([ ]

Der geschddigte Knorpelbereich beeintréchtigt eine gleichmdssige Belastung der Gelenk-

fléichen.

Abbildung 2:

Im fortgeschrittenen Stadium geht die gleichmdssige Verteilung der Last verloren.
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Die Administration in lhrer Physiotherapie-Praxis beansprucht sehr viel Zeit.
Zeit, die Sie fir die Behandlung von Patienten bitter nétig hatten. Einver-
standen ¢ Ml Therapie 2000 erlaubt lhnen, Ihre Administration stark zu rationali-
sieren. Die Erfahrungen der zufriedenen Kunden zeigen, dass dadurch bis zu
3 Patienten pro Tag mehr behandelt werden konnen. B Therapie 2000 wurde
dem Schweizer Physiotherapeuten «auf den Leib programmiert». Hohe Benut-
zerfreundlichkeit und Betriebssicherheit sind die Folge. M Sind Sie interessiert
Gerne informieren wir Sie eingehend Gber Therapie 2000. Oder demonstrieren
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