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EDITORIAL

Die Wirksamkeit der Physiotherapie fiir unfallgeschddigte oder kranke
Leistungssportler ist allgemein bekannt.

Im Anschluss an die entsprechende Pflege erfolgt eine Einweisung des Pa-
tienten in Gesundheitspflege, um Riickfdlle zu vermeiden und anderen Ver-
letzungen vorzubeugen.

Medizinische Behandlung ist teuer, und diese Prdventivmassnahmen
konnten die Pflegekosten fiir die Krankenversicherungen reduzieren.

Diese Tendenz der verstdrkten Sensibilisierung des Menschen und der An-
wendung von Prdventivmassnahmen zeigt sich bereits in anderen Branchen
(Fitness, Sauna, alternative Medizin, Sportmassagen), die somit langsam in
unsere Berufssphdre eindringen. Es ist hochste Zeit, in unserem Metier
diesem Aspekt bei der Pflege unserer Patienten grossere Aufmerksamkeit zu
schenken.

Vorbeugen ist besser als Heilen J.Cl. Morard

L’ efficacité de la physiothérapie appliquée au sportif de pointe, accidenté
ou malade, n’est plus a démontrer. Aprés I’ avoir soigné, nous lui enseig-
nons une hygiéne de vie lui permettant d’ éviter une récidive de son cas ou
de prévenir d’ autre lésions.

La médecine coiite cher, et ces mesures appliquées a nos patients contri-
bueraient a une diminutions des frais de soins pour les compagnies d’ assu-
rance.

La tendance est déja prise par d’ autres professions (fitness, sauna, médeci-
ne douce, masseur sportif) de sensibiliser les gens et d’ utiliser les moyens
préventifs pour ainsi s’ immiscer gentillement dans notre sphére profession-
nelle. Il est grand temps pour nous de tenir compte de cet aspect de notre
métier quand nous soignons nos patients.

Prévenir vaut mieux que guérir J.Cl. Morard

L’ efficacita della fisioterapia per atleti sportifi ammalati o vittime di un in-
cidente ¢ nota a tutti.

Dopo le cure adeguate, il paziente viene introdotto nelle misure igieniche
che gli permetteranno di evitare ricadute e di preservare ulteriori lesioni.
Le cure mediche sono carissime e tali misure preventive potrebbero contri-
buire a ridurre i costi di cura per le assicurazioni contro le malattie e gli in-
fortuni.

La tendenza alla maggiore sensibilizzazione dell’ uomo per misure preventi-
ve e la loro applicazione la si puo notare in altri rami (fitness, sauna, medi-
cina alternativa, massaggi) che piano piano si immischiano nella nostra
sfera professionale. E ora di tener conto di questo aspetto dela nostra pro-
fessione nel trattamento dei nostri pazienti.

Meglio prevedere che provvedere J.Cl. Morard
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