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Weltkrieges mussten alle Menschen
zum Teil geradezu schreckliche Bela-
stungen ertragen, korperliche Anstren-
gungen bis zur echten Erschopfung.
Doch gerade diese schweren korperli-
chen Belastungen, die fast ununterbro-
chenen korperlichen Tatigkeiten festig-
ten den ganzen Stoffwechsel und
machte die Menschen damals erstaun-
lich robust.

So wie es zum Beispiel keine Neuer-
krankungen an Diabetes oder Gicht
gab, die Zahl der Herzinfarkte geringer
war als heute, so fehlten auch die
schweren seelischen Storungen; der
Wille zum Uberleben, zum Durchhal-
ten konnte selbst bei ganz alten Men-
schen immer festgestellt werden.

Man wird hier die heute Zeit zum Ver-
gleich heranziehen miissen, diesen oft
echten Bewegungsmangel. Natiirlich
bekommt der Arzt, wenn er darauf hin-
weisen will, die Antwort, man wiirde ja
ohnehin arbeiten und sich bewegen.
Doch im Vergleich zu friither ist das
eben viel zu wenig.

Sport ist, das muss in diesem Zusam-
menhang erwihnt werden, kein echter
Ausgleich. Denn es kommt auf die
gleichmissige Bewegung an, auf das
tigliche Pensum ausreichender Bela-
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stungen. Es wiirde schon geniigen,
wenn jeder Erwachsene tdglich minde-
stens eine Stunde lang spazieren ginge.
Wer ehrlich zu sich selbst ist, wird un-
schwer feststellen konnen, dass sehr oft
dieses Minimum an Bewegung nicht
erfiillt ist.

Ein auffilliges Phanomen in der heuti-
gen Zeit ist die in dieser Hinsicht ver-
standliche Miidigkeit vieler Menschen.
Sie haben ganz einfach keine Energie,
weil sie sich viel zu wenig bewegen und
daher ihre Energieproduktion im
Korper ungeniigend ist. Ein fast be-
schimendes Zeichen unserer Zeit ist es,
dass es eigener «Fitnesszentren» be-
darf, um miide Korper wieder munter
zu machen. Laien, mit dem ehrenvollen
Professorentitel ausgestattet, wirken
hier wie Wundertdter und machen
dennoch nichts anderes als eben das,
was normalerweise jeder verniinftige
Mensch machen sollte. Namlich Bewe-
gungen, jeden Tag so oft und so ausrei-
chend wie nur moglich.

Doch immerhin: Wandern wird gliickli-
cherweise immer mehr «in» und beson-
ders erfreulich ist die Zunahme der
Radfahrer. Hier ist endlich eine zu be-
griissende Wendung eingetreten! P

Das REHA-Forum bildet einen ganz
wesentlichen Bestandteil im Konzept
der Internationalen Ausstellung, behin-
derten Menschen und ihren Angehori-
gen nicht nur Hilfsmittel zur Alltagsbe-
wiltigung zu présentieren, sondern
auch durch gezielte Information einen
wesentlichen Beitrag zur Rehabilita-
tion und Integration zu leisten. Die Be-
ratung durch Behindertenorganisatio-
nen, Versicherungstriager und staatliche
Institutionen spielt dabei eine ebenso
| grosse Rolle wie der Erfahrungsaus-
tausch der Betroffenen untereinander.

REHA-Forum: Vielfdltiges Informations-
und Beratungsangebot

Zur REHA 89 vom 23. bis 27. Septem-
ber 1989 steht wieder jeder Tag im
Forum im Zeichen eines Schwerpunkt-
themas. Das vorldufige Programm sieht
folgende Beitriige vor:

Samstag, 23. September, ab 13.30 Uhr

Eine Schule fiir alle Kinder?

Der gemeinsame Unterricht behinder-
ter und nichtbehinderter Kinder im Wi-
derstreit bildungspolitischer Entschei-
dungen steht im Mittelpunkt des ersten
Nachmittages im REHA-Forum.

Sonntag, 24. September, ab 10.00 Uhr

Selbsthilfe

Eine Podiumsdikussion zum Thema
«Selbsthilfe — Lebensbewiltigung oder
Erginzung staatlicher Dienstleistun-
gen» sowie Berichte verschiedener
Selbsthilfegruppen sind Programm-
punkte dieses Tages.

Montag, 25. September, 10.00 Uhr

Neue Wege ins Arbeitsleben
Modellprojekte zur beruflichen
Bildung und Eingliederung behinderter
Jugendlicher werden vorgestellt und
erste Erfahrungen diskutiert.

Montag, 25. September, 14.00 Uhr

Gesundheitsreform

Neun Monate Praxis mit dem Gesund-
heitsreformgesetz und seine Folgen fiir
behinderte und chronisch kranke Men-
schen werden an diesem Nachmittag
diskutiert.

Dienstag, 26. September, ab 10.00 Uhr

Medizinische Neuentwicklungen in
der Rehabilitation

Welche Moglichkeiten bieten moderne
Medizintechniken dem behinderten
Menschen, welche Hoffnungen sind
mit ihnen verbunden, was ist die Reali-
tdt? Zur Beantwortung dieser Fragen
stellen sich an diesem Tag Experten der
Diskussion.

Mittwoch, 27. September, ab 10.00 Uhr

Selbstbestimmt leben — ein
Traumziel?

In Diskussionen und Vortragen werden
Formen des selbstbestimmten Lebens
in der Bundesrepublik und in anderen
Liandern vorgestellt, Hilfsmoglichkei-
ten aufgezeigt und Wohnmodelle pri-
sentiert.

An allen Tagen lockern Sketche, Musik
und kiinstlerische Darbietungen das In-
formationsprogramm auf. Zudem wer-
den im REHA-Forum regelmaéssig
Highlights aus der Ausstellung présen-
tiert und fachkundig erldutert.

Kontakt:
Presse und Information

Eva Rugenstein
Tel. 0211/4560-996/-541 ®
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Behandlungsliege MEDAX P 40

Vorteile:

Sehr stabile Konstruktion

Grosser Hohenverstellbereich von 47 bis104 cm
Ausserst praktische Fuss-Schaltstangen
Kopfstiitze bis 90° absenkbar

Rickenstitze + Knieknick mit Gasdruckfedern
bequem verstellbar

Schweizerfabrikat

® Hubkraft der Liege 150 kg (Schweizer-Spital-
bettenmotor)

Zubehor:

Gurtautomatic (Rollgurte)
® Einsteckhorn fir Hft- und Schultergelenk- Exten-
sionen
Schulter-Fixationsstiitzen fiir cervikale Extensionen
® Gepolsterter Ring fur sehr bequeme Gesichts-
lagerung

MEDAX — MEDIZINTECHNIK

Schneckelerstrasse 20

4414 Flllinsdorf 061 901 44 04

FI"if'al:'

FRITAC MEDIZINTECHNIK AG
80317 Ziirich

Hardturmstrasse 76

Telefon 01/27186 12

Odeme unter Druck setzen!

lympha—mat®
Kompressionssystem
mit intermittierenden Druckwellen

INDIKATIONEN:

e primares und sekundares Lymphédem

e Phlebodem

e Lipddem

e zyklisch-idiopatisches Odem

e Mischformen

e Odem infolge Arthritis, multipler
Sklerose oder rheumatischer Affektion

e Armlymphddem nach Brust-
amputation

e Odem nach Entfernung von Gips-
verbanden )

e posttraumatisches Odem

e Schwangerschaftsvaricosis

e Lymphdrisenexstirpation in der
Leistenbeuge

e Venenligatur, postoperativ (Cross-
ektomie oder Strippingoperation)

e Thromboseprophylaxe

Ich interessiere mich fiir: (Gew. bitte ankreuzen)

O Offerte fur

Bitte aus- O Demonstration von:

schneidenund
einsenden an

FRITACAG ~ \ame
Postfach Strasse
8031 Ziirich PLZ/Ort
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