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selbstverstindlich auch, die eigenen
Grenzen zu erkennen. Angesichts der
Psychiatrie- und Psychotherapieangst,
welche noch weit verbreitet ist, und
dem tiefen Vertrauensverhéltnis,
welches der Patient in der Regel zum
Physiotherapeuten aufgebaut hat, ist
die ganzheitliche Behandlung durch
letzteren nicht selten die einzige Be-
handlungsmoglichkeit, welcher der
Patient zustimmen kann.

Ausbildung

Seit mehreren Jahren laufen Ausbil-
dungsgruppen in Basel und Ziirich. Das
Konzept hat sich bewdhrt, beruflich ge-
mischte Gruppen zu fiihren. Physiothe-
rapeuten, Arzte, Psychologen und Psy-
chotherapeuten profitieren gegenseitig
vom Wissensstand der anderen Berufs-
gruppen. Jede dieser genannten Berufs-
gruppen bringt ihre spezifischen
Stdarken, ihre Kompetenz und ihr
Wissen mit, jede hat aber auch von der
Grundausbildung her ihre Defizite, sei
es im Lesen der Korpersprache, in der
Beriihrungsqualitdt, im Erkennen von
Beriihrungsantworten, in der Ge-
spriachsfithrung oder in der Sicherheit
im Umgang mit dem eigenen Korper.
Die drei Pfeiler der Ausbildung sind:
Wissen und Konnen erarbeiten, eigene
Erfahrungen machen sowie Arbeit
unter Kontolle. Neue Ausbildungsgrup-
penbeginnen in der Regel im Juni. Aus-
kiinfte dariiber erteilt das

Institut fiir Korperzentrierte Psycho-

therapie

Kreuzstrasse 19 8008 Ziirich

Telefon: bis 2. Mai 1989, 01 69 00 05
ab 3. Mai 1989, 01 262 00 05

Physiotherapeutinnen und Physiothera-
peuten, welche diesen Ausbildungs-
gang mitgemacht haben, beschreiben
ihre Arbeit als spannender, interessan-
ter und befriedigender, sie konnen
klarer zu den unausgesprochenen Er-
wartungen des iliberweisenden Arztes
Stellung beziehen und fiihlen sich si-
cherer in ihrer beruflichen Kompetenz.
Das Arbeitsbiindnis mit dem Patienten
ist eindeutig, das Somatisieren des Pa-
tienten wird erkannt, durchschaut und
kann ihm bewusst gemacht werden. ¢
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Vorbildliches Zusammengehen von Stadt und Privaten in Winterthur:

Neue Wege der Betreuung von Betagten

In Winterthur gehen stadtische Behorden und Private in der Frage der Betreuung von
Betagten vielversprechende, neue Wege. Wo bisher Stadt, Kirchen, Vereine und Pri-
vate dhnlich wie an den meisten Orten weitgehend voneinander unabhdngig planten
und auch ihre Aktivitéiten nur sehr sporadisch koordinierten, soll in Winterthur kiinf-
tig gemeinsam und konzeptmdssig vorgegangen werden. Die Uberschneidungen,
Doppelspurigkeiten, Liicken und Uniibersichtlichkeit in der Betagtenbetreuung Win-
terthurs werden bald der Vergangenheit angehoren.

Ein hoffnungsvoller Schritt wurde vor
drei Jahren getan. Auf Initiative der von
den Winterthur-Versicherungen zu
ihrem Firmenjubildaum geschaffenen
Stiftung Winterthur-Modell wurde ein
Dachkomitee geschaffen, dem alle In-
stitutionen angehoren, die in Winter-
thur Dienstleistungen zu Gunsten Be-
tagter erbringen. Eine kleine Fachgrup-
pe (Ausschuss aus dem Dachkomitee)
erarbeitete in der Folge eine genaue Be-
standesaufnahme samtlicher Dienstlei-
stungen fiir Betagte in Winterthur und
iibergab 1987 ein Extrakt daraus als
Faltprospekt allen Winterthurer Haus-
haltungen.

Nun ist Aussergewohnliches gesche-
hen, das authorchen ldsst: Die Stadt be-
auftragte eine Beratungsfirma fiir Ge-
meinwesenorganisation damit, zusam-
men mit der Fachgruppe ein Programm
fiir ein «Alterskonzept zur ambulanten
und stationdren Betreuung der Betagten
in Winterthur» auszuarbeiten. Dieses
Programm liegt jetzt vor und ist von
allen im Dachkomitee vertretenen In-
stitutionen grundsitzlich gutgeheissen
worden. Gestiitzt darauf konnte kiirz-
lich eine Projektgruppe eingesetzt
werden, welche das Alterskonzept aus-
zuarbeiten hat. Dabei stellt die Stadt
wohl die nétigen finanziellen Mittel zur
Verfiigung, ohne aber nach dem Prinzip
«wer zahlt befiehlt» das Konzept mehr
als andere Partner zu beeinflussen. Fiir
ihre Behordenvertreter und Fachleute
aus Spitdlern und Amtern beansprucht
die Stadt ndmlich nicht mehr Gewicht
bei der Erarbeitung und Verwirkli-
chung des Konzepts, als es die andern
in der Betagtenarbeit Winterthurs enga-
gierten Kreise erhalten.

Uber 20 Institutionen — von der Pro Se-
nectute iiber die Kirchgemeinden aller
Landeskirchen bis zu Hilfsgesellschaf-
ten, Rheumaliga, Rotes Kreuz, Alters-
und Krankenheimen, Spitédlern und der
Stiftung  Winterthur-Modell (welche
den Anstoss zum Dachkomitee gab) —
sind direkt oder indirekt in dieser Pro-
jektgruppe vertreten und verfolgen das
gleiche Ziel: Den fast 17 000 mehr als
65jidhrigen (oder gegen 5000 iiber
80jdhrigen), welche in 25 Jahren in der
mehr als 85 000 Einwohner zédhlenden
Stadt Winterthur leben werden, ein
gutes, zweckmaissiges, transparentes
sowie iiberschneidungs- und liicken-
freies Betreuungsangebot zur Verfii-
gung stellen zu konnen.

Was da in Winterthur dank Einsicht
aller Kreise begonnen hat, ist wegwei-
send. Es zeichnet sich wohltuend ab
von den oft kleinlichen und kleinkar-
rierten Balgereien um die Betagten und
den oft mehr gut gemeinten als guten
Einzelaktionen und Massnahmen vieler
auf dem Gebiet der Betagtenhilfe
Tatigen. Man darf auf die Resultate der
Winterthurer Anstrengungen gespannt
sein. Allen Betagten Winterthurs wire
ein durchschlagender Erfolg der begon-
nenen Arbeit ebenso zu gonnen wie den
beiden Triebfedern und Hauptverant-
wortlichen fiir das kooperative Zusam-
mengehen aller Kreise — Dr. Peter Bins-
wanger (langjdhriger Stiftungsratspri-
sident des Winterthur-Modells und
«einer der Viter der AHV») sowie
Stadtrat Albert Eggli (Vorsteher des
Departements Soziales der Stadt Win-
terthur und Vizeprisident der Stiftung
Winterthur-Modell) und allen iibrigen
in Winterthur am Projekt Mitarbeiten-
den. )

18

No 4 — Avril 1989




witchi knie || Rasch schmerz-

die SOS-Hilfe fiir

®
Bein- und Riickenbeschwerden! frel Ohne

Dank dem medizinischen 30° Winkel wird eine optimale Ruhe- o
und Entspannungs-Position fir Kniegelenk, Muskulatur, Becken Nebenerkun n
und eine wohltuende Extension im LWS-Bereich spurbar.

Vg durch

witehi knie fir Ein- und Zweibein-Lagerung, stufenlos Tanskutane Elelkitsche
einstellbar auf jede Wadenlange, orthopadisch korrekt und Nervenstimulatoren
hilfreich bei: (TENS) eignen sich zur

@ Kniegelenkschmerzen Behandlung akuter und
@ Arthrose chronischer Schmerzen.
@ Meniskus-Frakturen P TENS-Gerdite sind so ein-
@ Sportverletzungen . fach, dass sie vom Pa-

@ Bandscheibenschéden tienten nach Anweisung

@ Ischias/Hexenschuss Hohlkreuz des Arztes auch zuhause
@ nach Operationen angewandt werden

@ Therapiebehandlungen kénnen.

@ Heim- u. Altenpflege
@ Rehabilitation
Erhaltlich im Sanitatsfachhandel und Apotheken. Verlangen
Sie Prospekte Telefon 01/813 47 88

witrehi kiven ag  Ziegeleistrasse 15, CH-8426 Lufingen-Kloten

Weil ein "Profi" pitzenqualitét zu schétzen weiss,

Wirkungsweise (Schleusentheorie):

Das Nervensystem kann pro Zeiteinheit nur eine beschrénkte
Menge sensorische Informationen verarbeiten. Werden zuviele
Informationen gesendet, unterbrechen bestimmte Zellen im Ruk-
kenmark die Signaliibertragung; die Schmerzsignale treffen nicht
mehr im Hirn ein. Bei der TENS-Anwendung werden daher auf
der Haut Gber dem Schmerzbereich Elekiroden angebracht,
durch die ein schwacher Strom fliesst. Der elektrische Reiz tritt
so in Wettstreit mit den Schmerzsignalen.

Das Gerét kann verwendet werden bei:

Rickenschmerzen, Postoperativem Schmerz, Gelenkschmerzen,
Phantomschmerzen, Ischias, Neuralgie, Migréne und
Spcnnungskopfschmerzen Verstauchungen, Muskelzerrungen
und in der Sportmedizin. Auch bei rheumatischer Avrthritis

Fordern
Sie
eine Probeflasche
fur Ihre Praxis

an. empfehlenswert.
Behandlungsdauer: 20 bis 30 Minuten.
Es besteht keine Suchtgefahr. Das Gerdit verursacht keinerlei
L Nebenwwkungen Die Behandlung ist sympfomohsch das
Wir steller heisst, sie unterdriickt die Schmerz- ,
unsere empﬁndung. Jedes Gerdt wird
Hautfunktionsole in einer handlichen Tasche, die
gern alle notwendigen Zubehérteile
e Ver’fi]guri@ enthdlt, geliefert.

parsenn=pradukte ag
ch-7240 kublis

Weleda AG, 4144 Arlesheim, Tel. 061 7
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