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Kindasthetik - ein Lernmodell

Der Fall Hans:

Hans ist 7 Jahre alt. Er und seine Mutter
waren eingeladene Giste in der Kin-
dsthetik-Touch-Well-Fortbildung  fiir
Physio- und Ergotherapeuten, welche
mit behinderten Kindern arbeiten.

Wir stellten uns gegenseitig vor und
Hans erzihlte iiber seine Schwierigkei-
ten. Am Ende der «Behandlung» fragte
eine Teilnehmerin, warum wir Hans
nicht aufgefordert hitten zu zeigen, wie
er gehe, so dass jeder Teilnehmer besser
hédtte beobachten konnen, wo Hans’
Schwierigkeiten seien, namlich Zehen-
gang, Gleichgewichtsschwierigkeiten.
Dies aber, dieser Anfang einer Interak-
tion ist schon eine grundlegende Idee
der Kinédsthetik. Wir konnten Hans
schon beobachten, wie er in den Raum
hereinkam und sich zu uns in den Kreis
setzte. Wir wollten ihn nicht demon-
strieren lassen, was er nicht kann. Wir
sind daran interessiert, zusammen zu
entdecken, was er machen kann. Dies
ist eine relativ neue Idee in der
Medizin. Die Methode Kinésthetik ist
ein therapeutisches Vorgehen, das die
Entwicklung des Gesunden und der
eigenen Kompetenz zu férdern sucht
und dies in den Mittelpunkt der Be-
handlung stellt und nicht das Defizit
des Patienten.

Kinisthetik hilft dem Patienten heraus-
zufinden, was er machen kann. Dies
wird als Ausgangspunkt genommen,
und von da aus werden Fihigkeiten ent-
wickelt, wie der Klient weiterlernen
kann. Durch einen gemeinsamen
Prozess lernt der Patient zwei Dinge: Er
erweitert seine Fahigkeiten mit seinen
Moglichkeiten umzugehen, dazu lernt
er etwas, wie Lernen erlebt werden
kann. So kann das Lernen auch iiber die

Kindsthetik ist eine neue Methode, die ihre Anwendung in den Gebieten der
Pddagogik, der Heilpddagogik, der Rehabilitation und der Prévention findet.
Das Wort Kindisthetik kann iibersetzt werden mit: Lernen durch den Bewe-
gungssinn. Ein kybernetisches Lernmodell und das Verstehen von optimalen
Lernbedingungen sind die zentralen Ideen der Kindsthetik, wobei Bewegung
das wichtigste Mittel ist, um diese Ideen zu vermitteln.

Anhand eines praktischen Beispieles mdchten wir zeigen, wie sich dieses
Wissen, z.B. in der physiotherapeutischen Arbeit umsetzen ldsst.

Therapiesituation hinausgehen, und der
Patient wird fihig, eigene, neue Ent-
deckungen zu machen.

Gehen wir zuriick zu Hans.

Wir boten ihm und der Mutter nicht an,

das Problem zu untersuchen, zu behan-

deln und zu beheben, sondern wir
wollten mit beiden zusammen ein

Thema entdecken, das in engem Zu-

sammenhang steht mit den Schwierig-

keiten von Hans. (Zehengang und

Gleichgewichtsschwierigkeiten.) Dazu

wihlten wir einen erweiterten Kontext

(Rahmen) fiir unsere Interaktion (Zu-

sammensein, therap. Lernsituation).

Wir haben ihm angeboten, zusammen

Fortbewegungsarten zu entdecken.

Hans war mit unserem Vorschlag ein-

verstanden. Weiss er, was Fortbewe-

gung heisst? Ja, man geht irgendwo hin.

Welche Arten von Fortbewegung gibt

es? Oder, mit anderen Worten, in

welcher Art und Weise gehen wir, was
fiir Moglichkeiten haben wir, um von
einem Ort zum anderen zu gelangen?

Gehen, Laufen, Springen, Hiipfen,

Hopsen etc. Seine Antworten auf diese

Fragen und seine frithere Beschreibung

seines Problems lassen auf gutentwik-

kelte kognitive Fihigkeiten schliessen.

Im Laufe unserer Interaktion haben wir

diese Fahigkeiten fiir das gemeinsame

Lernen genutzt, d.h. wir gingen von

seiner Stdrke aus und versuchten diese

zu seinem Vorteil zu nutzen.

Als Lehrer/Therapeuten hatten wir 3

Arten von «Quellen» (Resourcen, inte-

griertes Wissen), um mit Hans zu arbei-

ten:

1. Unsere eigene Bewegungsfihigkeit
und -erfahrung. Durch die Fihigkeit,
mittels Beriihrung unsere und seine
Bewegung zu einem System zusam-

3. Unser

menzubringen, d.h. indem wir
unsere Bewegungen so anpassen,
dass Hans mit seiner Bewegung
folgen kann, erweitert er seine Fi-
higkeiten, sich zu bewegen. Auf eine
spielerische und gleichzeitig klare
Art und Weise kénnen wir einander
gegenseitig folgen.

2. Unsere Art und Weise, wie wir Hans

Fragen stellen, die sein Interesse
wecken und ihn aktiv an diesem Ent-
deckungsprozess teilnehmen lassen.
theoretisches,  vertieftes
Wissen iiber Fortbewegung

Was heisst also Fortbewegung:

Im breitesten Sinne ist es das, was Hans
bereits beschrieben hat, ndmlich: ir-
gendwohin gehen.
Aber wenn wir jemandem helfen
wollen, sich besser fortzubewegen,
miissen wir sehr viel mehr und Genaue-
res dariiber wissen. In der nun folgen-
den Aufzdhlung wollen wir zeigen, wie
wir Fortbewegung spezifischer definie-
ren konnen:

1. Fortbewegung bedeutet eine Posi-
tion zu halten, wihrend wir unser
Gewicht von einem Korperteil zu
einem anderen verschieben.

2. Fortbewegung ist grundsitzlich von
jeder Position aus moglich. Die un-
stabilen Positionen, in denen das
Gewicht hauptsdchlich von den Ex-
tremitdten getragen wird, sind ge-
wohnlich am geeignetsten fiir die
Fortbewegung. Solche Positionen
sind z.B. die Bauchlage mit aufge-
stiitzten Unterarmen, Vierfiissler-
stand, Stehen mit einseitiger Ge-
wichtsverteilung.

Stabile Positionen sind jene, in
denen das Gewicht mehr vom
Rumpf getragen wird oder symme-
trisch verteilt ist zwischen rechter
und linker Korperseite. In diesen Po-
sitionen ist es schwieriger, sich fort-
zubewegen. Solche Positionen sind:
Liegen in Riickenlage, Sitzen, Ein-
beinkniestand (Schiitzenstand) oder
Stehen mit gleichmissiger Ge-
wichtsverteilung auf beiden Fiissen.

3. Stehen ist die komplexeste und

schwierigste Position, um iiber Fort-
bewegung zu lernen. Auf dem
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Riicken oder Bauch zu liegen ist die
einfachste Position (in der Entwick-
lung auch die fritheste), und daher
geeignet um Fortbewegungsfihig-
keiten zu erweitern.

. In bezug auf die Gewichtsverlage-

rung gibt es eigentlich nur zwei
Arten von Fortbewegung, ndmlich:
Gehen und Springen. So, wie wir es
hier nennen, bedeutet Gehen, dass
die Gewichtsverlagerung auf dem
Boden oder einer unterstiitzenden
Flache (z.B. Bett oder Stuhl) stattfin-
det. Beim Springen findet die Ge-
wichtsverlagerung in der Luft statt.
Alle anderen Ausdriicke oder Benen-
nungen fiir Fortbewegung sind in
diesem Sinne Formen von Gehen
und Springen.

. Gehen ist eine einfachere Form der

Fortbewegung als Springen. Es ist
einfacher, die eigene Bewegung zu
kontrollieren, wenn wir in Kontakt
mit einer unterstiitzenden Flidche
bleiben und diese als Referenz
nehmen, als wenn der ganze Korper
in der Luft ist.

. Bei der Fortbewegung ist es die

Aufgabe der Knochen bzw. des Ske-
letts, das Gewicht des Korpers zu
tragen. Die Aufgabe der Muskulatur
ist es, die Knochen so zu halten und
zu bewegen, dass diese das Gewicht
iibernehmen konnen. Je klarer unser
Gewicht durch die Knochen ver-
lduft, desto kleiner ist die Anstren-
gung fiir den Menschen und desto
leichter wird Fortbewegung erlebt.

. Fortbewegung ist eine Aktivitit, die

den ganzen Korper miteinbezieht.
Alle einzelnen Korperteile miissen
laufend ihre Position in Beziehung
zueinander verdndern, um das
Gleichgewicht halten zu kénnen und
die Kraftanstrengung zu regulieren.

. Das Timing (zeitliches Zusammen-

spiel) in der Bewegung ist entschei-
dend, um das Gleichgewicht halten
zu konnen, um die Anstrengung zu
regulieren und die Geschwindigkeit
zu kontrollieren.

. Auch die Richtung der Bewegung

der einzelnen Korperteile ist aus-
schlaggebend, um das Gleichge-
wicht halten sowie Anstrengung und

Geschwindigkeit  dosieren zZu
konnen.

10.Am wichtigsten von allem ist
unserer Meinung nach, dass Fortbe-
wegung iiber den kindsthetischen
Sinn erlebt wird. Daher ist es we-
sentlich, dass Fortbewegungsfihig-
keiten iiber ein differenziertes ge-
meinsames Bewegungserlebnis er-
weitert werden und nicht iiber
visuelle Nachahmung und iiber
Ubungen, die repetiert werden.

Die obengenannten Informationen
dienten uns also fiir die Arbeit mit
Hans.

Wihrend wir zu Beginn zusammen am
Boden sassen, konnte sich Hans sehr
gut ausbalancieren, d.h., er konnte den
Rumpf im Sitzen gut stabilisieren, die
Arme waren frei fiir Bewegungen und
die Beine waren entspannt. Deshalb
begannen wir, von dieser Position aus
Fortbewegung zu entdecken. Obwohl
Sitzen, wie schon erwiahnt, dafiir keine
optimale Position ist. Aber da Hans
eine bessere Kontrolle iiber den Ober-
korper hat, als iiber die Beine, began-
nen wir nun mit Gleichgewicht, Unter-
stiitzung, Kraftanstrengung und Bewe-
gungsrichtungen.  Wir  entdeckten
dabei, dass Hans im Sitzen sehr leicht
sein Gewicht von einem Sitzbein auf
das andere verlagern konnte, (d.h.
Gehen auf den Sitzbeinen), wobei er
seine Arme zum Ausbalancieren be-
niitzte. Er war fihig, in alle Richtungen
zu gehen, wobei weder Tempo noch
Kraftanstrengung diese Fahigkeit be-
einflusste. Aber am geschicktesten war
Hans beim Riickwértsgehen. Es ist
wichtig zu bemerken, dass die ganze
Klasse, Hans, seine Mutter und auch
wir an diesen Bewegungsentdeckungen
teilnahmen. Hans lernte sich selber
besser kennen durch diese gemeinsame
Interaktion. (Es entstanden neue Mog-
lichkeiten zwischen uns allen).

Danach gingen wir auf die Hdnde und
die Knie (Vierfiisserstand). Dies ist
eine sogenannte unstabile Position, in
welcher die Extremitidten das Gewicht
tragen. Jede Bewegung, die wir
machen, bewirkt eine Gewichtsverla-
gerung auf eine Seite und ldsst die

andere Seite frei fiir die Fortbewegung.
Beim Kriechen d.h. Gehen auf Hinden
und Knien, wird das Gewicht abwechs-
lungsweise auf die verschiedenen Ex-
tremitdten verlagert. In der Terminolo-
gie der Kindsthetik bezeichnen wir die
Beine als ein Verstrebungssystem, d.h.
dass die Beine das- Gewicht vorwirts
stossen, die Arme dagegen sind ein
Héingesystem, d.h. sie konnen am
besten ziehen. Sie werden gebraucht,
um die Richtung der Bewegung zu be-
stimmen. Immer noch im Vierfiisser-
stand hoben wir jeweils ein Bein bzw.
eine Hand leicht vom Boden ab, um zu
sehen, wie sich das Gewicht verteilt.
Wir entdeckten, dass Hans sein
Gewicht v.a. mit den Hinden/Armen
trug. Beim Vorwirtsgehen aus dieser
Position sahen wir dann, dass er zu
gehen versuchte, indem er mit den
Armen zog und die Richtung bestimm-
te. Seine Beine hingegen schienen
dieser Bewegung zu folgen. Er schien
nicht zu verstehen, dass er die Beine
hidtte brauchen koOnnen, um das
Gewicht mehr vorwirts zu stossen. Wir
krochen in verschiedene Richtungen,
und wie schon beim «Gehen im Sitzen»
wurde klar, dass Hans sich gut ausba-
lanciert und am besten riickwirts krie-
chen kann.

Vom Kriechen gingen wir in den
Schneidersitz. Das heisst vom Vierfiis-
serstand verlagerten wir das Gewicht
zur Seite und kamen so ins Sitzen. Hans
hatte keine Miihe mit dieser Bewegung.
Es schien fiir ihn sogar leichter als fiir
die meisten Teilnehmer.

So machten wir die nidchste Aktivitit
komplexer. Anstatt vom Knien zum
Sitzen zu gehen, bewegten wir uns vom
Sitzen ins Stehen und zuriick ins Sitzen.
Die Fiisse, welche am Platz blieben und
sich drehten, waren der Referenzpunkt
fiir diese Bewegung. Hans versuchte
dies ein paar Mal, aber es gelang ihm
nicht, also war der Lernschritt zu gross.
Er wusste nicht, wie er sein Gewicht
von den Knien, durch die Unterschen-
kel, zu den Fiissen verlagern sollte.

Eine unserer wichtigsten Annahmen
ist, dass der Lernerfolg abhingig ist
von den Lernschritten. Als Lehrer/The-
rapeuten sind wir v.a. dafiir verantwort-
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lich, diese Lernschritte optimal anzu-
passen.

Wir blieben also bei der gleichen Bewe-
gung: Gewicht verlagern von der sit-
zenden in eine stehende Position und
zuriick. Wir benutzten unsere Korper,
unsere Bewegungen, unsere Hiande und
die Sprache, um es Hans leichter zu
machen, die fiir diese Bewegung notige
Koordination der Korperteile zu bewil-
tigen. Wir verkleinerten den Lernschritt
also, indem wir die Umgebung seinen
Moglichkeiten anpassten (in  der
Sprache der Kinésthetik: Human Facto-
ring). Hans setzte sich auf die Ober-
schenkel einer Person. Durch eine Spi-
ralbewegung erlebte er den Ubergang
vom Sitzen ins Stehen und wieder
zuriick auf die Oberschenkel einer
zweiten Person. Wir entdeckten, dass er
sich fliessender bewegen konnte, wenn
er sich gleichzeitig von den Armen her
héngen lassen konnte. Dadurch erlebte
er, dass sein Gewicht nach unten
«fallen» konnte, zuerst iiber das eine,
dann iiber das andere Bein. Durch diese
neue Erfahrung des Fallens @nderte sich
die Qualitédt der Bewegung. Die Bewe-
gung wurde zu einem «Fallen ins
Sitzen» und «Fallen ins Stehen».
Danach verdnderten wir die Fussstel-
lung und die Spannung und die Bezie-
hung unserer Arme zueinander, und
somit erweiterte Hans seine Féahigkei-
ten und konnte bald die Bewegung
allein ausfiihren.

So waren wir bereit aufzustehen und zu
gehen. Wiahrend wir alle standen,
schauten wir an uns selber, wir wir das
Gewicht ausbalancierten. Die meisten
von uns machten ihre Ausgleichsbewe-
gungen vorwirts und zur Seite. Hans
behielt sein Gleichgewicht im Stehen,
indem er sein Gewicht nach hinten ver-
lagerte.

Die Frage fiir uns war nun: Welche
Muster haben wir bis anhin bei Hans
kennengelernt? Hans hat die beste Kon-
trolle fiir die Fortbewegung, wenn sein
Korper in der Mitte unterstiitzt wird
(symmetrische Positionen, z.B. Sitzen).
Er versucht also, sein Gewicht zur Kor-
permitte hin zu stossen oder zu ziehen,
ganz gleich, in welcher Position er sich
befindet. Am besten kann er eine Art

von Zugkraft ausiiben. Ob im Sitzen
oder Knien, kann er sein Gewicht in die
verschiedenen Richtungen verlagern
durch Ziehen. In allen Positionen, die
wir ausprobiert haben, hat er die grosste
Kontrolle bei der Riickwirtsbewegung.
Alle Aspekte dieser Muster wurden
auch im Gehen auf 2 Beinen wieder
sichtbar. Er konnte sehr gut riickwirts
gehen. Am allerbesten ging es, wenn er
sich, wihrend des Riickwirtsgehens —
mit seinen Hidnden an jemandem fest-
halten — nach hinten héingenlassen
konnte. Unter diesen Bedingungen war
es moglich, dass sein Gewicht iiber die
Riickseite seines Korpers nach unten
fallen konnte und dass sein ganzer Fuss
belastet wurde.

Wir erklédren uns den Zusammenhang
dieses Bewegungsmusters folgender-
massen:

Als erstes fillt auf, dass Hans sonst
immer auf den Fussballen steht. In der
Kinisthetik unterscheiden wir folgende
zwei Arten von Bewegungsebenen, die
wie ein fortlaufendes Muster durch den
Korper gehen: Haltungs- und Fortbe-
wegungsebenen. Da die Zehengrund-
gelenke in verschiedene Richtungen
beweglich sind, nennen wir dies eine
Fortbewegungsebene. D.h., sie sind
nicht dafiir geeignet sich darauf abzu-
stiitzen bzw. um uns Halt zu geben.
Genau dies aber versucht Hans. Zudem
versucht er eine Unterstiitzungsfldche
zu benutzen (eben die Fussballen), die
ausserhalb der Korpermitte liegt. Um
seine Bewegung dennoch kontrollieren
zu konnen, muss er sein Gewicht ent-
weder zur Korpermitte hin «ziehen»
oder «stossen». Das bedeutet, dass
durch die dafiir notwendige Kraftan-
strengung Unterschenkel und Fuss
steifgehalten werden miissen. Aus
diesem Grund verliert er leicht sein
Gleichgewicht. Beim Stehen auf dem
Fussballen trifft zudem die Kraft in
einem Winkel auf den Boden, aus dem
eine Riickwirtsbewegung resultiert,
selbst wenn er versucht vorwirts zu
gehen. Es sieht aus, als ob Hans versu-
chen wiirde, gleichzeitig in zwei ver-
schiedene Richtungen zu gehen. Als
nun jemand ihn bei den Hédnden hielt

und er seinen Oberkorper zuriicklehnen
konnte, wurde sein Riickwirtsgehen
ganz bemerkenswert klarer und einfa-
cher. Dies, weil alle seine Korperteile
sich jetzt in die gleiche Richtung be-
wegten.

Wihrend wir all dies ausprobierten und
entdeckten, sprachen wir auch laufend
mit Hans und seiner Mutter iiber die ge-
machten Entdeckungen. So konnten
alle aktiv an diesem Prozess teilneh-
men. Als wir beim Stehen angelangt
waren, war die Aufmerksamkeit bei
dem oben beschriebenen Muster. Wir
verstanden nun besser, was Hans’ Fa-
higkeiten sind. Auch Hans und seine
Mutter wussten nach dieser Interaktion
besser, wie die Bewegungsfihigkeiten
zu erweitern und neu zu entdecken
sind. Mutter und Sohn wiirden nun
fahig sein, dieses Wissen auch im
Alltag zu gebrauchen. Wir machten
ihnen zu den einzelnen Themen, die wir
gemeinsam entdeckt hatten, noch ein
paar Vorschldge, mitder Idee, die ganze
Familie daran teilnehmen zu lassen.

Ein paar Beispiele:

1. Bewegungsaktivitdten, bei welchen
zwei oder mehrere Familienmitglie-
der «Hingen» entdecken und aus-
probieren konnen. Hidngen und
Gehen in verschiedenen Richtungen.
Hingend sich vom Sitzen zum
Stehen zu bewegen und zuriick.
Hingen mit verschiedenen Unter-
stiitzungspunkten (s. Abbildungen 1
bis 6).

2. Gemeinsam in der Familie entdek-
ken, welche Bewegungsebenen im
Korper zu unterscheiden sind, insbe-
sondere das Muster der sich abwech-
selnden Beuge- und Drehbewegun-
gen (=Haltungs- und Fortbewe-
gungsebenen.)

3. Alle moglichen Arten von Fortbewe-
gung ausprobieren in den verschie-
denen Positionen.

4. Wir schlugen ihnen auch vor,
Schlittschuh oder Rollschuh zu
fahren oder noch einfacher, mit
Socken auf einem Holzboden zu rut-
schen. All diese Rutsch- oder Gleit-
bewegungen erfordern, dass das
Gewicht iiber die Riickseite des
Korpers nach unten verlagert wird. >
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Damit endete die Stunde. Hans hat sehr
viel iiber sich gelernt mit uns und den
anderen Teilnehmern zusammen. Er hat
fiir sich entdeckt, dass er mehr Fahig-
keiten hat in der Fortbewegung, als
viele von uns. Ein Teil seines Problems
ist, dass auch er anfing, sich auf das
Nicht-Konnen zu konzentrieren. Die-
ses sich Unfidhig-Fiihlen behinderte ihn
noch zusitzlich. Er brauchte Unterstiit-
zung, um seine Fihigkeiten auch als
eine Quelle (Resource) zu entdecken,
die ihm hilft, besser mit seinen Schwi-
chen umzugehen.

Durch den Prozess hat er an Fortbewe-
gungsfihigkeiten gewonnen. Aber
wichtig ist zu sehen, dass es nicht um
ein Beheben von einem Defizit geht,
sondern um ein Erweitern der Fahigkei-
ten und Moglichkeiten, selbstdndig,
oder als gesamte Familie zu lernen. Es
geht darum, die eigenen Resourcen zu
entdecken und zu nutzen.

Das ausfiihrlich geschilderte Beispiel
zeigt Moglichkeiten auf, wie aus einer
Behandlungssituation eine Lernsitua-
tion entstehen kann. Oft iibernimmt
immer noch der Therapeut in einer Be-
handlungssituation allein die Verant-
wortung und gibt die Anweisungen. In
einer Lernsituation dagegen geht es
darum, gemeinsam zu entdecken, Ver-
antwortung fiir das «Gelingen» zu
teilen und Kompetenz und Eigenstén-
digkeit des Patienten zu fordern und zu
unterstiitzen.

Die Idee einer Kindsthetik-Touch-
Well-Weiterbildung ist es, Leute in me-
dizinisch-therapeutischen Berufen zu
befdhigen, solche Lernsituationen zu
schaffen. Durch eine solche Weiterbil-
dung werden die Moglichkeiten eines
Physio- bzw. Ergotherapeuten erwei-
tert. Es geht darum, die Ideen und Tech-
niken dieser Methode in die traditionel-
le medizinische Arbeit zu integrieren.
Der Schwerpunkt der Kinédsthetik Wei-
terbildung liegt in der eigenen Erfah-
rung menschlicher Bewegung und
Funktion. Dies fiihrt zu einem vertief-
ten Verstindnis von Kommunikation
und Lernen.

[
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Einige praktische
«Hdinge»-Ubungen im
Familienkreise

Wesentliche Inhalte einer solchen Wei-

terbildung sind:

. Funktionale Anatomie auf der Basis
korperlicher Selbsterfahrung

2. Wahrnehmungs- und Bewegungsfd-
higkeit weiterzuentwickeln, um
diese als Quelle fiir die Arbeit mit
Patienten nutzen zu konnen.

3. Bewegung und Beriihrung als zen-
traler Faktor menschlicher Wahrneh-
mung und Kommunikation

4. Analyse von Bewegungsfunktionen
und -qualitidten

5. Erkennen von Haltungs- und Fortbe-
wegungsfunktionen im Bewegungs-
ablauf und deren Koordination und
Integration

6. Behandlung und Therapie als wech-
selseitiger Lernprozess in und durch
Interaktion

7. Methoden und Strategien zur Verdn-
derung und Verbesserung von Bewe-
gungs- und Lernmustern, so dass
neue effektivere Funktionen entste-
hen

8. Vertiefung in die kybernetische Idee:
z.B. der Mensch als selbstkontrol-
liertes System

9. Human factoring: Anpassung der
Umgebung, um Lernen zu erleich-
tern.

Zurzeit findet in Frankfurt (BRD) eine
Kinésthetik - Touch - Well -Fortbildung
statt, fiir Therapeuten, welche mit be-
hinderten Kindern arbeiten. Die Wei-
terbildung dauert zwei Jahre und ist be-
rufsbegleitend. Eine weitere Ausbil-
dung fiir Physio- und Ergotherapeuten
ist ab 1990 in Ziirich geplant.

Anmerkung:

Die Unterlagen fiir diesen Artikel wurden
von Dr. Lenny Maietta, klinische Psycholo-
gin, sowie von Dr. Frank Hatch (USA),
beide Lehrer fiir Kybernetik und Kinisthe-
tik, zusammengestellt. Fiir die Ubersetzung
und die Zusammenstellung fiir die Zeit-
schrift sind verantwortlich: Rosmarie Suter
Schurter, Physiotherapeutin und Heidi
" Blum Zurbriggen, Ergotherapeutin °
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