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Hepatitis B - eine Virusinfektion, die in
Europa vorwiegend durch
Sexualkontakte Gbertragen wird

An der internationalen Konferenz in
Genf iiber Hepatitis B behandelten
Arzte und Gesundheitsexperten aus der
ganzen Welt die Gefahren und mogli-
chen Massnahmen zur Bekdmpfung
dieser bedrohlichen Viruskrankheit.
Heute sterben tdglich mehr Menschen
an dieser Infektionskrankheit als in
einem Jahr an Aids. Hepatitis B ist eine
Virusinfektion, die hauptsdchlich die
Leber des Menschen angreift. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
schitzt die Anzahl infizierter Men-
schen auf eine Milliarde und die Zahl
der jdhrlichen Todesfille auf 2 Millio-
nen. Die Ubertragung der Krankheit
erfolgt durch den Kontakt mit infektio-
sem Blut oder anderen Korperfliissig-
keiten. In Europa sind Sexualkontakte
eine der haufigsten Ubertragungsarten.
Schutz gegen Hepatits-B-Erkrankung
bietet der seit 1981 verfiigbare Impf-
stoff.

Eine europdische Regionalgruppe me-
dizinischer Fachleute unter dem Vorsitz
von Dr. A. Goudeau vom Centre Hospi-
talier Régional de Tours, Faculté de
Médecine et de Pharmacie, Tours
(Frankreich), untersuchte die Ausbrei-
tung von Hepatits B in Europa und die
moglichen Massnahmen zur Ausrot-
tung der Krankheit. Dabei kam die
Gruppe zum Schluss, dass der breiteren
Aufkldrungsarbeit und der systemati-
schen Impfung von Risikogruppen er-
heblich mehr Bedeutung beigemessen
werden sollte. An der Ende Februar
durchgefiihrten internationalen Hepati-
tis-B-Konferenz, die von einem der
fithrenden Impfstoffhersteller, vom for-
schenden Pharmaunternehmen Smith
Kline & French organisiert wurde,
empfahl die Arztegruppe ein universel-
les Immunisierungsprogramm fiir Ju-
gendliche zur Ausrottung der bedrohli-
chen Krankheit.

Starke Verbreitung von Hepatitis B

Die WHO schitzt, dass rund eine Mil-
liarde Menschen mit dem Hepatits-B-
Virus infiziert sind. In der mildesten
Form treten weder Symptome noch An-
zeichen einer Erkrankung auf. Die Zahl
der Heilungen durch das korpereigene
Immunsystem liegt bei 90 bis 95% nach
sechs Monaten. Wird das Hepatits-B-
Virus nicht vom Immunsystem zerstort,
bewirkt es eine chronische Leberer-

krankung, die zu primédrem Leberkrebs,
Leberschdden und Leberzirrhosen
fiihrt. Zwei Millionen Menschen
sterben jdhrlich an der Krankheit und
ihren Komplikationen. An die 300 Mil-
lionen Menschen sind chronische He-
patits-B-Virus-Trdger, welche andere
Menschen anstecken konnen, ob sie
nun akute Symptome aufweisen oder
nicht. Diese Zahl steigt gegenwirtig
jahrlich um rund 5%.

Die Viruskrankheit wird iiber die
Schleimhdute und Korperfliissigkeiten
wie Blut, Sperma, Speichel, Scheiden-
sekrete, Schweiss und Trdnen iibertra-
gen. Infizierte Miitter iibertragen das
Virus in 90% der Fille auch auf ihre
Neugeborenen. Besonders gefihrdete
Risikogruppen sind medizinisches
Personal, Dialysepatienten, Bluter,
Personen mit hédufig wechselnden Se-
xualpartnern, Prostituierte, mannliche
Homosexuelle, Drogenabhingige, Im-
migranten und Fliichtlinge aus Gebie-
ten mit hohem Risikoanteil, Personal
und Insassen in Haftanstalten sowie in
Anstalten geistig Behinderter, Samari-
ter, Sanitdts- und Polizeibeamte. Ver-
breitet ist die Krankheit insbesondere
in China, Siidasien, den tropischen Ge-
bieten Afrikas und der Amazonasre-
gion, wo 80 bis 95% der Bevolkerung
infiziert und 8 bis 20% an Hepatitis er-
krankt sind. In den entwickelten
Lindern der westlichen Welt sind etwa
5% der Bevolkerung infiziert.

Systematische Impfung von Risiko-
gruppen

Die Sprecher an der internationalen
Konferenz in Genf votierten deutlich
fiir eine systematischere Impfung —und
nachfolgende Auffrischungsimpfung —,
insbesondere der Risikogruppen. Ge-
genwirtig werden in Malaysia, Taiwan,
Singapur und Hongkong Massenimp-
fungen durchgefiihrt. Im Jahr 1987
erliess das Britische Gesundheitsmini-
sterium Richtlinien an Arzte hinsicht-
lich Impfung des medizinischen Perso-
nals. Ahnliche Empfehlungen oder Vor-
schriften gibt es auch in anderen
europdischen Lindern, so auch in der
Schweiz. Trotzdem: Obwohl die An-
steckungsgefahr beispielsweise bei
Arzten und Zahnirzten fiinfmal so
gross ist wie bei der Durchschnittsbe-
volkerung, sind zum Beispiel in Frank-

reich nur 60% der Arzte geimpft; in der
Schweiz wird diese Rate noch tiefer ge-
schitzt.

Mit der Entwicklung biotechnologi-
scher Impfstoffe konnten in den ver-
gangenen Jahren nicht nur die Impf-
kosten gesenkt, sondern auch die
notwendige erhohte Verfiigbarkeit si-
chergestellt werden. Bis zum Jahr 2000
wird mit einem jidhrlichen Bedarf von
300 Millionen Dosen des Hepatits-B-
Impfstoffes gerechnet. °

Biicher / Livres

Joan H. Cole/Anne L. Furness/Lance T.
Twomey:

Muscles in action

168 Seiten, zahlreiche Abbildungen
Churchill Livingstone 1988

Neben den standardisierten Tests der
Skelettmuskulatur in Bild und Wort
bietet dieses Buch viele wertvolle Zu-
satzinformationen.

Die Einfiihrung befasst sich u. a. auch
mit den Grenzen, die dem manuellen
Muskeltest gesetzt sind.

Die «clinical guidelines» betonen die
Nebenfaktoren, die einen Test beein-
flussen konnen. Sie beinhalten auch
libersichtliche Tabellen der peripheren
Nervenversorgung, der segmentalen
Innervation und der sinnvollsten Aus-
gangsstellungen fiir die verschiedenen
Tests.

Die Tests der einzelnen Muskeln sind
sehr gut illustriert und wie folgt einge-
teilt:

— Anatomie

— Oberflachenanatomie

— Funktion (auch in Umkehr von
Punctum fixum und mobile)

— maximales Bewegungsausmass

— Muskeltest 0-5

— Kommentare (Spezielles)

Neben der Skelett- und Gesichtsmusku-
latur sind auch Tests fiir «essential
functions» wie Atmung, Schlucken,
Miktion und Defdkation angegeben.
Der Leser hat mit diesem Werk einen
Leitfaden fiir den manuellen Muskel-
test in Handen, der weit iiber die rein
technischen Aspekte hinausgeht, ohne
diese zu vernachlassigen.

Vreni Riiegg
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