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Neuver Gehparcours
in der Solbadklinik Rheinfelden

Das Gehen auf verschiedenen Bodenbe-
schaffenheiten gehort in der allgemei-
nen, neurologischen und orthopidi-
schen Rehabilitation in jedes therapeu-
tische Gehtraining. Bisher fehlte in der
Solbadklinik leider eine entsprechende
Ubungsstrecke ginzlich. Diese Liicke

konnte nun durch Erstellung eines aus-
gekliigelten Gehparcours geschlossen
werden. Er beinhaltet Gehstrecken mit
verschiedenen Materialien wie Sand,
Kies, Pflastersteine, Bollensteine, Ra-
sengittersteine,  Pfldsterung, u.s.w.
sowie Hindernisse wie Treppen mit un-
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terschiedlichen Stufenhdhen, Rinnen,
Schwellen, Rampen, u.s.w. Die Anlage
ist so konzipiert, dass darauf auch Roll-
stuhltraining méoglich ist.

Mit dieser Anlage konnte nun das Be-
handlungsangebot der Klinik den Be-
diirfnissen entsprechend erginzt und
abgerundet werden.

Wir freuen uns dariiber.
Klinikleitung

Bericht der Chef-Physiothera-
peutin

Einfiithrung

Das spezifische Gehtraining auf dem
Gehparcours soll dem Patienten die
Maoglichkeit bieten, sich auf das Gehen
in verschiedenen Alltagssituationen
vorzubereiten. Dies bedingt eine klar
konzipierte Gehanlage, die in unserem
Fall in Form eines «Hippodroms» mit
unterschiedlicher Bodenbeschaffenheit
wie Sand, Kieselsteinen, Verbundpfla-
ster, Fussabtretern, u.s.w. und Rampen
mit verschiedenem Steigungsgrad ange-
legt wurde. Der gehende Patient hat die
Moglichkeit, Hindernisse wie Schwel-
len, Bordsteine und eine Rinne zu iiber-
winden und sich auf den unterschied-
lichsten Treppenarten und Stufenhéhen
zu liben. Der Rollstuhlpatient kann un-
gleiche Steigungen iiberwinden lernen
und {iben, iiber Bordsteine oder flache
Treppen zu fahren.

Neben dem genannten therapeutischen
Ziel, der Umsetzung und Anwendung
funktioneller Moglichkeiten eines Pa-
tienten in Alltagssituationen, hat die
Praxis auf dem Gehparcours auch dia-
gnostische Bedeutung. Nicht nur Ge-
lenksbeweglichkeit und Muskelkraft
werden gepriift, sondern auch die An-
passungsmdglichkeit an verschiedene
Situationen, die Ausdauer, Belastung
und Restleistungsfihigkeit eines Behin-
derten konnen erfasst werden. Solche
klinische Messdaten konnen auch eine
Ergédnzung zur Beurteilung von Art und
Dauer der Arbeitsfihigkeit bilden.

Anwendungsbereiche
Erwachsene Patienten, dje aus irgendei-
nem Grund an einer Gehstorung leiden,
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profitieren vom Gehtraining auf dem
Parcours. Ob sie mit oder ohne Hilfsmit-
tel wie Stocke und Schienen oder im
Rollstuhl trainieren, immer erlauben die
verschiedenen  Gegebenheiten  der
Anlage eine Auseinandersetzung mit
einer spiteren rdumlichen Umgebung,
sei es zu Hause oder im Beruf.

Durch das Vertrautwerden mitder Situa-
tion, durch das Kennenlernen der neuen,
meist reduzierten korperlichen Mog-
lichkeiten, gelingt es den Patienten
auch, Angst und sekundir entstandene
krankhafte Verhaltensweisen abzubau-
en. Dadurch gewinnen diese Menschen
mehr Sicherheit und Selbstvertrauen;
dies wiederum fiihrt zu einer positiven
Beeinflussung des neu zu gestaltenden
Alltags.

Gut geeignet ist der Gehparcours auch
fiir Patienten, die an Herz- oder Kreis-
laufstérungen leiden. Thnen erlaubt er
sehr genau, ihre momentane Belastbar-
keit und Ausdauer zu erfahren und im
Laufe des Trainings zu steigern.
Hirngeschddigten Patienten dient das
Gelinde zur Schulung der Motorik und
des Wahrnehmungsvermdogens.

Der Gehparcours stellt auch eine Erwei-
terung der Moglichkeiten in der Kinder-
therapie dar. Hier kann vor allem die
Wahrnehmung gefordert werden. Im
motorischen Bereich steht die Verbesse-
rung der vorhandenen Funktionen, wie
Koordination, Kraft und Ausdauer im
Vordergrund. Durch das Ubern von All-
tagssituationen lernt das Kind besser
mit seinem Korper umzugehen und
erlangt dadurch mehr Sicherheit und
Selbstvertrauen. Es wird auch mit dem
Einhalten von Regeln und Reihenfolgen
vertraut gemacht. Quantitdt und Quali-
tdt seiner Bewegungen lassen wichtige
Schliisse in diagnostischen Hinsicht zu.

Form der Durchfiihrung

In der Regel gehen Patienten einzeln mit
ihrem Therapeuten zum Gehtraining in
die freie Natur. So konnen die individu-
ellen Moglichkeiten des Patienten am
besten genutzt werden.

Die Ubungsdauer betrigt jeweils 30 bis
45 Minuten, muss aber dem Einzelnen
angepasst werden. In einer gut zusam-
mengestellten Gruppe motivieren sich
die Patienten gegenseitig und spornen
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einander an. Das gemeinsame Uben
bringt Abwechslung und Freude.
Gleichzeitig konnen auch gruppendyna-
mische Prozesse geiibt werden wie z.B.
Anpassung und Riicksichtnahme, Re-
gelverhalten und Interaktion.

Zusammenfassung

Zusammenfassend kann festgehalten
werden, dass das Training in einem spe-
ziell konzipierten Gehgarten eine
grosse Bereicherung im Therapieange-
bot bedeutet. Patienten, sowohl Kinder
und Erwachsene, mit den vielféltigsten
Problemen konnen in den Bereichen
Motorik, Wahrnehmung, Psyche, Kreis-
lauf und Stoffwechsel profitieren.

B. Egger, Chef-Physiotherapeutin

Bericht des Planers

Der Auftrag war die Erstellung eines
Geh-Ubungsgeldndes fiir Behinderte.
Ein solcher Gehparcours hat die
Aufgabe, Behinderte auf mdogliche Si-
tuationen im Alltag vorzubereiten. In
enger Zusammenarbeit mit den Thera-
peutinnen wurden die diversen Randbe-
dingungen: Beldge, Steigungen, Hin-

dernisse etc. zusammengestellt. Unsere
Aufgabe war es, alle diese Situtationen
einerseits in einem Parcours zusammen-
zufassen und andererseits die gangigen
Materialien und tiblichen Geometrien
einzubauen.

So wurden die hédufigsten vorhandenen
Bordsteine gerade, gebogen und stei-
gend eingebaut. Mittelinseln mit Norm-
steinen gehoren ebenso dazu, wie alle
Arten von Beldgen: Asphalt, Betonpfla-
sterung, Natursteinpfldsterung fein und
grob, Kies, Sand, Gittersteine und jegli-
che Art von Rosten. Diese Beldge sind
z.T. gerade oder im Gefille eingebaut
und haben eine Grosse, die das Ubungs-
gehen erlaubt.

Der «Rundumweg» wurde eben bzw. im
rollstuhlgdngigen Gefille von 6 % und
im Garagenzufahrtsgefille von 12 %
angelegt. Die Hohendifferenz erlaubte
dann die Anordnung der diversen
Treppen, von der mit dem Rollstuhl
tiberwindbaren Flachtreppe bis zur be-
hindertenfeindlichen Steiltreppe. Eben-
falls wurde ein Norm-Tram-Einstieg
nachgebildet.

Die vielfiltige Anlage, in die schone be-
stehende Parkanlage eingebettet, erfiillt
heute die gestellten Anforderungen in
jeder Hinsicht. Fiir mich ist dies ein Bei-
spiel interdisziplindrer Zusammenar-
beit, denn ohne das Fachwissen der Be-
teiligten und die Bereitschaft zur
offenen Kooperation ist dieses Resultat
nicht moglich.

Rudolf Vogel, dipl. Arch. ETH/SIA ®
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