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Taping an den Sprunggelenken

5P
FSE

Stabilitit und Wirkung wiahrend eines Handballtrainings

Markus Eugster

Die Idee der Arbeit beruht auf dem einfachen Problem, dass viele Fussgelenke,
nicht zuletzt durch den Sport, eine grosse Instabilitdit aufweisen. Weil das fort-
wdhrende Tragen von Schuhen mit hohen Schdften nicht immer zusagt und még-

licherweise auch der fussgelenkstabilisierenden Muskulatur nicht forderlich ist,
kommt der Stabilitit eines Tapings als solche, aber auch das Nachlassen der
Stiitzkraft iiber die Zeit, grosse Bedeutung zu.

In den folgenden Zeilen werden die wichtigsten Teile, Aussagen, Erkenntnisse
und Zusammenhdnge der Arbeit in Kurzkapiteln vorgestellt.

Einleitung

Betrachtet man die Verletzungsstati-
stik verschiedenster Sportarten, so
fillt auf, dass die Fussgelenke einen
grossen Teil der Sportverletzungen
ausmachen.

Bei Belastungen des menschlichen
Bewegungsapparates werden  vor
allem Kopf und Wirbelsdule vor Er-
schiitterungen und Schldgen ge-
schiitzt. Die Extremititen, also auch
die Fussgelenke, haben dabei einen
wichtigen Beitrag zur Reduktion auf-
tretender Krifte zu leisten. Sportler,
Aerzte und Biomechaniker suchten
und suchen darum nach Moglichkei-
ten zur Stabilisierung der Fussgelen-
ke. Eine Methode, die sowohl préven-
tiv als auch postoperativ verwendet
werden kann, ist nun eben Taping. Im
Gegensatz zu anderen Stiitzmethoden
ist Taping aber nicht wiederverwend-

bar , und seine Stiitzkraft nimmt mit
zunehmender Bewegunsdauer ab.
Analog der vielen Schuhmodelle, gibt
es auch unterschiedliche Tapes. Und
innerhalb der zahlreichen Marken exi-
stieren auch verschiedene Sorten (Bei-
spiel: unelastische/elastische Tapes).
Die Abnahme der Stiitzkraft mit zu-
nehmender Bewegungsdauer und die
verschiedensten Tapemethoden fiih-
ren zu der Zielsetzung und den Hypo-
thesen der Arbeit.

Zielsetzung und Hypothesen

Die Zielsetzung bestand in einem ob-
jektiven Erfassen, Beurteilen und Ver-
gleichen der Stabilitdt zweier Tapes
am Sprunggelenk iiber die Zeitdauer
eines Handballtrainings.
Folgende Hypothesen
Arbeit zugrunde:

liegen der

1. Es besteht kein Unterschied in der
Stiitzkraft des Sprunggelenkes mit
oder ohne Tape.

2. Es besteht kein Unterschied in der
Stiitzkraft zwischen der unelastischen
und der kombinierten Tapemethode.

3. Ich ging davon aus, dass diese Hypo-
thesen nach einer statistischen Aus-
wertung der Versuche verworfen
werden konnen.

Mess- und
Auswertungsmethode

Mit einem speziellen Fallbrett (siche
die Abb. 1), dessen Fallgeschwindig-
keit der durchschnittlichen Geschwin-
digkeit (zirka 220°/sec.) bei einer Um-
knickbewegung  angenidhert  war,

wurde bei 20 Versuchspersonen mit
Bandproblemen die Winkeldifferenz
AB (= Winkel zwischen Ausgangsstel-
lung und geknickter Lage) gemessen
(siehe Abb. 2).

Die maximale Inversionsbewegung
des Fusses fand dabei immer kurz vor
dem Aufschlag auf das Stopp-Brett
statt.

Vier an genau bestimmten Orten ange-
brachte Punkte auf der Riickseite von

Fuss und Unterschenkel (siehe Abb. 2)
ermoglichten mittels Filmanalyse fiir
jede Versuchsperson zu jedem Mess-
zeitpunkt eine Winkeldifferénz (AB)
durch den Computer ausdrucken zu
lassen.

Abbildung 1: Fallbrett mit Fuss in Kippstellung.

Wird AB mit der Zeit (von einem zum
nidchsten Messzeitpunkt) grosser, so
hat sich die Stiitzkraft des Tapings ver-
ringert. Folgende Messzeitpunkte
waren fiir eine Aussage beziiglich
Stiitzkraft interessant (Abb. 3):

Zur Messmethode gehort natiirlich
auch das Material, sprich Taping, das
von den 20 Versuchspersonen (Spit-
zenhandballer) getestet wurde. Es ist
nicht leicht aus dem grossen Angebot
verschiedenster, guter Tapeprodukte
eine Marke auszuwihlen. Jede Marke
verlangt eine ganz bestimmte Art der
Befestigung der Tapes. In Absprache
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Abbildung 2: Die wichtigsten Stellungen des Fall-
bretts.

Training
t } t } t t i
Barfuss 0’ 15° 30° 45" 60" Barfuss
(-2) (62)
Barfuss (-2) = ohne Tape vor Training
0’ = mit Tape vor Training
15-60° = mit Tape wihrend Training

Barfuss (62 )= ohne Tape nach Training

Abbildung 3: Vollstindige Messzeitpunktskala.

mit dem Physiotherapeuten und durch
seine Methode zu tapen, ist dies Arbeit
mit Tape von Johnson & Johnson
durchgefiihrt worden.

In Anbetracht der 2. Hypothese war es
giinstig, dass diese Firma unelastische
wie auch elastische Tapes in ihrem
Angebot hat.

Fiir die hier angewandten Tapemetho-
den und die Grundregeln des Tapes

mochte ich auf das Biichlein von
Johnson & Johnson: Das Tapen von
Sportverletzungen (Diisseldorf,
1984), verweisen.

Resultate und
Zusammenhange

Aufgrund der Messzeitpunkte konnten
nun interessante Vergleiche der AB fiir
jede Versuchsperson angestellt
werden.

Hier die wichtigsten Resultate:

1. Die Messwerte (A) barfuss vor dem
Training liegen fast durchwegs deut-
lich hoher als die Werte zum Zeitpunkt
(0”), das heisst die Stabilitdt hat sich
durch das Anlegen eines Tapings
erhoht (siehe Abb. 4).

2. Die AB-Werte am Schluss des Trai-
nings mit Tape (60’) sind tiefer, als die
Werte danach barfuss, das heisst das

Tape besitzt noch eine gewisse Stiitz-
kraft.

3. Der Vergleich der Barfusswerte vor
dem Training mit den Barfusswerten
nach dem Training zeigt, dass das
Fussgelenk durch Training miider und
lockerer wird, das heisst die AB-Werte
steigen.

Minuten kann eine Teilantwort
gegeben werden. Die AR-Werte zeigen
bei allen Versuchspersonen nur
geringe Unterschiede, das heisst die
Stabilitdt der Fussgelenke ist nach 60
Minuten Training etwa gleich gut wie
am Anfang ohne Tape. In Anbetracht
des Beispiels 3 ist das eine Aussage,
die fiir das Taping spricht. Taping ist
also fiir kurzfristige Sportausiibung
bestens geeignet, kann aber auch bei
mittelfristigen Trainingszeiten (bis 60
Minuten, vielleicht auch ldnger) ver-
wendet werden. Der grosste Vorteil
gegeniiber anderen Stiitzmethoden
liegt wohl in der individuellen Anpas-
sung und Dosierung des Tapes. Bei
jedem Sportler kann so auf sein spe-
zielles Problem eingegangen werden.
Im Vergleich zwischen den beiden Ta-
pingmethoden ldsst sich aufgrund der
Mittelwerte der Versuchspersonen bei
keinem Messzeitpunkt ein statistisch

Stellung des Fusses beim Tapen.

signifikanter Unterschied feststellen.
Kleine Unterschiede weisen aber doch
auf Vor- und Nachteile der verschiede-
nen Materialien (unelastisch/ela-
stisch) hin.

Unelastische Tapestreifen in frischem
Zustand stiitzen durch ihren grossen
Druck auf den Fuss sehr gut, scheinen
sich aber nicht so gut der Bewegung

AR

19 unelastisches
4 Tape
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Abbildung 4: Verlauf der AS fiir jede Versuchsper-
son von barfuss (-2) zu (0’).

anpassen zu konnen und haben
deshalb am Anfang einen grosseren
Stiitzverlust als spéter. Die elastischen
Streifen des kombinierten Tapes hin-
gegen zeigen hier eine bessere Anpas-
sungsfihigkeit. Dass auch ein fri-
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Mediale Fersentour

Fersentour (elastisch)

Abbildung 5: Fersentouren

sches, kombiniertes Tape Wirkung
zeigt, dafiir sorgt das Grundgeriist aus
unelastischen Tapestreifen.

Es scheint, dass das unelastische Tape
irgendwann (hier bei 45°) bei seiner
minimalsten Stiitzkraft angelangt ist
und sich dann nicht mehr verschlech-
tert. Es wire interessant zu wissen,
was nach 75’ oder 90’ Training ge-
schieht.

Der Abfall von Zeit 45’ zu Zeit 60’ und
die ungleichen Schiibe des Stabilitéts-
verlustes beim kombinierten Tape sind
sicher den elastischen Streifen zuzu-
schreiben. Es scheint, dass es durch
die bessere Anpassung an Bewegun-
gen lidnger dauert, bis ein kombinier-
tess Tape keinen Stiitzabfall mehr
zeigt. Die schlechteren Werte bei Zeit
60’ weisen aber darauf hin, dass elasti-
sche Streifen mehr nachlassen kénnen
als unelastische.

Der Unterschied der beiden Taping-
methoden liegt nicht nur in der Elasti-
zitat der Tapes, sondern auch in der
verschiedenen Fiihrung der Fersentou-
ren (siehe Abb.5). Zudem bestehen
beim_kombinierten Tape die Fersen-
touren aus elastischen Streifen.
Aufgrund der Resultate scheint es,
dass vor allem die Fersentouren fiir die
Stabilitdit und Anpassungsfdhigkeit
des Tapes entscheidend sind.
Aufgrund der hier dargelegten Resul-
tate konnte die erste Hypothese ver-
worfen werden. Taping ist eine geeig-
nete Stiitzmethode fir  die
Fussgelenke.

Trotz kleiner Unterschiede der Ta-
pingmethoden muss die zweite Hypo-
these akzeptiert werden, weil weder
mit dem T-Test noch mit der Trend-
Analyse (zwei statistische Testverfah-
ren) ein signifikanter Unterschied
zwischen den beiden Tapes festge-
stellt werden konnte.

Ausblick

Es wire interessant, das weitere Ver-
halten der Tapes zu verfolgen, um zu
priifen, ob nach 60 Minuten Belastung
die minimalste Stiitzkraft erreicht ist.
Wire dies der Fall, konnte Taping
auch fiir langere Belastungen einge-
setzt werden.

Auch das Verhalten anderer Tapemar-
ken mit ihren verschiedenen Tapetech-
niken wiirde interessieren.

Der direkte Vergleich der Tapes mit
anderen Stiitzmethoden konnte in
einer weiteren Arbeit mit derselben
Versuchsmethode hergestellt werden.
Nicht zuletzt wire auch die Wirkung
von Taping bei anderen Sportarten mit
ihren verschiedenen Belastungen der
Fussgelenke untersuchenswiirdig.

Literaturiibersicht

Verschiedene Autoren haben sich schon mit dem
Problem Taping/Stiitzkraft befasst. (Malina 1963,
Springings et al 1981, Bunch et al 1984 und viele
mehr.) Auch Vergleiche zwischen Taping und

anderen Stiitzmethoden wurden angestellt. Die Re-
sultate sprachen durchaus fiir Taping.

Leider ist durch die meist manuelle oder maschinel-
le Ausfiihrung der Inversionsbewegung des Fusses
das sportartspezifische Element etwas verloren ge-
gangen. Die hiufigsten Arbeiten bringen denn auch
Resultate, wie: Taping sei nur fiir kurze Anwendung
(bis ca. 15 Min.) geeignet.

Dass dem nicht so ist, beweist diese Arbeit, indem
sie ndamlich sportspezifisch und vor allem auch tiber
langere Messzeitdauer durchgefiihrt wurde.

Diese Diplomarbeit in Biomechanik zur Erlangung
des Eidg. Turn- und Sportlehrerdiploms II an der
ETH Ziirich wurde im Wettbewerb 1987 vom For-
schungsinstitut mit dem 1. Preis ausgezeichnet.

Adresse des Autors:

Markus Eugster,

Dipl. II Turn- und Sportlehrer ETH Ziirich
Dennlerstrasse 32, 8047 Ziirich [
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