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Das maligne Melanom ist ein bosarti-
ger Tumor, der sich aus den pigment-
bildenden Zellen entwickelt. Diese
Zellen, die Melanozyten (melanos =
schwarz), kommen normalerweise in
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Friherkennung des malignen Melanoms

(Schwarzer Hautkrebs)
Dr. med. P. Neeser, Oberarzt Dermatologische Universitiitsklinik, Basel

der Basalzellschicht der Epidermis
vor und bilden einen Bestandteil des
Sonnenschutzsystems der Haut. Die
Hautfarbe hingt zum Beispiel davon
ab, wieviel Melanin in jedem Me-
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lanozyten eingelagert ist. Eine An-
hdufung von Melanozyten erscheint
auf der Hautoberfliche als kleiner,
brauner Fleck. Wenn diese Anhiu-
fung aus gutartigen Melanozyten be-
steht, nennen wir die Verdnderung
Muttermal oder Naevus. Besteht sie
hingegen aus Melanozyten mit dege-
nerativen, malignen Charakteristika,
haben wir das Melanom vor uns.

Ein solches kann sich aus einem
vorbestehenden Muttermal ent-
wickeln, hdufiger aber auf vorher
unverdnderter Haut {iberall am Kor-
per entstehen.

Das maligne Melanom galt frither als
ein seltener, aber sehr gefdhrlicher
Tumor. Der Grund, warum nun die-
ses Melanom plétzlich an Bedeutung
gewonnen hat, ist seine alarmierende
Zunahme in den letzten Jahren. Sei-
ne Héufigkeit hat sich ndmlich in den
letzten 40 Jahren rund versechsfacht.
Die Anzahl der neuen Melanome
nimmt jedes Jahr um mehr als 5% zu
und damit hat das Melanom die
hochste jahrliche Zuwachsrate aller
bosartigen Tumoren liberhaupt, mit
Ausnahme des Lungenkarzinoms bei
der Frau (A4bb. 1).

Aber nicht nur die Hiufigkeit der
Neuerkrankungen an malignem Me-
lanom, sondern auch die Sterblich-
keitsrate haben in den letzten Deka-
den deutlich zugenommen. Dabei
sind besonders hiaufig die Altersgrup-
pen zwischen 30 und 50 Jahren be-
troffen, wobei sich in den letzten
Jahren eine steigende Haufigkeit in
jiingeren Altersgruppen zeigte.
Worauf ist nun diese zunehmende
Hiaufigkeit des malignen Melanoms
zuriickzufiihren? Dafiir sind ver-
schiedene Faktoren von Bedeutung,
wie die geographische Breite, die
Pigmentierung der Bevolkerung, ge-
netische Faktoren, Ultraviolettexpo-
sition, um die wichtigsten zu nennen.
Dabei kommt vor allem der exzessi-
ven, intermittierenden UV-Bestrah-
lung, derja die weisse Bevolkerung in
den Industriestaaten bekanntlich
front, eine entscheidende Bedeutung
als begiinstigendem Faktor zu. Dann
ist die Haufigkeit des Melanoms mit
der Pigmentierung der Haut korre-
liert. Menschen, die zu Sonnenbrand
neigen und praktisch nie braun, son-
dern nur rot werden, finden sich
unter den Melanompatienten iiber-
durchschnittlich haufig. Es sind dies
gleichzeitig auch Individuen mit
roten Haaren, blauen Augen und
Sommersprossen.

Der Krankheitsverlauf war friither oft
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fatal und die Prognose schlecht, weil
die Melanome, die friihzeitig Tumor-
ableger in den Organsystemen bilden
konnen, meistens zu spidt erkannt
und behandelt wurden. Von ganz
entscheidender Bedeutung ist die
Friiherkennung von Friihformen und
Vorldufern von Melanomen, denn in
diesen frithen Stadien ist dieser Haut-
krebs mit einfachen Behandlungs-
massnahmen noch heilbar. Mit an-
deren Worten: Je friiher ein solches
Melanom erkannt und behandelt
wird, desto besser ist die Prognose fiir
den Patienten. Als Tumor auf der
Haut bietet sich das maligne Mela-
nom aufgrund seiner optischen Zu-
ginglichkeit geradezu als Idealfall
zur Fritherkennung dar, kein anderer
Tumor kann von blossem Auge und
ohne technische Hilfsmittel auch von
Laien so friihzeitig erkannt und
damit auch geheilt werden!

Die Gefahrenzeichen fiir eine bos-
artige Entwicklung eines Muttermals
oder fiir die Neuentwicklung eines
Melanoms auf vorher unverdnderter
Haut konnen auch Sie erkennen,
wenn Sie auf folgende Verdnderun-

gen achten:

— Grossenzunahme oder Knotenbil-
dung

— Farbveridnderung, insbesondere

schwarze, blduliche und rétliche
Farbtone
— Unregelmadssige, bogige Begren-
zung
— Entziindungsreaktion um ein Mut-
termal
Spontane Blutung, Juckreiz
Rasches Wachstum eines Mals auf
vorher unveranderter Haut
Die iiberwiegende Anzahl von brau-
nen Flecken und Mélern aufder Haut
ist gutartig. Durchschnittlich hat je-

Abb. 1: Malignes Melanom vom oberfldchlich spreitenden Typ

der Européder etwa 200 Muttermale
aufder Haut. Das heisst, alle Schwei-
zer zusammen haben etwa 150 Mil-
lionen Muttermale und davon sind
weniger als 1000 Melanome, aber
diese gilt es zu erkennen und zwar
moglichst frithzeitig. Wenn ein Mela-
nom in einem sehr frithen Stadium
erkannt und durch einen kleinen
Eingriff entfernt wird, bedeutet dies
die praktisch 100%ige Heilung fiir
den Patienten. Dieser wichtigen Er-
kenntnis wurde in den letzten Jahren
vermehrt Rechnung getragen.

In zahlreichen Lindern und Regio-
nen sind Melanomaufklarungskam-
pagnen mit dem Ziel der Friiherken-
nung mit grossem Erfolg durchge-
flihrt worden. Bahnbrechend war das
1963 in Australien begonnene
Queensland Melanoma Education

Project, das einige Jahre spiter in
dem Land mit der hochsten Mela-
nomhiufigkeit der Welt abgeschlos-
sen wurde. Nach dieser Aufkldrung
gelangten liber 50% aller Melanom-
patienten mit einem prognostisch
giinstigen Melanom zur Diagnose,
gegeniiber nur 27% vor der Aktion.
Aber auch in den USA, in Deutsch-
land, Holland und Frankreich wur-
den Melanomaufklarungskampag-
nen mit Erfolg durchgefiihrt.

Angespornt durch diese erfreulichen
Resultate, haben wir im letzten Som-
mer erstmals in der Schweiz eine
regionale Melanomaufkldrungskam-
pagne in den Kantonen Basel-Stadt
und Basel-Land lanciert. Die Aus-
wertung dieser Kampagne zeigte ein
sehr erfreuliches Ergebnis: Im zwei-
ten Halbjahr 1986, also nach der
Aufklarungskampagne, konnten fast
doppelt soviele Melanome diagnosti-
ziert werden wie wihrend der ersten
sechs Monate des selben Jahres. Der
Anteil der prognostisch glinstigen
Melanome, namlich der heilbaren
Friihformen, nahm von 36% vor auf
60% nach der Kampagne zu.

Aufgrund unserer bisherigen guten
Erfahrungen und dieser erfreulichen
Resultate werden wir nun die Mela-
nomaufkldrung auf die ganze
Schweiz ausdehnen. Wir sind iiber-
zeugt, dass durch eine gezielte Friih-
erfassung auch bei uns die Prognose
fiir das maligne Melanom mit relativ
bescheidenem Aufwand verbessert
werden und damit Leben erhalten
werden kann. °
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