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Bucher / Livres

Gelenk- und Wirbelsdulenrheuma
Informationen fiir den Patienten

Dr. med. Wolfgang Miehle
Eular-Verlag Basel, 1987
106 Abbildungen, Seiten 180

Das Buch gliedert sich in verschie-
dene Artikel:

— Anatomie und Funktion des Be-
wegungsapparates

Entstehung der Gelenk- und Wir-
belsdulenerkrankungen
Krankheitsbilder und Verlaufsfor-
men

Arztliche Untersuchung und Be-
handlung

Physiotherapeutische und ergo-
therapeutische Behandlungsvor-
schldge, Schienen- und Gehhilfen
Rheumachirurgie
Ausserschulische Methoden
Alltagsprobleme der Betroffenen,
praktische Tips filir Selbsthilfe
und sportliche Aktivitdten

Soziale Hilfen, Adressen der
Rheumaliga in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz sowie
eine Tabelle der Funktionshilfen.

Der Verfasser gibt einen grossen
Uberblick iiber die Problematik des
Rheumabetroffenen. Gute Bildaus-
wahl veranschaulicht und erginzt
den Text der einzelnen Kapitel.
Obgleich dieses Buch Menschen ge-
widmet ist, die an «Rheuma» lei-
den, ist der Inhalt und Umfang die-
ser Dokumentation fiir einen gros-
seren Personenkreis bestimmt und
vor allem auch flir Zentren geeignet,
die mit der Ausbildung von Physio-
therapeuten(innen) zu tun haben.

H. Steudel

Intestinale Stomata, Indikation, Vor-
bereitung, operative Technik, Reha-
bilitation und Nachsorge

Autoren: Sduberli, Hefti, Landolt:
Verlag Huber, Bern

Es gibt in der Schweiz ca. 8000
Stomatrdger und jahrlich werden
etwa 800 kiinstliche Stomas operativ
angelegt. Aber nur etwa 800 Stoma-
trager kennen die 7 regionalen Verei-
nigungen der ILCO (Ileo-, Colo- und
Urostomietriger), welche 1974 ge-
griindet wurde. Es gibt auch einen

neuen Beruf: Die Stomatherapeutin,
welche nicht nur vor und nach der
Operation diese Patienten berdt und
hilft, diese neue Situation zu bewalti-
gen, sondern auch ausserhalb des
Spitals in den Beratungsstellen titig
ist. Als Physiotherapeutin kommt
man nur dadurch mit solchen Patien-
ten zusammen als diese, genau wie
andere Menschen, als chirurgischer,
orthopidischer oder innermedizini-
scher Fall in unsere Behandlung
kommen.
Das vorliegende Buch unterrichtet
nicht nur die Chirurgen iiber alle
neuen Techniken. Die zweite Hilfte
wendet sich an das Pflege- und Bera-
tungspersonal, den Patienten und
seine Familienangehorigen. Es geht
nicht nur um das physische Wohlbe-
finden des Patienten, sondern auch
um das psychische. Da der Patient
durch das Anlegen eines Stomas
einen starken seelischen Schock er-
leidet, ist es wichtig, dass die Umwelt
ihm in jeder Beziehung zur Bewilti-
gung desselben hilft und dass die
Stomaanlage tadellos funktioniert. In
diesem Buch sind simtliche Moglich-
keiten der diesbeziiglichen Handha-
bung angegeben.

R. Koerber

10

No 11 — Novembre 1987




witchi knie

das medizinische
Entlastungs-System
fur Heimpflege, Klinikbereich,
Erst- und Nachversorgung
wibtchi kivzen die perfekte Losung in 2 Breiten

(Ein- und Zweibein), in je 3 Grossen: S, M, L
zukunftsweisend @ hygienisch @ wirtschaftlich

hilfreich fiir alle:

@cerleichtert den Pflegedienst,

@fUr den Patient die hilfreiche Unterstiitzung zur orthopadisch
druckstellenfreien Ruhe-Entspannungslagerung.

Beziige: geruchsfrei, urinfest, desinfizier- und abwaschbar,

kochecht, mit Reissverschluss abnehmbar.

Wo Liegekomfort, Zeit, Schnelligkeit und schmerzlindernde

Auswirkung zahlen, schatzt man die'medizinischen Liegehilfen

aus dem Hause:

witehi kiven ag Ziegeleistrasse 15, CH-8426 Lufingen, Tel. 01/81347 88

Erhéltlich im Sanitatsfachgeschéft oder verlangen Sie Prospek-
te vom Hersteller.

Medizin- Service Stéfa

Dorfstrasse 27
CH-8712 Stafa 01/9263764

I Die wirklich sensationelle UNIVERSAL-
N EU = LIEGE MSS! Einsetzbar fir jeden Bereich.

Fir Liegen zu MSS! Vom einfachen Massagetisch bis
zur kompletten Einrichtung.

Coupon einsenden an Medizin-Service, Dorfstr. 27, 8712 Stéfa

Absender:

Y

Bezugsquellen-Nachweis:
Eugen Schmid AG,
CH-5610 Wohlen

Tel. 057 2216 89

AREX
Matten

kérperfreundlich, hygienisch
und strapazierféhig.
Weltweit bewahrt fur Physio-
therapie, Gymnastik und
Freizeit.
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