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vor allem unter dem Aspekt der Zeit
erortert.

Wahrnehmungsprozesse existieren
neben den Ausdrucks- und Mittei-
lungsprozessen in jeder Kommuni-
kation und werden speziell behan-
delt. Die Beschreibung der internen
(Selbstwahrnehmung, Konzentra-
tion, Achtsamkeit) und der externen
Wahrnehmung, sowie deren Bedeu-
tung fiir Reaktions- und Handlungs-
weisen lassen das breite Spektrum der
«Wahrnehmung» erkennen (z.B.
Sinneswahrnehmung, Korperemp-
findungen, Gefiihle, Raum-/ Zeit-
wahrnehmung oder kosmisch-spiri-
tuelle Erlebensqualitdten). Die auf-
gelisteten Ubungen zum Erkennen
der Wahrnehmungsprozesse stellen
nur eine Auswahl dar. Diesbeziiglich
erginzende, anregende und kom-
mentierte Literaturangaben vermisse
ich.

Die Behandlungsweisen und Inter-
ventionen im Sinne der «KOrperzen-
trierten Psychotherapie» sind keine
reinen Techniken, sondern der The-
rapeut ist mit seinen Seinsdimensio-
nen aktiv beteiligt (sieche dazu das
Kapitel 3 iiber die therapeutische
Beziehung). Sie sind aufgrund von
Beispielen und Fallbeschreibungen
in allen Kapiteln zu erkennen. Ferner
hat die Autorin diesem Thema noch
spezielle Kapitel gewidmet. Einen
Uberblick iiber Behandlungsweisen
und die Bezogenheit auf 5 Entwick-
lungsstufen (frithkindliche Stufe,
phallischer Formenkreis, Pubertit
und frithes Erwachsenalter, Erwach-
senenalter und ganzheitliche Rei-
fung) sind im Kapitel 4 enthalten.
Konkrete Anwendungen beschreibt
die Autorin sehr informativ fiir den
Fall von neurotisch Gestorten (Kapi-
tel 6), von psychotisch Kranken (Ka-
pitel 9) und speziell bei Angstzustin-
den (Kapitel 8). Durchwegs ist neben
der Bedeutung der verbalen Interven-
tion, die Bedeutung der nonverbalen
Intervention zu erkennen.

Obschon die Themen «Bewusstseins-
zustande» und «Erleben» in einzel-
nen Kapiteln erscheinen, finde ich es
schade, dass die Autorin hierfiir keine

&3
¢

speziellen Kapitel geschrieben hat.
Einzelne Details oder Fallbeispiele
sind anwendungsbetont dargestellt.
Sie sind fiir mich nicht immer leicht
im philosophischen Gesamtkontext
einzubinden. Ich vermisse auch den
Vergleich der einzelnen Dimensio-
nen menschlichen Seins in der «Kor-
perzentrierten Psychotherapie» mit
jenen anderer Richtungen, bei denen
teilweise auch andere Bezeichnun-
gen verwendet werden. Die Beschrei-
bung abweichender und kongruenter
Bedeutungen der menschlichen
Seinsdimensionen hétte mir mehr
Klarheit gebracht. Hier zeigt sich
meiner Meinung nach das Fehlen
einer einheitlichen Terminologie, die
aufdem philosophischen Menschen-
bild der «Korperzentrierten Psycho-

therapie» basiert. Der Bezug der
Autorin zur Praxisist aber durchwegs
zu spiiren. Das Buch ist somit fiir die
Praxis therapeutisch arbeitender
Fachleute eine sinnvolle Bereiche-
rung. Speziell fiir Psychotherapeu-
ten, die in einer mehr dogmatischen
Richtung ausgebildet sind, bietet das
Buch lohnenswerte Impulse fiir den
Einbezug weiterer menschlicher Di-
mensionen in ihrer Arbeit mit psy-
chisch oder psychosomatisch Kran-
ken. Interessenten und Ausbildungs-
kandidaten des Instituts fiir Korper-
zentrierte Psychotherapie (IKP) in
Ziirich erhalten durch das Buch die

wesentlichen Theoriebeziige der
«Korperzentrierten  Psychothera-
pie».

Manfred Riedle-Adorni

Schématisation des correspondances

neuro-végétatives

Tout en chacun connait le réle
important dévolu a la colonne verté-
brale, non seulement sur le plan de la
statique et de la motricité mais égale-
ment en neurologie.
Corrélativement un aspect neurolo-
gique reste souvent ignoré ou du
moins mal connu: I’innervation neu-
ro-végétative organique et ses conne-
xions avec la rachis.

La complexité du systéme neuro-vé-
gétatif n’est plus a démontrer et rend
son étude ardue. Pour pallier, en
partie, a cette difficulté et pour rendre
plus accessible journellement ce sys-
téme, nous avons décidé de mettre en
schéma ladite innervation et ses cor-
respondances rachidiennes,

Il est bien entendu que ce schéma ne
se veut pas exhaustif car les corres-
pondances peuvent varier d’un indi-
vidu a l’autre; cependant ces varia-
tions sont, le plus souvent, minimes.
Les professions médicales et paramé-
dicales sont, fréquemment, en con-
tact avec les régions sacrée, lombaire,
dorsale et cervicale; zones en étroites
relations avec les viscéres, influant

directement sur les fonctions organi-
ques par le biais neuro-végétatif. La
visualisation des rapports existants
aide le praticien dans sa pratique
journaliére; de méme I’explication
au patient par l'intermédiaire de
I’image, lui permet de mieux saisir la
symptomatologie qu’il présente et
par la de mieux comprendre les soins
qui lui sont dispensés.

Par leurs actions, certaines thérapeu-
tiques empruntent les voies neuro-
végetatives, ce schéma permet égale-
ment au thérapeute de mieux intégrer
etd’expliciterles effets et les réactions
entrainés par son geste.

De ce qui procéde nous pouvons
affirmer que cette  planche
(70 x 100 cm) rerpésente un «outil»
indispensable pour tout praticien
exer¢ant manuellement.

Cette planche peut étre obtenue a l'adresse
suivante:

Monsieur R. Lavatelli, Avenue de Chailly 55
1012 Lausanne, Tel. 021/28 66 10

Son prix: Fr. suisse 30.— port/emballage non
compris. ®
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SCHEMATISATION DES CORRESPONDANCES

Association “ =
Inftoaronalc NEURO - VEGETATIVES

GENEVE

1. Ganglions cervicaux supérieurs & destinée:

pharynx - larynx

nerfs criniens IX - XI - XII
s preumogastriques X

veines jugulaires

artéres carotides internes - encéphale

mer 5 ines

artdres carotides externes - face

rameaux locomoteurs di

plexus cardiaque.

2. Arthres vertébrales avec les plexus de Frangsis
Franck, racines antérieures et racines.
postérieures en linison par rami blancs avec les
racines des nerfs rachidiens de C4 - C5 - C6-C7
CB (selon Hovelaque).

3. Ganglions plexiformes des pneumogastriques.
4. Ganglions cervicaux moyens A destinée:

Fm~ sonos

¢ nerfs pneumogastriques X
larynx - trachée - assophage
e artdres thyroidiennes - sous-clavidres
T nerfs phréniques
€ rameaux locomoteurs directs.
5. Ganglion cervical inférieur ou stellaire & destinée:
8 artdres sous-lavibres - carotides
communes - vertébrales pour
Tencéphale et ses membranes, ses
artres et ses veines.

< leuraux
d nerfs pneumogastriques X
e et bronches

f rameaux locomoteurs directs.
& plexus broncho-pulmanaires

6. Plexus broncho-pulmonaire & destinée -

7. Plexus ganglionné cardiaque.

8. Nerfu grands splanchniques
~ plexus semi-lunaires

+0- ramesux directs

~ plévres - msophage
- diaphragme - cavité thoracique
~ azygos - vaisseau interostaux
~ péritaines (visoéral et pariétal).

9. Nerfs petits splanchniques
— péritsines (viscéral et pariétal).
~ plexus semi-Junaires.

10. Plexus ganglionnés semi-lunaires

~ plexus rénaux

- plexus mésentérique supérieur et
inférieur

~ plexus ovariens et spermatiques
~ plexus sacré
~ plexus hypogastriques.

1. Plexus ganglionné mésentérique supérieur.
— intestin gréle + mésentire

- czcum
~ cblon ascendant et demi-roiteu cilon
erse ainsi que membranes.
12. Plexus cceliaque

~ estomac
- rate

~ pancréas
~ foie et vésicule ainsi que canaux
- duodénum.

13. Nerfs splanchniques inférieurs thoraciques
- plexus rénaux.

14. Plexus ganglionnés rénaux

~ reins, surrénales et membranes.

15. Plexus mésentérique inférieur
~ demi-gauche du cdlon transverse

16. Plexus pré-sortique.
17. Nerls splanchniques lombaires.
18. Nerf pré-sacré.
19. Nerfs hypogastriques droit et gauche
= plexus hypogastriques
ou de Lee-Franckenhauser.
20, Nerfs splanchniques pelviens accessaires.
21. Plexus hypogastriques & destinée:
— vessie et sphincter lisse
canaux défférents et ampoules
vésicules séminales
prostate

Mésentériqu
inférieure

vagin
utérus et trompes
péritaines et membranes
‘artdres et veines du bassin pelvien.
22. Ganglion impair de Walter, dernier ganglion

de lu chaine latéro-vertébrale orthosympathique

A destinée:

~ glomus coccygien et rameaux

locomoteurs directs.

Rameau sympathique
périphérique :

Vers les vaisseaux et les viscéres
directement.

vaisseaux et des viscbres
ctoment.

dire

TESTICULES :
des plexus spermatiques
dircetement.
Plexus ganglionnés

vertébraux :
Dispositif PRECATENAIRE
(Plexus cardiaque, solaire, et...)
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