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Beurteilung ausléindischer
Physiotherapiediplome

In ihrer bisherigen Tatigkeit hat die Priifungs-
kommission Diplome die nachstehend aufge-
fiihrten ausldndischen Schulen und deren
Ausbildungsprogramme iiberpriift. In all die-
sen Fillen wurde entschieden, dass im Ver-
gleich zu den Schweizerischen Physiothera-
pieschulen die Gleichwertigkeit der Ausbil-
dung gegeben ist.

Schweiz:
Alle Schulen fiir Physiotherapie laut Ver-
zeichnis vom Sommer 1986

Deutschland:

Alle Schulen fiir Krankengymnastik oder
Physiotherapie. Keine Massage- und massa-
gedhnliche Schulen.

Miﬂeilungen / Informations

Verband / Fédération / Federazione

Jugement de diplomes de
provenance étrangeére

Dans le cadre de ses activités, la commission
en matiere de jugement de diplomes a exami-
né les programmes de formation, ainsi que le
niveau de qualité des écoles mentionnées ci-
apres. Dans tous ces cas, il a été décidé que
I’équivalence de la formation est assurée, par
rapport a celle des écoles de physiothérapie
en Suisse.

Suisse:
Toutes les écoles de physiothérapie, selon la
liste de I’été 1986

Allemagne:

Toutes les écoles de gymnastique thérapeu-
tique ou de physiothérapie. (écoles de mas-
sage ou similaires exceptées).

Valutazione dei diplomi
stranieri di fisioterapia

Nella sua attivita finora svolta, la commis-
sione d’esame competente ha valutato le
scuole straniere sottoelencate e i rispettivi
programmi, giungendo alla conclusione che
la formazione impartita da queste scuole
equivale a quella delle scuole svizzere di fisio-
terapia.

Svizzera:
Tutte le scuole di fisioterapia secondo I’elen-
co dell ’estate 1986

Germania:

Tutte le scuole di ginnastica terapeutica o di
fisioterapia. Escluse le scuole di massaggio o
simili.

Diplomabschluss im Jahr:
Diplome examiné en I’année:
Diploma finale anno:

Diplomabschluss im Jahr:
Diplome examiné en I’année:
Diploma finale anno:

Osterreich/Autriche/Austria:
Landeskrankenhaus Klagenfurt

Innsbruck

Belgien/Belgique/Belgio:
Institut d’Education Physique «Parnasse»,

Woluwé-St-Lambert
Institut d’Education Physique «Parnasse»,

Holland/Pays-Bas/Olanda:

Academie voor Fysiotherapie Enschede

Academie voor Fysiotherapie Groningen
Academie voor Fysiotherapie «Thim van der
Laany» Utrecht
Academie voor Fysiotherapie «Leffelaar

Academie voor Fysiotherapie Arnhem

Academie voor Fysiotherapie «S.A.F.A.»

Wilhelminenspital Wien . ...................
Med.-techn. Schule, A.6. Landeskrankenhaus,

Schule f. med.-techn. Dienste, allgem. Kranken-
hausWien ..............coiiiiiiiiiiinn...

Bruxelles ...

Amsterdam ...
Academie voor Fysiotherapie Leeuwarden . ...
Academie voor Fysiotherapie Heerlen . .......

Academie voor Fysiotherapie Vlissingen . .. ...

Amsterdam ........ ... ...

S 1985 Academie voor Fysiotherapie «Jan van Essen»

e 1980 ATOSEETAANY 2 5 5 s wvomvions 5155 5 5 5 5 b SIEmEES § 5 £ 8 5510 1981/82/83/86
Academie voor Fysiotherapie, Haarlem ......... 1981/83

= 1979/80/83 Academie Gezondheidszorg, Breda ............. 1985
Opleidingsinstituut voor Fysiotherapie,

.. 1962 Nijmegen 1980/85
Stichting Paramedische Akademie
«DE UITHOF» Utrecht ....................... 1985

o 1981 Polen/Pologne/Pologna:
*Akademie fiir Korperkultur, Motor. Rehabi-

... 1983 litation, Krakau .............................. 1978
Portugal/Portugal/Portogallo:

... 1981/85/86 Escola de Reabilitagdo Alcoitao ................ 1973

. 1986 : s .
Jugoslawien/Yougaslavie/Jugoslavia:

... 1981/82/84/85/86 *Ho6here medizinische Schule Belgrad ........... 1972/75/80/82/84
Schule fiir Techniker im Gesundheitsdienst

. 1976/84 Physiotherapeutische Richtung, Lipik ........... 1986

- 1976/78/80/8159/22 Kanada

: 1981/85 University of Toronto, Faculty of Medicine,

o 1979/86 Department of Rehabilitation Medicine ......... 1974
*Anerkennung dies Schulen nur in

. 1980/81/82/84 Verbindung mit zweiter Ausbildung

Diese Aufzihlung entspricht dem Stand per
Dezember 1986. Die genannten Jahreszahlen
bezeichnen die jeweiligen tiberpriiften Di-
plomabschliisse. Diplome, welche zu einem
friiheren Zeitpunkt als die am weitesten zu-
riickliegende Uberpriifung ausgestellt wur-
den, miissen zwecks Abkliarung der Gleich-
wertigkeit der Priifungskommission Diplome
vorgelegt werden. Die Liste wird laufend er-
ginzt und bei Bedarf neu verteilt. Im Zwei-
felsfall kann die Priifungskommission Diplo-
me fiir Abkldrungen beigezogen werden.

Priifungskommission Diplome

Cette liste présente la situation au mois de dé-
cembre 1986. Les diplomes acquis a une date
ultérieure a celle de notre dernier examen,
doivent étre soumis a la commission en
matiére de jugement de diplomes, afin qu’elle
décide de son équivalence. Cette liste sera
constamment complétée et redistribuée, si né-
cessaire. En cas de doute, la commission en
matiére de jugement de diplomes peut &tre
consultée.

Commission d’examen diplomes

Questa lista risale al mese di dicembre 1986.
Gli anni menzionati indicano i diplomi finali
considerati. Quei diplomi conseguiti in anni
precedenti alla prima delle date indicate deb-
bono essere sottoposti alla commissione d’e-
same che ne valutera I’equivalenza. La lista
sara constantemente aggiornata ed eventual-
mente riadattata. In casi du dubbio puo essere
interpellata la commissione d’esame compe-
tente.

Commissione addetta all’esame dei diplomi
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Sektion Bern

Vorankiindigung

Die Generalversammlung der Sek-
tion Bern findet statt am:

Montag, den 9.Mirz 1987, um
19.30 Uhr im Bahnhofbuffet Bern.

Weitere Informationen folgen mit
der personlichen Einladung.

Der Prdsident
René Liithi ®

Sektion Nordwestschweiz

Verehrte Kolleginnen,
verehrte Kollegen,

am 4. November 1986 organisierte
der Vorstand der Sektion Nordwest-
schweiz eine Versammlung ange-
stellter Physiotherapeuten und am
12. November 1986 freiberuflich ta-
tiger Physiotherapeuten. Jedes Mit-
glied war an den betreffenden Aben-
den herzlich eingeladen. Ziel war es,
ein Bediirfniskatalog/Problemkata-
log der Mitglieder zusammenzustel-
len und, wo moglich, Lésungsvor-
schldge zu erarbeiten.

An diesen Abenden wurde jeweils in
Gruppen gearbeitet, jede Gruppe
prasentierte ihre Arbeiten und an-
schliessend fanden rege Diskussio-
nen statt. Bei den angestellten Phy-
siotherapeuten wurde eine Kom-
mission aus Mitgliedern einberufen,
welche die Arbeitsunterlagen im
Detail erarbeitet und zu einem spi-
teren Zeitpunkt vorlegt. Die Fragen
und Vorschlége seitens der freiberuf-
lich titigen Physiotherapeuten wer-
den an den nichsten Vorstandssit-
zungen bearbeitet und in einem
Sonderbulletin formuliert.
Besprochen wurden unter anderem
folgende Themen:

- Arbeitsbedingungen
- ausldndische Diplome
- Lohne

- Tarifvertrag

- Sektionen 7 Sections

Mitteilungen / Informations

einzelne Themen gemeinsam zu er-
ortern.

Der Vorstand dankt seinen Mitglie-
dern fiir ihr gezeigtes Interesse und
ihre Mitarbeit.

Fiir den Vorstand
J. Hochstrasser °

Wie bereits angekiindigt, findet die
Generalversammlung fiir das Ver-
einsjahr 1986/87 statt:

am Montag, 16. Mdrz 1987, 19.30
Uhr, im Hotel International in Basel

Folgende Traktanden werden an
diesem Abend bearbeitet:

1. Protokoll der GV 1986
2. Jahresbericht des Prisidenten
3. Bericht tiber die Aktivitadten des
Zentralverbandes
4. Orientierung der Arbeitsgruppe
fiir Angestelltenfragen
5. Bericht der Fortbildungskom-
mission
. Rechnungsbericht
. Revisorenbericht
. Jahresbeitrige ab 1987
(Beitrdge an Vorstandsmitglie-
der und Kommissionen
9. Wahlen der Delegierten
10. Antrige
11. Kiindigung Tarifvertrag
KSK/SPV

Anderungen der Traktandenliste so-
wie eventuelle Antrdge zu Handen
der Generalversammlung wollen Sie
bitte schriftlich bis zum 9. Miérz
1987 an den Prasidenten richten.

Zum Abschluss der Generalver-
sammlung sind Sie zu einem Apéro
eingeladen, bei welchem das kolle-
giale Gesprache nicht zu kurz kom-
men sollte.

(e B0 o)

Der Vorstand °

Sektion Zentralschweiz

Mitgliederversammlung angestellter
Physiotherapeuten vom 26. Novem-
ber 1986

« Wie weiter?»

Vielen hat dieser Titel nichts gesagt.
Obwohl das Datum gemeinsam an
der ersten Versammlung festgelegt
wurde, sind nur fiinf der elf anwe-
senden Personen das zweite Mal mit
dabei!

Ein grosses Problem angestellter
Physiotherapeuten, vor allem der
Mainner mit Familie, ist ihre Besol-
dung.

Im Kanton Luzern erarbeitet zur
Zeit eine Grossrats-Kommission ein
neues, kantonales Besoldungsregle-
ment.

Somit ist sicher auch fiir den Ver-
band die Zeit gegeben, an der Lo-
sung der Besoldungsfrage angestell-
ter Physiotherapeuten zu arbeiten.
Das Modell Schafthausen (gleiche
Besoldung wie Lehrer) wire anzu-
streben.

Eine 4kopfige Arbeitsgruppe wird

gebildet.

Ihre Aufirdge:

- Kontaktaufnahme mit anderen
Sektionen (ZH, Nordostschweiz)

— Mitglieder der Grossrats-Kom-
mission ausfindig machen

— wie weit ist diese mit ihrer Arbeit

— Riicksprache mit Vorstand

Weitere Diskussionspunkte:
— Zeitungsartikel in der LNN und
im Tagblatt
— Erstellung eines Ehrenkodex
Hans Peter Tschol informiert tiber
Tatigkeit des Sektions- resp. Zen-
tralvorstandes und unser neues Jah-
resprogramm.
Im weiteren wird eine Arbeitsgrup-
pe «Fortbildung» gebildet. Unter
der Leitung von Ida Dommen sollen
die vier Mitglieder Ziel, Gestaltung,
Programm und mdoglichen Referen-
tenkreisen unserer kiinftigen Fort-
bildungen erarbeiten. Diese Gruppe
stellt aber die Bedingung, dass an
der Versammlung selbstdndig tdtiger
Physiotherapeuten eine gleiche Ar-
beitsgruppe gebildet wird, und diese
ebenfalls ein Konzept erarbeitet.
Hans Peter Tschol will Organisation
und Leitung der Versammlungen
angestellter Physiotherapeuten ab-

- 0,
,50 h Klansel gte. . Ort: Physiotherapie-Schule Kan- geben. . L
Die Abende wurden von Seiten der tonsspital Luzern Hans Peter Steffen wird die néichste
Mitglieder begriisst und der Wunsch Versammlung  gemeinsam  mit
gedussert, sie zu wiederholen um Zeit: 19.00 Uhr H. Tschol vorbereiten:
Nr. 2 - Februar 1987 17




Montag, 9. Februar 1987, 19.15 Uhr,
Physiotherapie-Schule Kantonsspi-
tal Luzern

G. Wismer e

Sektion Ziirich

Samstag, 14. Mdrz 1987, 14.30 Uhr
Zentrum Schluefweg, Kloten

Generalversammlung

anschliessend wird ein Imbiss offe-
riert

Nach dem Imbiss:
Filmvortrag tiber Kenya, vorgefiihrt
von Hr. A. Menz, Thun

Traktandenliste:

1. Begriissung
2. Wahl der Stimmenzédhler
3. Genehmigung des Protokolls vom
12.3.86
4. Abnahmen
a) Jahresbericht des Priasidenten
und Ressortberichte
b) Jahresrechnung
c¢) Revisorenbericht 1986
d) Budget und Mitglieder-
beitrdge 1987
5. Décharge an den Vorstand

6. Wahlen:

a) Delegierte
b) Rechnungsrevisoren
¢) Kommissionsmitglieder
Forschungsfonds
7. Antrige

8. Verschiedenes °®

Jahresbericht 1986/1987 des
Prisidenten

Getrennte Versammlungen fiir
Selbstindige und Angestellte
Mitglieder

Bereits an den ersten getrennten
Versammlungen fiir Selbstindige
wurde der Wunsch nach einem ju-
ristischen Berater laut. Auch am
Treffen der Nichtselbstindigen kam
dieser Vorschlag zur Sprache und
die Mehrheit der Teilnehmer befiir-
wortet einen solchen Versuch. Die
Gesprache tiber diese Frage im Vor-
stand zeigten, dass man die Mog-
lichkeiten abkldaren muss. Da dieser
Plan aber sehr kostspielig sein wird,
haben wir uns im Vorstand darauf
geeinigt, der Generalversammlung
den Antrag auf einen einjdhrigen
Versuch mit zwei juristischen Bera-
tern zu stellen. Es ist unumgénglich,
dass wir flir die Angestellten und die

Selbstdndigen je einen anderen Juri-
sten konsultieren. Wahrend der Ver-
suchsphase wird es auch nicht mog-
lich sein, Mitgliedern fiir eventuelle
Prozesse einen Anwalt zu bezahlen,
vielmehr denken wir an Beratungen
bei Problemen mit Kostentragern
oder Patienten. Fiir die erste Stufe
dieses Versuches konnten die Ko-
sten von der Sektionskasse bewiltigt
werden, ohne dass wir die Mitglie-
derbeitrdge deswegen anpassen miis-
sen. Nach einem Jahr kann man
die Kosten sicher genauer berech-
nen und auf Grund der Ergebnisse
einen definitiven Entscheid féllen.

Als weiteres Resultat der getrenn-
ten Mitgliederversammlungen bean-
tragt der Vorstand die Einrichtung
eines Teilzeitsekretariates. Diese
Anlaufstelle soll den Mitgliedern
Auskiinfte erteilen, oder Fragen und
Probleme an die entsprechende Stel-
le weiterleiten. Es hat sich gezeigt,
dass viele Mitglieder Fragen stellen
mochten, aber nicht genau wissen,
an wen sie sich wenden sollen. Ein
solches Sekretariat hitte die Auf-
gabe, Anfragen zu kanalisieren und
sowohl den Mitgliedern als auch
den Verantwortlichen die Arbeit zu
erleichtern. Auch dies ist ein Ver-

Teil |

Zu reduzierten Preisen
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Fisioterapista
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such und die Resultate einer Ver-
suchszeit miissen iiber den Aufwand
und das Bediirfnis Aufschluss geben.
Ich bin iiberzeugt, dass sich dieses
Experiment lohnen wird, aber auch
hier wird die definitive Entschei-
dung erst nach einem Jahr gefillt.
(Antrége siehe auf gleicher Seite wie
Traktanden)

Angestelltenfragen

Nachdem wir 1985 mit getrennten
Versammlungen fiir Selbstindige
einen Versuch gestartet haben, fan-
den 1986 zwei Versammlungen fiir
die nichtselbstindigen Mitglieder
statt. Auch diese Mitgliedergruppe
zeigte grosses Interesse an solchen
Treffen. Erfreulich ist dabei vor
allem, dass sich Arbeitsgruppen ge-
bildet haben, die seither dank dem
engagierten Einsatz von Richard
Provini, ein grosses Arbeitspensum
geleistet haben. Wir orientierten Sie
in den vergangenen Monaten lau-
fend iiber unsere Tatigkeiten auf
diesem Gebiet.

Tarifvertrag

Das Konkordat der schweizerischen
Krankenkassen (KSK) hat alle Ver-
trage im Gesundheitswesen, die mit
dem «tiérs payant» abrechnen, ge-
kiindigt. Fiir die selbstindigen Phy-
siotherapeuten in der deutschen
Schweiz sollen ab 1.1.1988 die glei-
chen Bedingungen wie fiir die Arzte
im Kanton Ziirich gelten. Das KSK
will mit der Vertragskiindigung per
31.12.1987 erreichen, dass kiinftig
das System des «tiérs garant» gilt,
das heisst: der Patient ist gegeniiber
dem Physiotherapeuten zahlungs-
pflichtig. Die Krankenkasse vergii-
tet dem Versicherten ihren Anteil
erst zuriick, nachdem dieser seine
Zahlungspflicht als Patient erfiillt
hat. Bisher wurde nach dem System

m@
Ral
s

«tiers payant» abgerechnet, das be-
deutet, dass die Krankenkasse die
Zahlungspflicht gegeniiber dem
Physiotherapeuten {ibernahm und
anschliessend beim Patienten seinen
Anteil einforderte. Sollte bis zum
31.12.1987 keine Einigung zwi-
schen dem KSK und dem SPV zu-
stande kommen, bleibt der beste-
hende Vertrag noch bis zum
30. 6. 1988 in Kraft. Werden wir uns
auch bis dann nicht einig, entsteht
ab 1.7.1988 ein vertragsloser Zu-
stand, wobei die kantonale Gesund-
heitsdirektion einen Tarif festlegen
muss. Die Vertragskiindigung eroff-
net nun eine neue Verhandlungs-
runde. Ich werde Sie iiber weitere
Schritte in dieser Sache auf dem lau-
fenden halten. Es wird sich lohnen,
iiber dieses Thema eine separate
Versammlung mit den Selbstdndi-
gen abzuhalten.

Allgemeines

Der Vorstand nahm sich vor, mehr
Informationen an die Mitglieder
weiterzuleiten. Dies fiihrte zu gros-
serer Arbeitsintensitdt aller Vor-
standsmitglieder. Ich bin sicher, dass
dies notwendig war und dass der
Kontakt zwischen dem Vorstand
und den Mitgliedern dadurch ver-
bessert werden konnte. Wir freuen
uns iiber Reaktionen, selbst wenn
sie uns Arbeit bringen. Es ist sicher
richtig, wenn wir diesen Weg weiter-
verfolgen. Durch die vermehrte In-
formation konnen sich natiirlich
Wiederholungen ergeben. Dies ist
nicht unbeabsichtigt. Einige Pro-
bleme miissen immer wieder ange-
sprochen werden, damit sie allen be-
wusst werden. In gewissen Momen-
ten ist fiir die einen eine Informa-
tion wichtig, die sie kurze Zeit vor-
her noch wenig interessiert hat.

Danke

Dieser kurze Jahresbericht gibt mir
die Gelegenheit, meinen Mitarbei-
tern im Vorstand fiir die geleistete
Arbeit zu danken. Ihr Einsatz hat es
ermoglicht, dass wir auch heute auf
ein intensives Verbandsjahr zurtick-
blicken kénnen.

Um IThnen Einblick in die Arbeit der
einzelnen Vorstandmitglieder zu er-
moglichen, habe ich veranlasst, dass
in der Einladung zur GV auch die
Verantwortlichen der verschiedenen
Ressorts zu Worte kommen.

Mit dem Dank an die Vorstandsmit-
glieder verbinde ich auch ein Dan-
keschon an alle Mitglieder, die mit
der Teilnahme an der Generalver-
sammlung und den anderen Tref-
fen und durch die Mitarbeit in den
Arbeitsgruppen, ihre Interesse aktiv
bewiesen haben.

Karl Furrer, Prdsident e}

Kinisthetik in der Physiotherapie

Das Wort Kinésthetik setzt sich aus
den Begriffen «Kinésthesie» (= Be-
wegungswahrnehmung) und «As-
thetik» zusammen.

Mit dieser Wortneuschopfung be-
zeichnen die 3 Amerikaner Dr.
Frank Hatch (Studium der Verhal-
tenskybernetik, Schiiler von Moshe
Feldenkrais, Ausbildung in Modern
Dance und Rolfing), Dr. Lenny
Maietta (Psychologiestudium, Ar-
beit mit kOrperorientierter Psycho-
therapie, Schiilerin von Moshe Fel-
denkrais) und John Graham (Tanz-
und Theaterausbildung, Ausbildung
in Feldenkrais-Methode und Ale-
xandertechnik, Leiter beim San
Francisco Dancers Workshop) ein
aus ihrer gemeinsamen Arbeit ent-
wickeltes Bewegungstraining.
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Ermidung und weniger Press-
druck auf Ihre Bandscheiben . ..
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® flexibler
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Die Kinésthetik hat zum Ziel, durch
eine Verfeinerung der Bewegungs-
wahrnehmung zu einer besseren
Orientierung in sich selber und zu
schonenderem und wirkungsvolle-
rem Gebrauch des eigenen Korpers
zu verhelfen.

Ein wichtiger theoretischer Hinter-
grund dieser Korperarbeit bilden die
Erkenntnisse der Verhaltenskyber-
netik, die aus dem Studium der
Funktionen und der Organisations-
und Selbstregulierungsprinzipien in
lebendigen Systemen hervorgehen.
In der praktischen Arbeit wird ver-
sucht, diese kybernetischen Grund-
prinzipien erlebbar zu machen, oft
in enger Anlehnung an die Ideen
von Moshe Feldekrais («Bewusst-
heit durch Bewegungy).

Meine Teilnahme an den alljahrlich
mehrwochigen Kindsthetik-Ausbil-
dungskursen mit Frank Hatch, Len-
ny Maietta und John Graham (seit
1980) sowie die langjdhrige, inten-
sive Gruppenarbeit haben mein
Verstdndnis fiir die Funktionsweise
meines eigenen Korpers verdndert
und vertieft. Mein Selbstverstdndnis
als Physiotherapeutin und meine
Arbeitsweise wurden dadurch we-
sentlich beeinflusst.

Anhand einiger Grundprinzipien
der Kybernetik und ihrer Anwen-
dung in der Kindsthetik mochte ich
zeigen, welche Bedeutung diese fiir
unsere physiotherapeutische Arbeit
haben konnen.

Von der Kybernetik her gesehen ist
der Mensch ein lebendiges, sich
standig selbstregulierendes System,
dessen Teile immer in Bewegung
sind und sich gegenseitig beeinflus-
sen. Auf diese Weise besteht ein
dauerndes, dynamisches Gleichge-
wicht. Eine Verdnderung in diesem
System geschieht nicht von aussen
durch Wegnehmen oder Hinzufiigen
von etwas, sondern durch die stdn-
dig wechselnden Beziehungen der
einzelnen Teile zueinander und
deren Austausch von Information
(Wahrnehmung von Unterschieden).
Durch Erlebnisse (neue Erfahrun-
gen) wird die alte Ordnung in Un-
ordnung und Chaos verwandelt,
durch die Integration entstehen
neue Klarheit und Ordnung. Zwi-
schen diesen beiden Polen bewegen
wir uns laufend hin und her. Darin
liegt unsere Fahigkeit, zu lernen, zu
verdandern und zu entwickeln.

Aus dem vorangehenden Abschnitt
greife ich 4 Aspekte heraus, die fiir
mich wesentlich geworden sind.

P

1. Selbstregulierung

Die Fihigkeit der Selbstregulierung
bedeutet, dass der Organismus auf
eine Abweichung vom (dynami-
schen) Gleichgewichtszustand ent-
weder mit negativer Riickkoppelung
(Abweichung vom alten Gleichge-
wichtszustand  verringern:  z.B.
durch Schlaf, Erholung) oder mit
positiver Riickkoppelung (Abwei-
chung verstiarken in Richtung eines
neuen Gleichgewichts: z.B. durch
Schonhaltung) reagiert. Dies bedeu-
tet, dass der Organismus die Fihig-
keit zum «Heilen» in sich selbst
tragt. .

Schmerzen oder Uberbelastungen
entstehen da, wo die Fahigkeit zur
Selbstregulierung durch andere Fak-
toren gestort wird. In der Thera-
pie geht es daher darum, mit dem
Patienten neue Wege von Verhalten
oder Bewegung zu entdecken, die
ihm zu mehr Klarheit im Korper
verhelfen und ihm ermdéglichen, die
«kranken» oder iiberforderten Teile
zu entlasten.

2. Beziehung zwischen den Teilen

Alle Teile eines lebendigen Systems
stehen untereinander (und auch
nach aussen) immer in Beziehung
und folgen einander gegenseitig.
Daraus entstehen immer wieder
neue Beziehungen und Mdoglichkei-
ten, um auf Verdnderungen zu
reagieren.

Ist die Selbstregulierungsfahigkeit
gestort, ist es nicht moglich (wie
z.B. bei einem Motor) einzelne Teile
zu flicken oder zu ersetzen. Hinge-
gen konnen wir die Beziehungen
zwischen den einzelnen Teilen klé-
ren und neue Zusammenhdnge ent-
decken. Dies geschieht z.B. durch
gemeinsames aktives oder passives
Bewegen, wobei wir (Patient und
Therapeut) versuchen, einander ge-
genseitig zu folgen. Uber die kinis-
thetische Wahrnehmung sind wir in
der Lage, die Bewegungsmoglichkei-
ten des andern kennenzulernen, was
zur Erweiterung unserer eigenen Fi-
higkeiten fiihrt. Oder ich kann einen
Patienten auf solche Weise zum
Bewegen anleiten, dass er lernen
kann, wahrzunehmen, wie seine
Korperteile einander folgen.

3. Wahrnehmung von Unter-
schieden

Beziehungen werden uns nur be-
wusst, wenn wir Unterschiede
wahrnehmen konnen. Ohne die
Wahrmehmungsfdhigkeit wiren wir

vollkommen orientierungslos und
nicht in der Lage, irgend etwas zu
lernen oder zu verdndern.

Es ist deshalb sehr wichtig, dass
ich meinem Patienten helfe, sich
selber bewusster wahrzunehmen, sei
es in Ruhe oder in Bewegung.
Durch gezielte Fragen lenke ich
seine Aufmerksamkeit z.B. auf die
Qualitdt der Bewegung (leicht/an-
strengend, klar/unklar, rund/eckig
etc.), die Wahrnehmung des Bewe-
gungsablaufes im Korper, die Be-
ziehungen der einzelnen Teile
untereinander, oder die Veridnde-
rung im Laufe des Ubens.

4. Lernprozess

Fiir lebende Systeme gibt es kein
Zuriick zu einem alten Zustand.
Hingegen konnen sie sich in Rich-
tung einer verbesserten Funktion
des gesamten Systems entwickeln.
Dazu braucht es neben der neuen
Erfahrung auch die Integration der-
selben, was bedeutet, dass diese
neue Erfahrung dem System oder
dem Korper auch weiterhin als
mogliche Verhaltensweise zur Ver-
fiigung steht (lernen statt reparie-
ren!).

Integration kann auf vielfdltige Wei-
se geschehen:

— Durch eine freie Form von Tanz
oder Bewegung, die erlaubt, die ei-
genen Moglichkeiten zu entdecken
und auszuschopfen.

- Durch Nachempfinden oder Erin-
nern der durch das Uben erzielten
Verinderungen beim Zuriickgehen
in den Alltag.

— Durch iiberlegen, in welchen All-
tagssituationen die neu entdeckten
Bewegungsmoglichkeiten beobach-
tet oder ausprobiert werden konnen,
usw. °

Section Fribourg

Section Genéve

Sektion Graubiinden
Section Intercantonale
Section Jura

Sektion Nordwestschweiz

Sezione Ticino

Keine Mitteilungen

Redaktionsschluss fiir Nr. 3/87:
23. Februar 1987
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Kurse / Tagungen - SPV

Sektionen der deutschsprachigen Schweiz

d Sektion Bern

Fortbildungszyklus Sektion Bern

Dank dem regen Interesse aus unserem Kollegenkreis am vergange-
nen Weiterbildungszyklus, sehen wir uns in der Lage die folgende
Weiterbildungsserie zu besonders giinstigen Bedingungen anzubieten.

Thema Erfahrungsarbeit am eigenen Korper

Ort Horsaal, Zieglerspital (Bus Nr. 16 oder Nr. 23)
ausser 14. 3. 87, wo die Weiterbildung am
Miinzrain 10, 3005 Bern, stattfindet

Eintritt SPV-Mitglieder Fr. 30.— K
Nichtmitglieder Fr. 50~ (P Kurs)

Allgemeine Bedingungen

Kleidung bequeme, warme Kleidung, Socken

Unterlage Wolldecke oder Matte

Anmeldung Einzahlung an V. Wenger, Physiotherapie
Zieglerspital, 3007 Bern, PC 30-33345-7
Einzahlung gilt als Anmeldung. Bitte genaue Adres-
se angeben! Teilnehmerzahl ist beschrinkt, siehe je-
weiliges Kursdatum. Einzahlungsbeleg an Kursta-
gungen vorlegen.

Datum Methode Referenten

Montag, 2.3.87 Modifiziertes autogenes  Hr. Dr. Ferdy Firmin,

19.00 Uhr Training Bern
Teilnehmerzahl max. 30
Samstag, 28.3.87 Einfiihrung in die FM Claudia und Jakob

Hedegaard-Linsig,
Montagnola (TI)

Alexandertechnik mit
anschliessendem Work-
shop

Teilnehmerzahl max. 20

14-17.00 Uhr

Samstag, 25.4.87 Eutonie Ruth Urner, Bern

9-12.00 Uhr Teilnehmerzahl max. 20

rd i 3
Sektion Nordwestschweiz

Fortbildung
Thema «Die F.M. Alexander Technik»
Referentin Frau Kares Larsen, Mitglied der STAT u. SWLAT
Datum Donnerstag, 26. Mirz 1987, 19.30 Uhr
Ort Schule fiir Physiotherapie, Klingelbergstr. 61, Basel
Thema «Die Rotatorenmanschettenruptur»
Referent Dr. med. F. Freuler, FMH fiir Orthopédie
Datum Dienstag, 16. Juni 1987, 19.00 Uhr
Ort Horsaal II, Klinikum I, Kantonsspital Basel

Sektion Ziirich
Tape Kurs Teil II
Datum 7. Mirz 1987
Ort Universitétsspital Ziirich, Schulungszentrum,
Zimmer U-14
Zeit 09.00-17.00 Uhr
Referenten Daniéle Eggli, Thomas Gujer, Fritz Zahnd
Voraussetzung Tape-Kurs 1 besucht
Kursgebiihr Mitglieder SPV Fr. 105~
Nichtmitglieder Fr. 155.-
Mitbringen kurze Trainingshose
Anmeldung Schriftlich mit Anmeldetalon und Kopie des Ein-
zahlungsbeleges an:
Dorothea Etter-Wenger, Kleinzelglistrasse 6
8952 Schlieren/ZH, Tel. 814 20 12
Einzahlung SPV; Sektion Ziirich, PC-Konto 80-10 732-9

Anmeldeschluss 20. Februar 1986

ANMELDETALON (Bitte in Blockschrift)

Ich melde mich fiir die Fortbildung Tape-Kurs II an und habe den
Kursbeitrag einbezahlt (Zahlungsbeleg liegt bei)

Name/Vorname:

Str./Nr.:

PLZ/Ort:

Tel. G: Tel. P:

Physiotherapie aktuell

Datum 4. April 1987

Ort Universitétsspital Ziirich (grosser Horsaal Nord)

Zeit 08.45 - ca. 17.00 Uhr

Referenten E. Bischofberger, Dr. A. Briigger, Dr. B. Dejung,
W. Coaz, Dr. A. Liatowitsch, O. Steinbaum,
L. Wolgensinger

Kursgebiihr Mitglieder-SPV Fr. 65.—, Nichtmitglieder Fr. 95.—
kleiner Imbiss wird offeriert

Anmeldung Schriftlich mit Anmeldetalon und Kopie des
Einzahlungsbeleges an:
Dorothea Etter-Wenger
Kleinzelglistr. 6, 8952 Schlieren/ZH
Tel. 01/814 20 12

Einzahlung SPV; Sektion Ziirich, PC-Konto 80-10 732-9

Anmeldeschluss 25. Mérz 1987

ANMELDETALON (Bitte in Blockschrift)

Ich melde mich fiir die Fortbildung Physiotherapie aktuell an und
habe den Kursbeitrag einbezahlt (Zahlungsbeleg liegt bei)

Name/Vorname:
Str./Nr.:
PLZ/Ort:
Tel. G:

Tel. P:

Nr. 2 — Februar 1987
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Wahrnehmen durch Bewegen (Kinésthetik)

Durch einfache Bewegungsiibungen verfeinern wir die Wahrmehmung
unserer Korperempfindungen und lernen unsere individuelle Art des
Bewegens besser kennen.

Datum 24./25. April 1987
Ort Ziirich, Huttenstrasse 46
Zeit Freitag, 24. 4. 1987, 18.30 — ca. 21.30 Uhr
Samstag, 25. 4. 1987, 09.00 — 16.00 Uhr
Referentin Rosmarie Suter (Physiotherapeutin)
Kursgebiihr Mitglieder SPV Fr. 105.—, Nichtmitglieder Fr. 165.—
Teilnehmerzahl beschriankt
Mitbringen/
Hinweise bequeme Kleidung
Anmeldung Schriftlich mit Anmeldetalon und Kopie des
Einzahlungsbeleges an:
Dorothea Etter-Wenger
Kleinzelglistr. 6, 8952 Schlieren/ZH
Tel. 01/814 20 12
Einzahlung SPV; Sektion Ziirich, PC-Konto 80-10 732-9

Anmeldeschluss 10. Mirz 1987

Siehe Artikel unter «Mitteilungen der Sektion
Ziirchy

ANMELDETALON (Bitte in Blockschrift)

Ich melde mich fiir die Fortbildung Wahrnehmung durch Bewegung»
an und habe den Kursbeitrag einbezahlt (Zahlungsbeleg liegt bei)

Name/Vorname:
Str./Nr.:
PLZ/Ort:
Tel. G:

Tel. P:

Kurse / Tagungen - andere
Deutschsprachige Schweiz

5. alpenlandisch-adriatisches Symposium

fur internationale Zusammenarbeit in der Rehabilitation

5. alpsko-jadranski Simpozijum
za medyunarodnu saradnju u rehabilitacyr
5 Simposio Alpino-Adriatico

per la cooperazione internazionale nel settore della niabilitazione

2. -4 4 1987
Wien - Be¢ - Vienna
Das Generalthema dieses Symposiums wird lauten
Der Behinderte und seine Umwelt

Ziele und Grenzen der medizinischen Rehabilitation von Quer-
schnittgeldhmten, Amputierten und Schidelhirnverletzten als Vorbe-
reitung auf die Umwelt, berufliche Rehabilitation, soziales Umfeld

Wegen der starken Nachfrage

Wiederholung Grundkurs Tiefenmassage
(Konzept posturale Integration)

21./22.3. 87 und 11./12. 4. 87 in Biilach
Es sind noch einige Plétze frei.

Weitere Auskunft erteilt:

Maja Winkler, staatl. anerkannte Physiotherapeutin
Forchstr. 149, 8032 Ziirich
(auf schriftliche Anfrage hin)

fSP
st

Mc Kenzie Institut Switzerland

HWS-Kurs
Mechanische Diagnose und Therapie von HWS-Storungen
Referent Peter Lageard MCSP
St. Helens, U.K.
Datum 23./24. Mai 1987, Ziirich

Nihere Unterlagen und Anmeldeformulare erhiltlich bei:
Spinal Publications Switzerland, Clausiusstrasse 70, 8006 Ziirich

SCHWEIZERISCHE
ARBEITSGRUPPE FUR MANUELLE THERAPIE

Kurskalender 1987

Kurs Datum Ort

Refr. 10/11-2-86 Samstag, 28. — Sonntag, 29. Médrz  Bellikon
(Refresherk. f. Teiln. 10/11-2-86)

15-A-87 Mittwoch, 27. — Sonntag, 31. Mai  Miinsterlingen
(Folgekurs 14-A-87)

15-1-87 Samstag, 30. Mai Mittw., 3. Juni  Miinsterlingen
(Folgekurs 14-1-87)

Jahrestagung  Donnerstag, 4. Juni Bellikon

13-1-87 (Montag, 3. — Samstag, 8. August  Schaffhausen
(Rumpfkurs f. deutschspr. Teiln.)

13-2-87 Montag, 10. — Samstag, 15. August Schaffhausen
(Rumpfkurs f. deutschspr. Teiln.)

10-1-87 Samstag, 15. — Mittwoch, 19. Aug. Schaffhausen
(Grundkurs f. deutschspr. Teiln.)

15-E-87 Freitag, 4. — Dienstag, 8. Sept. Miinsterlingen
(fiir Teilnehmer aus frither
absolvierten Kursen 14)

13-R-87 Do, 10. - Di, 15. Sept. Leukerbad
(Rumpfkurs f. franz.spr. Teiln.)

11-R-87 Do, 17. - Mo, 21. Sept. Leukerbad
(Folgekurs f. Teiln. 10-R-87)

11-1-87 Mittwoch, 4. — Sonntag, 8. Nov. Bellikon

(Folgekurs f. Teiln. 10-1-87)

Neue Adresse des SAMT-Sekretariats:
Rheinweg 31, 8200 Schaffhausen
Tel. 053/2 74 00

Atemphysiotherapie-Tagung
Thema: Behandlung der Cystischen Fibrose (Mukoviscidose)

— drztliches Referat (Physiologie und Pathologie)

— Inhalationstechnik

— Autogene Drainage

— Therapeutische Korperstellungen, bzw. Keil’sche Ubungen
— Drainagelagerungen

— Pep-Maske

— FET-Technik

— Stretching (Ubersetzung zugesichert)

Referenten Arbeitsgruppe Schweiz. CF-Physiotherapeuten
Ort Bern/Inselspital

Datum 21. Februar 1987

Zeit 9 -16 Uhr

Kosten Fr. 50.— (zahlbar an der Tagung)

Anmeldung schriftlich erwiinscht an:

Physiotherapie Kinderklinik
Inselspital Bern, 3010 Bern
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FORTBILDUNGSZENTRUM
HERMITAGE

MEDIZINISCHE ABTEILUNG 13AD RAGAZ

TELEFON 085/ 901 61 (3179)

Kursort: Fortbildungszentrum Hermitage

Anmeldung: Sekretariat Hermitage

Kurs Grundkurs: Schwimminstruktion (Gesunde und Be-
hinderte) und Wassertherapie fiir Patienten mit neu-
rologischen und orthopidischen Behinderungs-
bildern

Kursleitung Hannelore Witt P.T., Miinchen
Urs Gamper P.T., Valens

Kursdatum 30.3.-3.4.1987

Kursteilnehmer Arzte und Physiotherapeuten

Kurs Funktionelle Bewegungslehre Klein-Vogelbach
Stufe 2: Gangschulung, basierend auf Beobachtungs-
kriterien des normalen Ganges

Kursleitung Dr. med. h.c. Susanne Klein-Vogelbach, Basel

Kursdatum 9.6.-13.6.1987

Kursadressaten Arzte, Physio- und Ergotherapeuten, die einen aner-
kannten zweiwochigen FBL-Kurs Stufe 1 absolviert
haben

Course Introductory course: PNF-Technique (M. Knott con-

cept)
Inge Berlin P.T., Berlin

part 1:14.9.-18.9. 1987
part 2: 1988

Course members Doctors and physiotherapists

Course tutor
Course date

The above course will be run in conjunction with the course for in-
structors held by Sue Adler M.A. R.P.T., Vallejo. Therapists in train-
ing as instructors will assist during the first week of the course. Only
the official course tutor and an assistant will instruct during the
second course week.

Sensitiv Workshop

Unsere Zeit hat wenig Raum iibrig — hchste Zeit uns zu entdecken.

Wir alle leiden unter muskuldren Verspannungen, die Auswirkungen
auf unser psychisches und physisches Wohlbefinden haben. Stress,

Kosten .SFr. 400.—-
Anmeldeschluss 3. Mirz 1987, Teilnehmerzahl beschrinkt!

Marianne Senft, Weineggstr. 60, 8008 Ziirich
Telefon 01 - 53 65 77

Anmeldung an

ANMELDETALON Sensitiv Workshop

Name:

Adresse:

Telefon:

Datum: Unterschrift:

Einsenden an: Marianne Senft, Weineggstr. 60, 8008 Ziirich

Fortbildungskurs 1987 fiir Bechterew-Gymnastik

Ort Rheumaklinik (Insitut fiir physikalisch-balneologi-
sche Medizin und Rehabilitation), Leukerbad VS

(Dir. Dr. N. Fellmann)

Zeit 1. Teil: 4. — 5. September 1987
2. Teil: 8. —10. Oktober 1987
Teilnehmer dipl. Physiotherapeuten (max. 20 Personen)
Themen Gruppen-Gymnastik fiir Bechterew-Patienten:
Trocken-Gymnastik
Klappsches Kriechen
Wasser-Gymnastik
Bechterew-Schwimmen
Bechterew-Sport
Anmeldetermin  30. Juni 1987
Programm/An- Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew
meldeformular  RoOntgenstr. 22, 8005 Ziirich, Tel. 01/44 78 66

SCHWEIZERISCHE
UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT

Rehabilitationsklinik Bellikon
5454 Bellkon  056/96 01 41

N
AR

Einfiihrungskurs «Grundkursy in die
Funktionellen Bewegungslehren (Klein-Vogelbach)

korperliche Uberlastungen, Hemmungen fiihren schon von Kindheit Ot SUVA Rehabilitationsklinik Bellikon
an zu Fehlprogrammierungen der Muskulatur, die die soviel zitierte
Harmonie von Geist und Korper aus dem Gleichgewicht werfen.
Joan Wulfsohn arbeitete lange als Tdnzerin und Tanzlehrerin, bevor Lenung Frau Elisabeth Biirge, Onex
sie mit schwerer Krankheit konfrontiert wurde. Es gelang ihr, diese zu
besiegen, sie fand dadurch zur Therapie und zu ihrer eigenen Art zu
lernen und zu unterrichten. Mit gesteigerter Feinfiihligkeit begann Termin 2 Wochenende Sa/So
Joan mehr zu erfahren iiber das menschliche Verhalten, iiber Korper- 21.und 22. Mérz 1987
haltungen und was sie ausdriicken, iiber Angste und Freuden, iiber 4.und 5. April 1987
Schmerz und Kummer. Sie realisierte, wie stark unser Korper mit un-
serem Verstand und unserem Gefiihlsleben verbunden ist.
Dieser Kurs lehrt uns eine tiefgreifende, kreative Beriihrung und Be- | Kursgebiihr Mitglieder des SPV Fr. 300~
gegnung mit unserem K&rper und hilft uns, die zum Teil seit unserer Nichtmitglieder Fr. 350.-
Geburt versteckten Potentiale freizulegen. Ein feineres Bewusstsein
fiir unseren Korper und dessen Mdglichkeiten fiihrt zu einem bewuss-
teren Sein. Anmeldung bis 20. 3. 87 an:
Joan Wulfsohn aus Kalifornien gibt eine Intensivwoche in Ziirich, ba-
sierend auf Bioenergetik, Feldenkraistechnik, Shiatsu, gentle Rollfing. Paul Saurer
Chefphysiotherapeut
Daten 16.-20. Mirz 1987 SUVA Rehabilitationsklinik
Kursort Hotel Ziirichberg «Grosser Saal» 5454 Bellikon
Tram Nr. 6 bis Endstation Zoo, links hinauf:
Orellistr. 21
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12.00
15.00

15.45-16.30
16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30
18.30-19.00

19.00-19.15

09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-13.00
13.00-15.00

15.00-15.20
15.20-15.40
15.40-16.00

16.00-16.30
16.30-19.00

Sonntag, 10.
09.00-10.30

10.30-11.00
11.00-12.30

Er6ffnung der Fachausstellung

I1. Internationaler Kongress der Sportphysiotherapie
Tendopathien, Engpasssyndrome

8. bis 10. Mai 1987, Deutsches Museum Miinchen
Freitag, 8. Mai 1987

Er6ffnung des Kongresses, Bundesausschuss Leistungs-

sport

Begriissung:

Deutscher Sportbund

Verband Physikalische Therapie

Zentralverband der Krankengymnasten

Deutscher Sportarztebund

Société Européenne de Kinésithérapie du Sport

Vorsitz: Lenhart

Bewegung aus neurophysiologischer
Sicht

Belastbarkeit des passiven Bewegungs-
apparates

Pause

Vorsitz: Krahl

Biomechanische Uberlegungen zur
Sehnenbelastbarkeit

Hyper- und Hypomobilitit im Sport
Stabilisations- und Mobilisationstech-
niken bei Hyper- und Hypomobilitit
unter Beriicksichtigung der kinetischen
Ketten

Diskussion

Samstag, 9. Mai 1987

Vorsitz: Rompe

Funktionelle Morphologie

Zentrale und periphere Engpésse aus
neurologischer Sicht

Kompensation gestorter Bewegungs-
abldufe

Pause

Vorsitz: Meissner/Hartogh
Manuelle Techniken im Bereich der
Schulter nach:

— Kaltenborn

— Cyriax

— Maitland

Diskussion

Mittagessen

Vorsitz: Sperling

Die hiufigsten Lokalisationen der
Tendopathien
Rehabilitationsschema nach
operativer Versorgung
Maglichkeiten der physikalischen
Therapie

Pause

Workshops

— Mobilisation

— Stabilisation

— Weichteilbehandlung/Massagen
— Medicotechnische Behandlung

Briigger

Krahl

Briiggemann

Steinbriick
Evjienth

Vleeming
Noth

Lenhart

Kaltenborn
Winkel
Rolf

Segesser

Graff

Preibsch/Ernst
Reichardt/Teuber
Blum/Montag
Schiek/Rauch

P

12.30-13.00
13.00

Diskussion

Schlusswort Krahl

Allgemeine Hinweise

Termin 8.-10. Mai 1987

Tagungsort Deutsches, Museum, Miinchen

Veranstalter Deutscher Sportbund
Deutscher Verband fiir Physiotherapie —
Zentralverband der Krankengymnasten (ZVK)
Verband Physikalische Therapie —
Bundesvereinigung und medizinische Bademeister
und Krankengymnasten e.V. (VPT)

Mit freundl. Deutscher Sportirztebund

Unter- Société Européenne de Kinésithérapie du Sport

stiitzung Deutsche Sporthilfe

Wissenschaftliche Leitung Prof. Dr. Hartmut Krahl

Wissensch. Bruno Blum Manfred Locken
Kommission Hans Hartogh Lutz Meissner
Bernd Herbeck
Kongress-  fiir Arzte in selbstdndiger Position, Sportphysio-
gebiihren therapeuten, Masseure und med. Bademeister
Freitag bis Sonntag DM 120.-
Tageskarte DM 50.-
fiir Assistenzérzte, Praktikanten u. Studenten
Freitag bis Sonntag DM 80.-
Tageskarte DM 35.-
Anmeldung: MC., Wolfgang-Zimmerer-Strasse 6,

8056 Neufahrn vor Miinchen, Telefon 0 81 65/10 72 75,

Schweizer Groupe Swiss

Gruppe

fur

Hippotherapie

Suisse

Group
pour [

for

Telex 5 26 597.

Ausbildungskurs in Hippotherapie fiir Physio-
therapeuten

Kursleitung

Co-Referentin

Ursula Kiinzle, Kantonsspital Basel
Dorothee Knipp, Kinderspital Basel

Datum 1. Physiotherapeutischer Teil: 27. 4. -2. 5. 87
2. Lehrgangabschluss: 3 Tag im November 1987
Ort Kantonsspital Basel und Hippotherapie-Zentrum

Basel

Voraussetzungen abgeschlossene Physiotherapie-Ausbildung

Zusatzausbildung Funktionelle Bewegungslehre
Klein-Vogelbach, I. Stufe

Erfahrung in der Bobathausbildung
Grundkenntnisse des Reitens und Erfahrung im
Umgang mit Pferden

Kursgebiihr Fr. 400.- fiir beide Kursteile

Unterkunfi Zimmer in den Spitalliegenschaften (auf Wunsch)
(pro Nacht Fr. 20.-)

Teilnehmerzahl auf 16 begrenzt

Mai 1987

Funktionelles Training

Workshops:

— Aufbautraining nach Sportverletzungen Ehrich/Gebel

— Krafttraining Schmidtbleicher

— Haltung und Bewegung Briigger

— Therapie-Training Herbeck

Pause

Epikondylopathien

— konservative Therapie der Kliimper
Epikondylopathien

— Physikalische Therapie der Michel

Epikondylopathien

Schweizer Gruppe fiir Hippotherapie
Kantonsspital Basel, CH-4031 Basel

Anmeldungen u.
Auskiinfte bei

PHYSIODATA
EDV fir Physiotherapeuten

Beratung Analyse Programme Einfihrung
Zirichstrasse 1, 8610 Uster, Telefon 01 940 43 75
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Tableau de cours - FSP

Sections Suisse romande et Tessin

] Section genevoise

Programme des Cours Post-Gradues de la F.S.P.

Mardi 10 mars Mr Kerkour Khelal, physiothérapeute enseignant
Ecole Cantonale Vaudoise de physiothérapeute
«Place du C.Y.B.E.X. dans un programme de réédu-
cation»

Mardi 14 avril  Mr Dunand Jacques, directeur adjoint Ecole de
Physiothérapie de Genéve
«Traitement symptomatique ou traitement biomé-
canique???»

Mardi 12 mai  Prof. Gerster Jean-Charles, professeur associé, ser-
vice de rhumatologie CHUV
«Les Algoneurodystrophies»

Mardi 9 juin Mme Brighel-Muller Gunna, diplomée en Eutonie

»L’Eutonie selon la méthode de Gerda Alexander

Ces cours auront lieu tous les 2émes mardis du mois.

Lieu Amphithéatre de Pédiatrie-HoOpital Cantonal de
Geneve.
Horaire 19.30ha20.30h

Priére de conserver soigneusement ce programme. Aucun autre ne sera
envoye par la suite.

J. Felix, C. Karcher

4 Cercle d’étude
Programme 1987
Mars 7  Thérapie manuelle et manipulative bassin et

membres inférieurs
Ce cours est destiné aux personnes ayant participé au cours
d’introduction
Bassin et membres inférieurs:
— tests — diagnostic — pompages et tissus mous — mobilisation —
manipulation

Enseignants Monsieur Claude Rigal, M.K.M., chargé de cours a
I’Ecole de physiothérapie de Genéve
Monsieur Jacques Dunand, directeur adjoint a
I’Ecole de physiothérapie de Genéve

Dates Du vendredi 20 au dimanche 22 mars 1987

Lieu Genéve

Horaire 09.00 - 12.00 et 13.00 - 16.00

Tenue Vétements de gymnastique

Participation limitée a 22 personnes

Prix du cours Fr. 450.—, membres FSP Fr. 400.—

Mai 8 Initiation a 'informatique de gestion Stade I
Cette premiére session, essentiellement théorique, permet aux parti-
cipants de se familiariser avec 'informatique et ses applications cou-
rantes dans le domaine de la gestion.

Enseignant Monsieur Marc Vasseur,

Ingénieur conseil en informatique
Dates Vendredi 1" et samedi 2 mai 1987
Lieu Geneéve

[
s

709.00-12.00 et 14.00 - 17.00
Participation limitée a 20 personnes
Fr. 300.—, membres FSP Fr. 200.—

Horaire

Prix du cours

Mai 9  Thérapie manuelle et manipulative (Révision)
Ce cours est destiné aux personnes ayant participé au cours d’intro-
duction et ayant suivi au moins deux des autres cours.

Révision et perfectionnement des techniques déterminées selon la
demande et les besoins des participants.

Enseignants Monsieur Claude Rigal, M.K.M., chargé de cours a
I’Ecole de physiothérapie de Genéve
Monsieur Jacques Dunand, directeur adjoint a
I’Ecole de physiothérapie de Genéve

Dates Vendredi 8 et samedi 9 mai 1987

Lieu Geneve
09.00-12.00 et 13.00 - 16.00
Vétements de gymnastique

Horaire
Tenue
Participation limitée a 20 personnes

Prix du cours Fr. 350.—, membres FSP Fr. 300.—

Mai 10 Initiation a ’informatique de gestion Stade II
Ce cours est destiné aux personnes ayant participé au stade I.

Cette deuxiéme session offre la possibilité de mieux connaitre I’outil
informatique par la pratique sur des ordinateurs personnels mis a la
disposition des participants.

Enseignant Monsieur Marc Vasseur,
Ingénieur conseil en informatique
Dates Vendredi 29 et samedi 30 mai 1987

Lieu Geneve

09.00-12.00 et 14.00 — 17.00
Participation limitée a 20 personnes
Fr. 350.—, membres FSP Fr. 300.—

Horaire

Prix du cours

Juin 11  Drainage lymphatique
Enseignant Monsieur 4. Leduc
Professeur a la Vrije Universiteit
Bruxelles, Belgique
Dates Du jeudi 4 au dimanche 7 juin 1987
Lieu Geneéve
Horaire 09.00-12.00 et 14.00-17.00
Tenue Vétements de gymnastique

Participation limitée a 20 personnes

Prix du cours Fr. 450.—, membres FSP Fr. 400.—

Juin 12 Méthode Maitland cours de révision

Cette session offre la possibilité de revoir et pratiquer les notions
apprises dans les cours précédents et de méler révision et travail clini-
que (avec patients).

Enseignant Monsieur G. Mc Cormick, M.A.P.A.,, MM.T.AA.
Senior lecturer in manipulative therapy
Cumberland College of Health Sciences, Sydney

Dates Vendredi 12 et samedi 13 juin 1987

Lieu Geneve

Horaire 09.00-12.30 et 13.30 - 16.00

Tenue Vétements de gymnastique

Participation limitée a 20 personnes
Fr. 250.—, membres FSP Fr. 200.—

P.S.: le cours est donné en langue anglaise, aucune traduction n’est
assurée

Prix du cours

Juin 13  Méthode Maitland mobilisation de la colonne
vertébrale Stade I
Enseignant Monsieur G. Mc Cormick, M.A.P.A.,, MM.T.A.A.

Senior lecturer in manipulative therapy
Cumberland College of Health Sciences, Sydney
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Dates Du dimanche 14 au vendredi 19 juin 1987
Lieu Geneve

Horaire 09.00-12.30 et 13.30-16.00

Tenue Vétements de gymnastique

Participation limitée a 20 personnes
Fr. 650.—, membres FSP Fr. 550.—

P.S.: le cours est donné en langue anglaise, aucune traduction n’est
assurée

Prix du cours

Juin 14 Méthode Maitland mobilisation de la colonne
vertébrale Stade II

Ce cours est destiné aux personnes ayant participé au stade I

Enseignants Messieurs G. Mc Cormick et N. Munro
M.APA,MM.T.AA.
Senior lecturers in manipulative therapy
Cumberland College of Health Sciences, Sydney

Dates Du lundi 22 au vendredi 26 juin 1987

Lieu Geneve

Horaire 09.00-12.30 et 13.30-16.00

Tenue Vétements de gymnastique

Participation limitée a 20 personnes
Fr. 650.—, membres FSP Fr. 550.—-

P.S.: le cours est donné en langue anglaiss, aucune traduction n’est
assurée

Prix du cours

Les participants a ce cours sont priés de se munir de radiographies de
leur colonne vertébrale

Tableau de cours - général
Suisse romande et Tessin '

SAMT SEMINARE
GROUPE SUISSE DE TRAVAIL POUR LA THERAPIE
MANUELLE

Programme général des cours en langue francaise

Cours/Durée Thémes Période

11 R, 5 jours

Examen et traitement de la
musculature dans le cadre de
la thérapie manuelle.
Mobilisations spécifiques,
élargissement du concept du
cours 10 R.

Techniques de palpation

Septembre

Rép.

10/11 R, 1,5 jours Révision des.thémes des cours
10 et 11 R.
Mobilisation avec impulsion

Février

13 R, 6 jours Biomécanique des différents
segments rachidiens.
Palpation — Epreuves de
mobilité — Techniques de

mobilisations spécifiques

Septembre

Examen (ENM) et traitement

(TNM) des articulations et

de la musculature du rachis. 2éme partie.
Approfondissement de la pratique
Aspects cliniques

14 R, 6 jours
Février

15 R, 5 jours Cours clinique: examen et traitement

des articulations et de la Septembre
musculature des extrémités ou
et du rachis selon les critéres Octobre
de la thérapie manuelle.

Cours avec travail sur patients.

Elargissement du concept thérapeutique

P

Calendrier de la prochaine cession de cours
11 R, 1987 du.17 au 21 septembre 1987

Rép. 10/11 et 13 R programmés pour 1988

14Retl5R

Tout renseignement complémentaire ainsi que les formulaires d’in-
scription peuvent s’obtenir en s’adressant a:

programmeés pour 1989

Jean-Claude Steens, physiothérapeute-chef
Clinique pour Rhumatisants et Réhabilitation
3954, Loéche-les-Bains

Tél. 027/62 51 11 (07 —12h et 15-19h)

Cours post-gradué 1987 pour physiothérapeutes
«Concept thérapeutique de la maladie de Bechterew»

Lieu Nouvelles installations de la clinique pour
rhumatisants et réhabilitation de Loéche-les-Bains
VS (Dir. Dr N. Fellmann)

Dates 1. ére partie: 4 et 5 septembre 1987

2. éme partie: 8 au 10 octobre 1987

Participation Physiothérapeutes diplomés (max. 20 personnes)

Theémes Traitement en gymnastique de groupe:
en salle

technique de Klapp

en piscine

Traitement par I’activité sportive:

en piscine

en salle

Delais d’inscriptions
30 juin 1987

Programme détaillé et formulaires d’inscriptions
Société suisse de la Spondylarthrite ankylosante
Rontgenstr. 22, 8005 Ziirich, tél. 01/44 78 66

L’ensemble du cours se déroulera en langue
allemande, les parties pratiques seront dirigées dans
les deux langues.

Remarque

La clinique pour rhumatisants et Réhabilitation, Loéche-les-Bains
(Dir. Dr. N. Fellmann)

Evalutation et Traitement de ’Hémiplegique adulte —
Le Concept Bobath

Cours de formation en 3 semaines

Dates 12. - 23. octobre 1987

1.— 5. février 1988
Horaires 8.00-12.00 h /15.00-19.00 h
Organisation Michéle Gerber, Instructrice de Bobath

Nouvelles installations de la Clinique pour rhumati-
sants et Réhabilitation, Loéche-les-Bains

Lieu des cours

S’adresse aux ~ Médecins, Physiothérapeutes, Ergothérapeutes

Langue Frangais

Nombre de

participants Limité a 12 personnes maximum
Prix de cours Fr. 1350.—

Date limite

d’inscriptions 1 mars 1987

Pour recevoir les formulaires d’inscriptions, priére d’écrire a:

Mme M. Gerber, Instructrice Bobath, Clinique pour rhumatisants et
Réhabilitation, 3954 Loéche-les-Bains.

Pour tous renseignements concernant [’hébergement, priére de
s’adresser a 1’office du tourisme, tel. 027/62 11 11.
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Adressdnderung ab 1. Januar 1987 :

Schweizerische Parkinsonver-
einigung

Association suisse de la maladie de
Parkinson

Postfach

8128 Hinteregg

Tel. 01/984 01 69 (8.12 Uhr)

(Frau Lydia Schiratzki-Grassi) ®

Physiotherapie und Cystische
Fibrose

1936 stellte Franconi einen Zusam-
menhang zwischen Lungen- und
Bauchspeicheldriisenproblemen
beim Kind fest.

1939 nennt Anderson diesen Zustand

Cystische Fibrose (Cystic Fibrosis =

CF)

Es handelt sich um eine ernste,

erbliche Krankeit, die sehr hiufig

vorkommt, da sie 1/1800 Kinder
betrifft. Eine von 20 Personen tragt
das «Gen» der Krankheit. Das Kind
erbt die Krankheit nur, falls beide

Eltern Tréger sind.

Die CF betrifft simtliche «Schleim-

driisen», die einen zu dicken Schleim

produzieren und damit die Abwege
verstopfen. Dadurch entstehen fol-
gende Probleme:

— ATMUNG: da der Schleim nicht
entfernt wird, verschlechtern sich
die Beliiftungsverhiltnisse und das
Infektionsrisiko wird erhOht.

— VERDAUUNG: da die Pankreas-
enzyme nicht gentiigen, wird man-
ches nicht verdaut und es kommt
zu Entwicklungsstérungen.

— SCHWEISS: Der Salzgehalt des
Schweisses ist anormal hoch und
der Patient verliert schnell zuviel
Salz.

Die Behandlung dieser unheilbaren
Krankheit ist weit fortgeschritten
und die Mehrheit der Kinder erreicht
heutzutage das Erwachsenenalter mit
einer guten Lebensqualitdt. Die Fort-
schritte sind einerseits der Friih-
erkennung der Krankheit, anderer-
seits dem friithen Behandlungsbeginn
zu verdanken.
Die Verdauungsprobleme werden
durch Enzyme und andere Erndh-
rungsbeitrige (wegen hoheren Ka-
lorienbedarfs) behandelt. Dies er-
moglicht bei guter Anpassung eine
richtige Erndhrung des CF-Kindes.

[
3

Die Lungenprobleme sind der hei-
kelste Teil der Behandlung. Die Anti-
biotikatherapie 16st schon einen Teil
des Problems, der Rest bleibt dem
Physiotherapeuten.

Das in den Lungen festsitzende Se-
kret erhGht das Infektionsrisiko, was
eine tdgliche Drainage nGtig macht.
Dank Inhalation wird der Schleim
diinner und leichter zu mobilisieren.
Die Drainage wird entweder mit
Autodrainage und/oder mit der
P.E.P.-Mask (Positive EXxspiration
Pressure). Die Entfernung des
Schleims begilinstigt eine gleichmaés-
sige Beliiftung, beschrinkt die Pen-
delluft-Effekte und den Bronchial-
spasmus. Dank der Hustenkontrolle
wird auch das Lungenparenchym
geschont.

Diese Methoden erlauben dem Pa-
tienten auch, seine Drainage selb-
stdndig durchzufiihren — ein wichti-
ger Punkt, da CF-Kinder immer &lter
werden und ein selbstdndiges Le-
ben fiihren.

Diese Therapiewege, urspriinglich
fiir Asthmapatienten entwickelt, die-
nen auch der Behandlung siamtli-
cher Patienten mit chronischen Lun-
genproblemen. (Wir erwdhnen die
iiblichen Drainagemethoden hier
nicht, da wir sie als bekannt voraus-
setzen).

Was bleibt also dem Physiothera-
peuten, wenn der Patient seine Drai-
nage selber durchfiihrt? Die Instruk-
tion und standige Kontrolle der Tech-
nik sind unerldsslich, um eine mog-
liche Dekompensation zu verhin-
dern. Die Korperstellung, die Brust-
korbmobilitit, die diaphragmatische
Dynamik, das Stretching, das sport-
liche Training werden dann zu
Hauptpunkten der Behandlung. Der
Physiotherapeut darfauch seine Rol-
le als moralische Unterstiitzung des
CF-Patienten nicht unterschitzen, da
dieser Patient sich mit wesentlichen
sozialen und beruflichen Problemen
beschéftigen muss.

Es haben sich regionale Therapeu-
tengruppen gebildet, um Erlebnisse
auszutauschen und die es jedem er-
lauben, seine eigenen Behandlungen
und Ideen zu iiberpriifen.

Im gleichen Sinn wird eine Informa-
tionstagung iiber die CF-Physiothe-
rapiebehandlung organisiert am 21.
Februar im Inselspital Bern um 9
Uhr (mit Simultaniibersetzung
Deutsch/Franzosisch).

Andererseits ermoglichen dann re-
gionale Gruppen einen Erfahrungs-
austausch und die Moglichkeit, die

neue Methode zu iiben. Wir hoffen,
dass alle, die sich fiir Atemtherapie
interessieren, zu dieser Tagung kom-
men werden und dass diese zu frucht-
barer Zusammenarbeit fiihrt. °

Physiothérapie et C.F.
(Mucoviscidose)

En 1936, Fanconi établit pour la
premiére fois un lieu des problémes
pulmonaires et pancréatiques ren-
contrés chez I’enfant.

En 1939 Anderson donne le nom de
Fibrose Cystique (Cystic Fibrosis en
anglais = CF ou mucoviscidose).
C’est une maladie héréditaire trés
sévere et la plus fréquente car elle
touche un enfant sur 1800. Une
personne sur 20 est porteuse du
géne de la maladie (géne hétérocy-
gote). Pour qu’un enfant soit mala-
de, les deux parents doivent étre
porteurs de ce géne.

La CF se caractérise par une anoma-
lie de la sécrétion de toutes les
glandes muqueuses. Le Mucus est
anormalement visqueux et épais. Il
obstrue les canaux, provoquant les
problémes suivants:

— respiratoires. les sécrétions n’étant
pas expectorées elles s’accumulent
et engendrent des encombrements,
les riques d’infection sont augmen-
tés avec les conséquences graves
qui en découlent.

- digestifs: les enzymes pancréati-
ques étant insuffisants, les aliments
ne sont pas digérés d’ou une perte
de pois et un ralentissement de la
croissance plus ou moins impor-
tant

- sudoraux: la teneur en sel dans la
sueur est anormalement élevée et
le patient se deshydrate rapide-
ment.

Les progrés dans les traitements de
cette maladie incurable ont été trés
important. La majorité des enfants
atteignent un age adulte avec une
bonne qualité de vie. Cette amélio-
ration est due a la détection précoce
et au début immeédiat des thérapies.
Pour les problémes digestifs, I’ab-
sorption d’enzymes, ainsi que d’au-
tres apports nutritionels (liés au plus
grand besoin de calories), permet-
tent, moyenant une adaptation per-
sonelle, une alimentation convena-
ble.

Le probléme pulmonaire et ses inci-
dences cardiaques restent I’aspect
le plus délicat de la maladie. Les
antibiotiques résolvent une partie
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du probléme, I’autre étant a la charge
des physiothérapeutes. En effet, la
stagnation de mucus dans les bron-
ches augmentant les risques d’infec-
tion un drainage quotidien est impé-
ratif. Les inhalation permettent de
fluidifier les sécrétions et ainsi de
faciliter leur évacuation. L’évacua-
tion elle-méme se fait principalement
par les techniques de Drainage Auto-
géne et/ou par I’'usage du P.E.P.-
Mask (Positive Expiration Pressure =
Pression expiratoire positive). Cette
évacuation améliore ’homogénité de
la ventilation, limite les effets d’air
pendulaire et les bronchospasmes.
D’autre part, par un contrdle de la
toux on diminue les conséquences
néfastes de celle-ci sur le parenchyme
pulmonaire. Ces techniques permet-
tent également au patient d’étre indé-
pendant pour sa toilette bronchique
ce qui est trés important car les
patients sont des plus en plus nom-
breux a atteindre 1’dge adulte.

Ces données thérapeutiques, initia-
lement mise au point pour les asth-
matiques, conviennent également
pour toutes les affections respiratoi-
res chroniques(Nous n’évoquons pas
ici les méthodes traditionnelles de
drainage, bien connues de tous).

Que reste-t-il alors aux physiothéra-
peutes si la toilette pulmonaire est

Was hat Sitzstabilitit mit Dekubitus-
prophylaxe zu tun?

Druck, Reibung, Wirme, gestorte Blutzirkula-
tion und Feuchtigkeit sind die hiufigsten
Faktoren, wenn ein Dekubitus entsteht. In den
letzten Jahren hat sich gezeigt, dass eine stabile
Sitzunterlage wesentlich zur Verminderung
dieser Gefahren beitragen kann.

Passive Verlagerung des Korpers bewirken
oftmals, dass die Gesidsshaut mit der Sitzunter-
lage verhaftet bleibt, wahrend sich das Skelett
verschiebt und das dazwischenliegende Binde-
gewebe die «Schmierfunktion» {ibernehmen
muss. Ungewollte Horizontalverschiebungen
entstehen bei Patienten mit schwacher Musku-
latur, beim Verstellen des Winkels der Riicken-
lehne und allgemein bei instabilem Sitzen.
Seitliches Schiefsitzen, hervorgerufen durch zu
breite Stiihle, durchhidngende Sitzbespannung,
gefdhrden zusitzlich die hoher belastete Ge-
sasshilfte. Die meisten heutigen Sitzunterlagen
haben diesem Faktum wenig entgegenzuhal-
ten. Das Fiillmaterial entweichtauf die weniger
belastete Seite oder ldsst sich zusammendriik-
ken. Die Haltung wird immer asymmetrischer,
der einseitige Druck hoher, die Blutzirkulation

=
53

prise en charge par le patient? L’en-
seignement et le contrdle permanent
de celle-ci restent essentiels pour
dépister a temps une décompensa-
tion. Mais le traitement postural, la
mobilité thoracique, la dynamique
diaphragmatique, le stretching, les
activités sportives sont alors essentiel
du traitement.

Le physiothérapeute ne doit pas non
plus perdre de vue son role de
soutient moral pour le patient CF qui
reste confronté a d’importants pro-
blémes sociaux et professionnels. Des
groupes régionnaux se sont formés
pour échanger les expériences des
physiothérapeutes, permettant de
mieux adapter les traitements et les
attitudes thérapeutiques. Dans ce but
une journée d’information sur les
traitements physiothérapeutes de la
CF (mucoviscidose) est organisée le
21févrieral’Inselspital de Bernea 9h.
(Traduction simultanée — voir pro-
gramme).

Dans une deuxiéme temps des grou-
pes régionnaux permettront d’échan-
ger des expériences et de pratiquer de
nouvelles méthodes.

Nous invitons donc les personnes
intéressées par la thérapie respira-
toire a se rendre a cette journée,
début d’échanges nous I’espérons
fructueux. ®

Industrienachrichten

Nouvelles de Pindustrie

erschwert. Die Gefahr, unbemerkt «auf Grund
zu sitzeny, steigt.

Eine weitere Folge von instabilem Sitzen ist die
Verschieburig des Beckens nach vorne. Dies
fiihrt zu unnotigem Abstand im unteren Riik-
kenbere