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erkannt und aufgearbeitet. Besonders
das Einbeziehen des Körpers mit
seinen Bildern von Wut, Trauer und
Angst spielt eine Rolle und der
Patient lernt hier auf eine andere Art
die Sprache des Körpers wahrzunehmen

und aktiv am Heilungsprozess
mitzuwirken. Wichtig ist die Krank-

Historique
Le massage-manipulatif est une
suggestion thérapeutique manuelle.
C'est un «outil de travail» développé
dans les années 50 par un médecin
Suisse, le Docteur J.-C. Terrier.
L'idée de base a été d'unir deux
modalités physiothérapiques dans un
même «acte opératoire»: le massage
et la manipulation sans impulsion.
Entre ces deux pratiques existe une
parenté certaine, tant sur le plan de

son application: l'utilisation de la
main comme instrument de travail;
que sur le plan de son action
physiologique: créer une détente, un
relâchement.

Concept et avantages
Le massage et la manipulation sont
deux actes thérapeutiques passifs. En
dépit du terme de passif, qui peut
induire en erreur, c'est, comme dans
toute la médecine physique, la
«réaction vivante» de l'organisme qui
doit intéresser le thérapeute. La mé-
connaisance de ce fait est la cause de
la désaffection, voire même de
l'ostracisme qui ont longtemps frappé
cette modalité thérapeutique.
Il est probable que, dans la pratique
journalière, plus d'un kinésithérapeute

en arrive parfois à combiner ces
deux actes manuels. Mais il s'agit ici
sans doute, dans la plupart des cas,
d'une succession des manœuvres en
question. Un effet d'addition directe
des deux ordres de stimulation ne
paraît pas, jusqu'au travail de Terrier,
avoir été systématiquement recherché,

ni une technique appropriée
systématiquement décrite. Ceci à

heit im Lebenszusammenhang besser
verstehen zu lernen und damit auch
besser mit ihr umzugehen.
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l'exception de certaines manœuvres
des écoles ostéopatiques, auxquelles
il convient de rendre cette justice.
La massage-manipulatif se situe dans
la pyramide de la médecine physique
à l'étage de la thérapie manuelle,
entre le massage médical et la
manipulation vertébrale avec impulsion.
Le massage-manipulatif repose sur
l'idée de la combinaison de la variation

de la stimulation de pression du
massage, de type punctiforme, avec la
variation de la stimulation de l'étirre-
ment synergétique de la manipulation

dans impulsion.
Si l'on reconnaît les incitations
mécaniques du massage et de la manipulation

sans impulsion on peut se sentir
justifié à combiner les deux modalités
et à en attendre un certain nombre
d'avantages. Certes, le tout est un
instrument délicat à manier, mais
efficace pour une normalisation, une
harmonisation des structures muscu-
lo-squelettiques; utile pour un
déblocage de mini-déséquilibre auto-
entretenu (dysfonction articulaire
hypomobile réversible).
Chaque modalité dans son application

assiste l'autre.
La manipulation sans impulsion peut
aider au massage. Au niveau de la
colonne, par exemple, elle permet
une approche plus intime de la
musculature profonde et intrinsèque
du rachis, qui est difficilement atteig-
nable par le massage traditionnel. La
manipulation permet aussi d'apprécier

la réactivité des tissus dans leurs
différentes étapes de tension et de

relâchement et d'y adapter immédia¬

tement l'application et l'intensité du
massage. La manipulation donne
ainsi à la main massante et palpante
une perception plus vivante et plastique

des organes à masser.
Le massage à son tour vient en aide à

la manipulation. Son effet légèrement

anesthésiant et sécurisant, dû à

la pression manuelle, facilite la
manipulation, car il diminue la défense
instinctive du sujet.
Finalement, la pratique du massage-
manipulatif nous montre que l'addition

des deux stimulations parentes,
mais non identiques du massage et de
la manipulation sans impulsion, permet

de diminuer l'intensité individuelle

de chacune des deux modalités
pour un même résultat. Si bien que la
méthode, et malgré les apparences, a

un caractère de douceur.
Comme d'autres techniques de
restructuration, le massage-manipulatif
n'est en aucun cas le succédané de
l'exercice actif, mais un complément
d'impact physiologique différent.

Conclusions

Cette technique de restructuration
des tissus ne peut s'apprendre
uniquement au travers d'un livre. Car
d'une part, il est indispensable de
bien connaître l'anatomie fonctionnelle

et de ressentir soi-même les

mouvements du jeu articulaire; d'autre

part, «l'élève» doit pouvoir copier
le geste du thérapeute pour ensuite les
faire correctement à son tour.
Manipuler des articulations d'une
manière spécifique est un art, un
sport de compétition. Et comme pour
de nombreuses disciplines sportives il
ne faut pas s'attendre à ce que tout le
monde puisse apprendre à en faire.
Nombreux en seront inaptes. Et seule
une pratique constante et sans relâche

permettra l'exécution correcte de

cette technique.

Condencé de la conférence de 23 novembre
1985 lors du 17e Congrès de l'INK à Paris
«Rachis et techniques de kinésithérapie».

Martin Benz, Physiothérapeute
CH-1950 Sion-Suisse •
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