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Anderung des polymyographisch
abgeleiteten Spannungszustandes speziell
ausgewdhlter Nackenmuskeln

durch Lagerung auf drei verschiedenen Kopfkissen

Diplomarbeit von Elisabeth Meienhofer und Annette Jenny, Physiotherapieschule Triemli,

Einleitung

Das Angebot an speziellen Kopfkissen nimmt aufdem Markt immer mehr zu.
Als Therapeut wird man von Patienten mit cervicalen Riickenproblemen oft
um Rat gebeten bei der Wahl eines geeigneten Kissens. Um eine objektive
Vergleichsmoglichkeit zu bekommen, haben wir drei Kissen ausgewdhlt, und
diese in Riicken- und Seitenlage getestet. Dank der Technik der Polygraphie
haben wir die Moglichkeit, die bei verschiedenen Muskelspannungen
bestehenden Aktionspotentiale abzulesen und miteinander zu vergleichen.

Wir wollten der Frage auf den Grund gehen, ob durch Lagerung des Kopfes
auf einem spezifischen Kissen der Tonus der Nackenmuskulatur gesenkt

werden kann.

Es erscheint uns wichtig, dass Patienten mit cervicalen Riickenbeschwerden
zur Unterstiitzung der physikalischen Therapie auch zu Hause und vor allem
nachts moglichst schmerzfrei sein konnen.

Begriffserkliarung

m = Muskel

e.t.cerv. = erector trunci cervical
st.cl.mast.= sternocleidomastoideus
lev.sc. = levator scapulae
trap.desc. = trapezius descendens
e.t.thor. = erector trunci thoracal
li = links

re = rechts

RL = Riickenlage

SL = Seitenlage

I....X = Patienten

t = Zeit

TA = Tonusdifferenz

T = Tonus

T = Tonussenkung
Methodik

Der Tonus von fiinf verschiedenen
Riickenmuskeln wurde nach einer
bestimmten Lagerungszeit auf drei
verschiedenen Kissen in Riickenlage
und Seitenlage von 10 Patienten po-
lymyographisch abgeleitet.

A. Polymyographie

Als Grundlage fiir die Entwicklung
der Polymyographie diente die
EMG-Technik, die bioelektrische
Strome aufzeichnet, welche bei der
Aktivitdt des Muskels entstehen.

Die Polygraphie stellt eine weitere
Entwicklung der EMG-Technik dar.
Hierbei wird allerdings vor allem
Wert auf das Engagement des Mus-
kels gelegt.

Um die Aktivitat der einzelnen Mus-
keln abzuleiten, werden Oberfla-
chenelektroden (Blei) verwendet, die

mit Hilfe eines Kontaktgels und Heft-
pflasters liber dem betreffenden Mus-
kel angeklebt werden. Der Kontakt-
gel dient dazu, die Hautimpedanz zu
reduzieren. Als Erdung wird eine
Elektrode verwendet, die am Hand-
gelenk befestigt und zuvor in Salz-
16sung getaucht wird. Es konnen
gleichzeitig zwolf verschiedene Mus-
keln abgeleitet werden. Die einzelnen
Einginge gehen je zu einem EMG-
Verstiarker. Die Aktionspotentiale
des Muskels werden verstarkt und auf
einen UV-Schreiber aufgezeichnet
und erscheinen uns als Ausschlidge
auf dem UV-Papier.

Die einzelnen Kanile konnen auf
einem Multikanal-Sichtgeridt darge-
stellt und tiberwacht werden.

B. Versuchsdurchfiihrung
1. Kissen

Aus dem Marktangebot willkiirlich
ausgelesen:

a) Witschi-Kissen, original

Original Witschi Kissen
das anatomisch geformte Kopfkissen

@ entlastet die gesamte Wirbelséule

@ entspannt die Nacken- u. Schulter-
muskulatur,

@ verhilft zu ruhigem Tiefschlaf,

@ schenkt beschwerdefreies Erwachen,

@ ist klinisch bewahrt.

Eine gute Matratze allein geniigt nicht!

Falsche Schlafgewohnheiten mit oder
ohne Kopfunterlagen fiihren zu unruhi-
gem Schlaf, Kopf-Nacken-Riicken-
schmerzen, eingeschlafenen Handen,
man erwacht verkrampft, gerddert. Ge-
rade darum ist es von grosster Wichtig-
keit, ein gutes Kopfkissen zu benitzen,
das stiitzt, sich nicht zusammendriickt.

Das Witschi-Kissen garantiert

mit dem 6 Gréssenprogramm die ideale
Abstltzung von Kopf-Nacken- und
Schulterpartie. Dank der anatomischen
Formgebung des Kissens wird eine
Streckungstherapie vom 1. Hals- bis zum
letzten Lendenwirbel bei Seiten- und
Rickenlage erreicht.

Das Ergebnis nach kurzer Eingewéh-
nungszeit

@ ruhiger, erholsamer Schlaf
® schmerzfreies Erwachen

aus: Werbeprospekt fiir das Witschi-Kissen
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b) The Pillow-Kissen

Klinisch gepriift

Die Wirkung des Kopfkissens The Pillow®
von arztlicher Seite anerkannt, beruht auf eine
leichte Zugwirkung auf den Nacken, so dass
eine echte orthopadische Position entsteht.
Die Nackenmuskulatur entspannt sich und das
Gewicht des .Kopfes bringt die Halswirbel in
die genau richtige Lage. Das Resultat: die Reiz-
punkte, welche die Beschwerden verursachen,
werden entlastet. Sie kénnen sich vollkommen
ausruhen und verspuren beim Erwachen keine
schmerzhaften Verspannungen mehr. Man
muss sich wahrend einer kurzen Anpassungs-
periode an das Kopfkissen The Pillow® ge-
wohnen, um seine Vorzlige schatzen zu lernen.
Dies kann ein bis zwei Wochen dauern, mal
etwas kiirzer, mal etwas langer.

Nehmen Sie sich auf alle Falle die Zeit dafir. (In
Zweifel bitte Ihren Arzt oder lhren Physiothera-
peuten konsultieren).

Richtige Anwendung von The Pillow®

Die Vorderseite des Kopfkissens hat die Form
einer Nackenrolle, die den Nacken richtig
stiitzt. Weiter besteht The Pillow® aus drei
Teilen: der mittlere Teil wird durch das Gewicht
des Kopfes leicht eingedriickt, wéhrend die
Seitenteile etwas hoher sind fiir lhr Wohlbefin-
den, wenn Sie in Seitenlage schlafen.

Sie liegen richtig, wenn |hr Nacken auf der
Rolle ruht und das Kissen an lhren Schultern
anliegt.

Damit man bequem liegen kann, besteht die
Oberfliche des Kissens aus weicherem Mate-
rial, die Unterseite ist etwas harter.

Formbestandig und antiallergisch

Das Kopfkissen besteht aus antiallergischem
Schaumstoff in einer weicheren und einer har-
teren Schicht, so dass das Kissen nicht mehr
als 30% eingedriickt wird. Dies trégt sowohl
zu der Dauerhaftigkeit des Kissens als auch zu
der Schlafqualitat bei.

The Pillow® wird mit einer Aussenhiille ge-
liefert. Vor Gebrauch legt man einen Kissen-
liberzug dartber.

aus: Werbeprospekt fiir das Pillow-Kissen

¢) Langkissen
Im Spital verwendete Daunenkissen:
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2. Auswahl der Muskeln

Wir haben fiinf spezifische Muskeln
ausgesucht, von denen wir annah-
men, dass sie bei der Versuchsanord-
nung gut ansprechen wiirden. Die
Muskeln wurden immer beidseitig,
rechts und links abgeleitet. Die opti-
male Ansatzstelle fiir die einzelnen
Elektroden wurde durch zahlreiche
Versuche an verschiedenen Ver-
suchspersonen ermittelt und stellt
eine empirisch gefundene Stelle dar.
Der Elektrodenabstand wurde mog-
lichst gleich gehalten und betrug
immer ca. 2 cm.

M. erector trunci cervical li und re

Ursprung: HWKC, -TH,
Ansatz: Occiput
Funktion: Extension der HWS

M. sternocleidomastoideus li und re

Ursprung: Sternum und Clavicula
Ansatz: Mastoid
Funktion: Lateroflexion gleichseitig, Rota-

tion gegenseitig

M. levator scapulae li und re

Ursprung: Querfortsitze C, - C,
Ansatz: Scapula angulus superior medial
Funktion: Elevation der Scapula

M. trapezius descendens li und re

Ursprung: Dornfortsitze HWK 1-6

Ansatz: Spina scapulae, Clavicula, Acro-
mion

Funktion: Elevation der Scapula

M. erector trunci thoracal li und re

Ursprung: mediale Seite der 6 unteren Rip-
penwinkel

Ansatz: 6 oberste Rippenwinkel

Funktion: Extension der BWS

3. Versuchspersonen

Wir haben fiir unsere Arbeit 10 Pa-
tienten unterschiedlichen Alters und
Geschlechts mit chronisch cervika-
lem Syndrom getestet.

4. Ausgangsstellungen

Jedes Kissen wurde bei jedem Patient
in Riicken- und Seitenlage getestet,
wobei die Wahl der Seite dem Patien-
ten liberlassen wurde. Die gewihlte
Seite wurde auf allen drei Kissen
beibehalten (7 Patienten haben die

linke Seite und 3 die rechte Seite
gewihlt).

5. Lagerungszeiten

Jeder Patient testete jedes Kissen,
sowohlin Riicken-alsauch in Seiten-
lage je 15 Minuten. Der Muskeltonus
wurde bei Beginn, nach 5, 10 und
15 Minuten polymyographisch auf-
gezeichnet.

6. Rahmenbedingungen

Bei jedem Versuch wurde darauf
geachtet, dass folgende Bedingungen
erfiillt wurden: :

— Versuchsdurchfiihrung immer auf
demselben Bett (physiotherapeuti-
sches Behandlungsbett)
Angenehme Raumtemperatur

— Allgemein bequeme Lagerung
(Knierolle)
— Moglichst ruhige Atmosphire,

keine Gespriache mit der Testper-
son wiahrend des Versuchs

Kein Lagewechsel und keine gros-
sen Korperbewegungen wihrend
der vorgegebenen 15 Minuten

7. Auswertung des Messstreifens

Die Aktivitdt der einzelnen Muskeln
wird ersichtlich aus der Amplituden-
hohe der aufgezeichneten bioelektri-
schen Strome, wobei gilt: je hoher die
Amplitude, desto stidrker die jewei-
lige Muskelaktivitit.

Es wurde ein mittlerer Amplituden-
wert ermittelt, dem ein bestimmter
Stellenwert zugeordnet wurde.

mittlerer
Amplitudenwert

Auswertung mittels Millimeterpapier

mittlerer Amplitudenwert 1 mm ——»Tonuswert 0,1
mittlerer Amplitudenwert 2 mm—— Tonuswert 0,2
etc.
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nach Prof. Hess.

Eine neue Dimension in der Therapie

der Kniegelenkserkrankungen.

Dreidimensionale Stricktechnik und hoch-
wertige Materialien garantieren anato-

misch einwandfreien Sitz in Verbindung
mit Rutschsicherheit und Vermeidung von

gemeldet

!
an:

Randeinschniirungen.

I Jln- undJ:usléindi che Schutzrechte

Aussparung der Patella, Druckentlastung

des Femoropatellargelenks. Fassung und
] Fihrung durch ein ringférmiges Profil aus

einem vollig neuven viskoelastischen
— Material, dadurch absolut gleichmaBige

Druckverteilung.

]

Durch Gelenkbewegung und Muskelakti-
vitat erféhrt das viskoelastische Material

inetische Impulse, die es als intermittie-
rende Kompression auf die Gelenkweich-

teile ibertréigt. Die verbesserte Durchblu-
tung der Gelenkkapsel und Aktivierung
er Lymphdrainage fishren zu Abschwel-

ung, Schmerzlinderung und Funktions-
Verbesserung.

s | | Indikationen: Gelenkergisse und Schwellungen bei Arthrose und Arthritis.
, Postoperative und posttraumatische Reizzusténde. Chondropathia patellae.
Luxationsneigung der Patella. Tendopathien.

Genvtrain realisiert das Prinzip der funktionellen Therapie,
ist nebenwirkungsfrei und spart Medikamente.

- BAUERFEIND

Deutschland Bauerfeind GmbH - ArnoldstraBe 15 - Postfach 1003 20 - D-4152 Kempen 1 - Tel. (0 2152) 14 91-0 - Telex 08 53 232
Osterreich Bauerfeind Ges.mbH - Ketzergasse 300 - A-1235 Wien - Tel. (02 22) 8615 61
Schweiz Bauerfeind AG - Bad StraBe 5 b - Postfach 68 - CH-5442 Fislisbach - Tel. (056) 8333 83
Frankreich Bauerfeind France - 2, rue de la Chapelle - B.P.7 - F-60560 Orry-la-Ville - Tel. (44) 58 80 74
USA Bauerfeind USA, Inc.- 811-Livingston Court - Marietta, GA, 30067 - phone (404) 425-1221 - Telex 543 218
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Auswertungstabellen der Muskelaktivititen der einzelnen Probanden

Langkissen SL Langkissen RL
1 II mr v Vi vir  vinr o IX X I 11 - w v VI VI VIII  IX X
e.t.cerv. 0| 1 1 1 1 1 1 2 9 1 2 e.t.cerv. 0'| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ti 5* 1 1 1 2 2 1 1 9 1 1 1i ot 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10' 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 10' 1 1l 1 1 1 1 1 1 1 1
15! 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 15! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e.t.cerv. 0" 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 e.t.cerv. 0' |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
re 5* 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 re 5' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10' 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 10' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15" 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 15" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
st.cl.mast. 0'| 3 2 1 1 1 2 3 3 1 3 st.cl.mast. 0'| 3 14 1 1 1 2 3 2 1 2
1i 5" 1 1 2 2 1 3 2 4 1 7 1i 5' 3 9 2 1 1 2 2 i 1 2
10' 2 1 1 1 1 2 3 3 1 4 10' 3 7 1 1 1 2 1 1 l 3
15?2 2 1 2 1 1 2 3 4 1 5 15" 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1
st.cl.mast. 0'| 1 2 3 2 6 1 1 7 3 4 st.cl.mast. 0'| 1 6 1 1 2 1 1 1 2 4
re 5' 1 10 2 2 3 3 1 7 2 4 re 5! 1 5 1 1 2 1 3 1 1 4
ol | 1 1 2 1 1 6 1 4 o2 3 1 1 2 1 3 1 1 a
15! 1 9 1 1 2 3 1 5 1 4 15! 1 2 1 1 2 2 2 1 1 g
lev.sc. 0') 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 lev.sc. 0'] 1 il 1 1 1 1 1 1 1 1
1i 5' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Ti 5¢ 1 1 1 1 1 1 1 ]| 1 1
10" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 10" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Jo* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Tev.sc. o' 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 lev.sc. 0'| 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
re 50 1 1 1 1 2 1 4 1 2 re 501 1 1 1 1 2 1 1 1 1
0] 1 1 1 1 2 1 5 3 2 I 1 1 1 1 2 1 1 1 1
15! 1 1 1 1 1 2 1] o 1 2 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
trap.desc. 0'[ 1 5 1 1 2 2 2 1 2 3 trap.desc. 0'| 1 7 2 1 2 2 1 1 1 1
Ti 5 1 5 1 1 2 2 1 1 2 9 1 5' 1 7 2 1 1 2 1 1 1 1
10* 1 5 1 1 1 2 2 1 1 2 10! 1 6 1 1 1 2 1 1 1 1
15" 1 5 1 1 2 2 2 1 1 4 15* 1 6 1 1 1 2 1 1 1 1
trap.desc. o' 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 trap.desc. 0 1 i} 1 | 1 1 1 1 1 1
re 5' 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 re 5' 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1
10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10" 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
15* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15! 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2
e.t.thor. o' 1 1 2 1 1 1 2 9 1 2 e.t.thor. 0'| 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1
1i 5' 1 1 2 1 1 1 2 5 1 1 1i ik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10' 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 10" 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
15" 1 1 1 1 1 1 1 6 1 2 15! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e.t.thor. 0'] 1 9 6 1 1 1 1 1 1 1 e.t.thor. [ 1 1 1 1 1 1 1 1 il
re 5! 1 9 6 1 1 1 1 1 1 1 re 5 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1
10" 2 9 4 1 1 1 1 1 1 1 10' 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1
15¢ 1 9 7 1 1 1 1 1 1 1 15! 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1
Pillow-Kissen SL Pillow-Kissen RL
1 nmoomr oW VI VI ViDL IX X I moomr v VIoMiE NIL xR
e.t.cerv. 0' [ 1 1 1 1 1 1 8 1 1 e.t.cerv. 0'| 4 1 1 1 2 1 1 2 2 1
1 5' 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 1i 5! 4 1 1 1 2 1 1 2 2 1
10' 1 1 1 1 1 1 il 6 1 1 10' 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1
15" 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 15" 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1
e.t.cerv, 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 e.t.cerv. 0' |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
re 5 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 re 5' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
10 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 10' 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
15! 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15* 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
st.cl.mast. 0'| 3 2 1 1 2 2 1 3 2 1 st.cl.mast. 0' [ 2 5 1 1 3 2 1 4 1 1
Ti 5! 2 3 3 1 2 2 1 3 2 1 Ti 5! 2 9 3 1 3 2 2 3 2 1
10" 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1 10' 3 2 4 1 3 2 2 3 1 1
15" 2 7 3 1 2 1 1 3 2 1 15! 2 2 1 1 2 2 1 3 2 1
st.cl.mast. 0'[ 1 10 3 2 8 3 2 10 1 3 st.cl.mast. 0' | 1 2 1 3 2 1 2 2 3 3
re 5' 1 7 5 2 2 3 2 17 1 2 re 5' 1 3 3 2 5 1 4 2 3 3
10" 1 1 7 2 2 1 1 14 1 2 10' 1 1 4 3 2 1 4 2 2 3
15" 1 14 9 1 2 1 2 13 1 1 15* 1 3 1 2 1 1 2 2 3 3
Tev.sc. 0'| 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 lev.sc. 0'] 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1i 5¢ 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1i 5! 8 2 1 1 1 1 1 1 1 1
10! 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10' 6 1 1 1 1 1 i} 1 1 1
05* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15¢ 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Tev.sc. o' 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 Tev.sc. 0|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
re 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 re 5! 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 2 1 1 i) 1 2 1 1 10! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15" 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 15" 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
trap.desc. 0'| 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 trap.desc. 0'| 10 1 1 4 3 3 1 2 2 1
1i 5' 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1i 5' 1 1 1 2 3 3 1 2 2 1
10" 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 10' 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2
15' 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 15" 1 2 1 1 3 2 1 2 3 2
trap.desc. 0'| 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 trap.desc. 0'| 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2
re 5! 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 re 5* 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2
10! 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 10' 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2
15" 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 154 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2
e.t.thor. o'l 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 e.t.thor. 0'[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1i 5' 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 Ti 5' 1 i) 1 1 3 1 2 || 1 1
10" 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 10" 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
15' 1 1 3 1 1 1 1 3 2 1 15* 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
e.t.thor. 0'] 1 1 3 1 1 1 1 1. 1 1 e.t.thor. [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
re 5' 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 re 5' 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2
10' 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 10" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
15! 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 15" 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Witschi-Kissen SL

s

P

Witschi-Kissen RL

1 11 111 v VI VII  VIII IX X I 11 111 v v VI VII  VIII IX X
e.t.cerv. o' 1 1 1 1 1 3 0 1 e.t.cerv. 0'] 2 1 1 2 3 1 1 1 1
1i gt 1 1 1 1 1 1 1 1 2 Ti 61 7 1 1 1 2 1 1 1 1 1
10' 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10' 5 1 1 1 3 1 1 1 1 1
15" 1 1 J 3 1 1 1 1 15" 6 1 1 3 1 1 1 1
e.t.cerv. 01 1 3 1 1 1 1 1 1 e.t.cerv. o' 1 1 1 i 1 1 1 1 1
re 50003 1 2 1 1 1 1 1 2 re Gl LA 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10" 3 1 3 1 1 1 1 1 2 10' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15" 2 1 3 1 1 1 1 15* 1 1 1 1 1 1 1 1
st.cl.mast. 0'| 1 1 1 3 2 1 1 2 1 st.cl.mast. 0'| 1 0|3 5 3 1 1 2 2
1 B 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1i 5" 4 10 1 2 2 2 2 2 1 2
10" 3 4 1 2 2 1 1 1 1 10' 2 8 2 2 2 2 1 2 1 2
15" 1 2 1 1 1 1 1 15" 2 4 3 2 1 2 1 1
st.cl.mast. 0'| 1 6 3 3 1 1 3 2 7 st.cl.mast. 0' [ 1 2 2 4 1 1 2 2 2
re 5 1 5 3 3 7 2 2 1 10 re 5! 4 5 1 4 1 1 6 1 1 1
10" 2 3 1 2 3 2 2 2 10 10' 2 4 1 4 1 1 4 1 1 1
15" 2 2 2 2 1 2 15 15! 2 2 3 4 4 3 2 2 2
lev.sc. 0o'| 2 1 2 1 1 1 1 1 1 Tev.sc. 0| 1 3 3 1 1 1 1 1
1i 5' 2 1 2 1 2 1 1 ] 1 1i 6 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
10" 1 1 2 1 1 1 1 1 1 10' 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1
15' 1 1 il 2 1 1 1 15" 1 4 1 1 1 1 1 1
lev.sc. o'l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 lev.sc. [ 1 1 1 1 1 1 1 1
re 5! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 re 5' 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
10' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10' 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
15" 1 1 1 1 1 1 1 15' 1 1 1 1 1 1 1 1
trap.desc. 0'| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 trap.desc. 0'| 1 3 1 1 2 2 1 1 2
1i 5! 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1i 5' 1 3 1 1 2 3 1 1 1 1
10" 1 1 1 1 2 1 1 1 1 10" 1 3 2 1 2 5 1 1 1 1
15' 1 1 1 1 1 1 2 15° 1 2 2 2 2 1 1 1 1
trap.desc. 0'| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 trap.desc. 0'| 1 1 1 3 2 1 1 1 1
re 5! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 re 5! 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1
10" 1 1 1 1 2 1 1 1 1 10' 1 1 ] 3 2 1 1 1 1 1
15' 2 1 1 1 1 1 1 15" 1 1 3 1 1 1 1 1
e.t, thor. 0l 1 1 1 1 1 1 2 ] 1 e.t.tﬁor. 0' 2 1 1 2 ll 1 1 1 2
11 5! 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1i 5' 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10" 1 1 1 1 1 1 1 3 1 10' 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15° 1 1 1 1 1 1 2 1 15: 2 1 1 1 1 1 1 2 2
e.t.thor.  0'| 1 1 2 1 4 1 1 1 1 e.t.thor.  0'| 2 1 3 1 1 1 1 1 1
e s 1 2 1 2 1 1 1 1 re 5 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1
10° 3 1 2 ] 2 1 1 1 1 10' 3 1 3 1 1 1 1 1 1 2
15 1 1 2 1 1 1 1 1 15° 3 3 2 1 1 1 1 2
. LR .
Muskelaktivitit der einzelnen Muskeln
(Durchschnittswerte aller 10 Probanden zusammen)
1. In Riickenlage
Witschi-Kissen Pillow-Kissen Langkissen
Tonus nach: 0' 5' 10" 15! 0' 5' 10' 15! 0' 5' 10" 15!
e.t.cerv. i 1,4 1,7 1,6 1,6 6 1,6 1,5 1,3 1,0 1,0 1,0 1,0
re 1,0 1,0 1,0 1,0 ,0 1,1 11,1 1,0 1,0 1,0 1,0
st.cl.mast. 1i 3,0 8 s . ,8 s 5 157 ,0 5 2:1 157
re »8 s s s 2,0 > »3 1,9 ,0 s 1,9 1,6
Tev.sc. li 1,4 1,2 1,4 1,3 | 1,8 1,8 1,5 1,4 1,0 1,0 1,0 1,0
re 1,0 1,1 1,1 1,0 1,0 1,2 1,0 1,1 1,1 1,1 1,1 1,0
trap.desc. 1i 5 1,5 1,8 1,7 2,8 1,7 1,5 1,8 1,9 ,8 1,6 1,6
re »3 1,4 1,3 1, »3 1,3 1,3 1,4 1,0 1,0 1,1 1,2
e.t.thor. 1i 1,3 1,1 1, 1,3 1,0 1,3 1,1 1,1 1,3 1,0 1,1 1,0
re 1,3 1,3 1,5 1, 1,0 1,5 1,1 1,1 1,0 1,6 1,6 1,7
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2. In Seitenlage

Tonuséinderung der einzelnen Muskeln in Relation zur Zeit
(Durchschnittswerte aller 10 Probanden zusammen)

A. Tabellen
1. In Riickenlage

2. In Seitenlage

Witschi-Kissen Pillow-Kissen Langkissen
Tonus nach: 0' 5 10" 15° 0' 5' 10" 15" 0' 5! 10* 15¢
e.t.cerv. 11 2 3 1,3 1,2 157 Vsl 1s58 Tab 2,0 2,0 1,8 1,9
re 2 T8 1,5 T,3 To1 198 T,28 N, » 152 T3 1,2
st.cl.mast. 1i 3 155 38 5 158 250 146 253 5 2,4 1,9
re 3,0 3,6 2,9 3,2 4,2 4,1 3,2 4,5 . 3,5 B,0 2,3
lev.sc. 1i 2 15 151 152 158 153 133 150 51 1;7 512 v
re ,0 1,0 1,0 1,0 1,7 1.0 1,2 1, 1,6 1,5 ,8 2,
trap.desc. 1i ,0 1,2 1,1 1,1 154 158 147 154 2;0 255 157 250
re 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 1,3 1,1 1,1 , 11,1 :
e.t.thor. 11 32 12 1g2 1A 152 158 143 1456 251 s 1s 6
re 4 1,2 1,4 1,2 1,2 1,2 1.2 1, 2,3 2,3 2,2 2,4
Witschi-Kissen Pillow-Kissen Langkissen
Tonusdifferenz 0-5' 0-10" 0-15' 0-5' 0-10' 0-15"' 0-5' 0-10*' 0-15"
e.t.cerv. 1i +0,3 +0,2 +0,2 0 -0,1 -0,3 0 0
re 0 0 0 +0,1 +0,1 +0,1 0 0 0
st.cl.mast. 1i -0,2 -0,6 -0,8 £1 40 +0,4 -0,1 -0,6 -0,9 =1 53
re +0,7 +0,2 +0,7 +0,7 +0,3 =041 0 -0,1 -0,4
lev.sc. 1i -0,2 0 -0,1 0 -0,3 -0,4 0 0 0
re +0,1 +0,1 0 +0,2 0 +0,1 0 0 -0,1
trap.desc. 1i 0 +0,3 +042 -0,9 =153 -1,0 -0,1 -0,3 =05 3
re +0,1 0 -0,1 0 0 +0,1 0 +0,1 +0,2
e.t.thor. 1i -0,2 -0,2 0 +0,3 +0,1 +0,1 -0,3 -0,2 -0,3
re 0 +0,2 +0,3 +0,5 +0,1 +0,1 +0,6 +0,6 +0,7

Tonusdifferenz

Witschi-Kissen

0-5' 0-10"' 0-15"'

Pillow-Kissen

0-5' 0-10' 0-15"'

0-5' 0-10"' 0-15"'

Langkissen

e.t.cerv.

st.cl.mast.

lev.sc.

trap.desc.

e.t.thori

1i

re

1i
re

1i
re

11
re

11
re

-0,1 +0,1 0
+0,2 +0,3 +0,1

+0,1 +0,4 -0,1
+0,6 -0,1 +0,2

#0451 =051
0 0 0

o

+0,2 +0,1 +0,1

0 +0,1 +0,1
0 0 -0,1
=02 0 =0,2

0 -0,2 -0,2
#0432 +0,1 0

+0,2 -0,2 +0,5

-0,1 =1,0 +0,3
-0,1 -0,1 -0,4
0 +0,1 +0,2
+0,1 +0,3 0
+0,2 +0,2 0

+0,1 +0,1 +0,3
0 0 +0,1

+0,
+0,

+0,
-0,

+0,
-0,

-0

-0,2 -0,1
+0,1 0

4 =0,1 +0,2
5 0 -0,7

6 +0,1 +0,6
1 +0,2  +0,5

5 -0,7 0
3 -0,3 -0,4

5 -0,8 -0,5
-0,1 +0,1
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FSE

Fritac Fangoanlagen

Schweizer Fabrikat / SEV-gepriift

Fango-Paraffin

aus Bad Pyrmont

Die Packungsmasse mit
der hohen Warme-
speicherung und Elastizitat.

Auf Wunsch mit Fichtenduft
parfumiert.

Mischung S:
- Dinnbreiig, fur Geréate
mit Auslauf oder Pumpe.

Mischung M:
— Dickbreiig fir Geréate
ohne Auslauf.

Verlangen Sie unser
Einfihrungsangebot!

< Elektronik

Hochliegende Riihrwerke: 30/40 und 60 Liter Inhalt und Wiarmeschrénke in zwei verschiedenen Grossen.

- grosse Einfllléffnung fur das Fango-Paraffin (im Durchmesser gleich gross wie der Fango-Kessel).

— Schaltuhr: Die eingebaute Schaltuhr gestattet das vollautomatische Ein- und Ausschalten der Anlage bei Tag- und
Nachtbetrieb und ist fir 1 Woche programmierbar. Das heisst: Die Uhr schaltet das Gerat zu der von lhnen ge-
winschten Zeit ein und aus. Die Anlage ist immer dann betriebsbereit, wenn Sie sie bendtigen. Es wird aber nicht un-
nitz Energie verbraucht, wenn Sie keine Fango-Behandlungen haben. Auch die «Sterilisation» ist vorwahlbar: Sie kon-
nen z. B. am Abend den Befehl «Sterilisation» eingeben, und diese wird durchgefiihrt, zu der von lhnen programmierten

Zeit.

- weitere Details finden Sie in unseren Unterlagen, die wir lhnen auf Wunsch gerne zustellen.

Do I

Gutschein ich wiinsche O

Interferenzstrom-Therapiegerate
Niederfrequenzstrom-Therapiegerate

Offerte

O unverbindliche Demonstration
Probelieferung nach vorheriger tel. Vereinbarung

Ultraschall-Therapiegeréate
Mikrowellen-Therapiegerate
Massage-Gerate
Fango-Aufbereitungsanlagen
Waérme- und Kéltekompressen
Massage-Liegen
Gymnastik-Geréate
Therapie-Katalog

Gedenken Sie eine eigene Therapie zu

oDoooooooocoo

Name:

Adresse:
PLZ/Ort:

Tel.:

eroffnen?
- Wir beraten Sie gerne und unterbreiten
lhnen ein verbindliches Angebot -

'Fr'ifac

FRITAC MEDIZINTECHNIK AG

CH-8031 Ziirich
Hardturmstrasse 76 - Postfach - Tel. 01-42 86 12
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B. Diagramm

1. In Seitenlage

— — — — Pillow-Kissen

Witschi-Kissen

Langkissen

2. In Riickenlage

Ta e.t.cerv. 1links e.t.cerv. rechts
Ta e.t.cerv. links T 4 s
+0,5 [
40,4 +0,4
+0,3 +0,3
+0,2 +0,2
+0,1 +0,1 T T T~
e — =—) L === !
-0,1 \/'&(\ ) ¥ ~
-02 T o
ko -0,2 ~<
0! 5 100 0! =0,3 =~
-0,4 ' ' ' ' '
10 5 15 b 5 10 15"
TA st.cl.mast. Tinks st.cl.mast rechts
4
+1,0}
+0,9 /\ TA
+0,8} "N i
TA st.cl.mast. links TA +0,7 / [
+0,6 # \\ r 7 \
+0,5F / r / NN
N // +0,4 / \ r QS
A, / +0,3}F / R
pr .
v [ :g-f-/ N [ N
L S R N 1 X N i N L N yE
- < » e e —ra ’
N o S BV
o' 5 10" . i8¢ e r \. N,
-0,3 } \ N,
-0,4 | - r =
-0,5L, N\ - ;
-0,6 0 \5 5 49 5 10' 15
-0,7 } N
-0,8 | N
-0,9 .
-],0 L
-1, X
-1,2 | N
=-153 ~
-1,4 }
=155} |
v
TA
TA
TA lev.sc. links
+0,6 A /
+0,5 i 3 TA  lev.sc. Tlinks TA lev.sc. rechts
+0,4 \
+0,3 S % 4 0,3
4 \ e
+0,2 / A +0,2 P
40,11/ £4 +0,1 Pl —
U SR S = ———— - > /_—_‘_—\—‘?K‘ —rt
g; e -0,1 N R
-0:3 \\ :g'i N
-0,4 B 03 ~
-0,5 2 ' ' ' T
o 5 100 150 o' # 1) 15 ! 5 10 15°
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1. In Seitenlage

ISP( é)

kil

st

}’

2. In Riickenlage

<A trap.desc. 1links TA trap.des. rechts
Ta trap.desc. links TA  trap.desc. rechts
A
7 ¢
/ 27N A >
. \ - \\\ RS 3 = my
1 et T ~ \ =X
=70 N ~ m ~ ~o - 1 ~_
\ . . —irrine
\ 4 s P'\ 5 10 15!
8,
\ 4 T T \
. 7 \
o 5 \0'/ 15 0 5 10 15 \
\ \
/ ] \
N
v K
N Ve
N,
E
e.t.thor. links TA e.t.thor. rechts
A T
TA e.t.thor. links & e.t.thor. rechts
+0,9
+0,5 +0,8
+0,4 +0,7 -
+0,3 s +0,6 e
+0,2 A +0,5 //'»\\
0,19 —— - ¢ = v +0,4 v;/ o
= > === T > 7
01 N > +0,3 TN /// \\
b - +0,2 P g Vi
-0,2 \,\ +0,1 7 B e o Y, . S
-0,3 . % L 3
\.
=04 \ -0,1 {T™
-0,5 « - -0,2 ~ -
-0,6 ~ z <03 o L
0.7 N # 0.4
2 % z ** 1o 5 10 15 0 5 10 15
-0,8 -0,5
0 5 10 15 0 10 15 -0,6 A

Besprechung der einzelnen
Muskeln und ihrer durch-
schnittlichen Aktivitit auf den
verschiedenen Kissen

M. erector trunci

Die tiefste Anfangs- und Schlussakti-
vitdt zeigt der M. errector trunci auf
dem Langkissen in RL, auch zeigen
sich dabei keine Tonusschwankun-
gen wiahrend der ganzen 15 Minuten.

Die grosste Tonussenkung von
0 - 15 weist der Muskel auf:
— in RL auf dem Pillow-
Kissen (- 0,2)
— in SL auf dem Pillow-
Kissen (- 0,2)

Die minimste Tonussenkung (To-
nussteigerung) von 0—15" weist der
Muskel auf:
— in RL aufdem Witschi-

Kissen (+0,2)

— in SL auf dem Witschi-
Kissen (+0,1)

Wihrend der ganzen abgeleiteten
Zeit weist die Kurve des M. erector
trunci aufallen drei Kissen sowohl in
SL als auch in RL nur kleine Ampli-
tudenschwankungen auf.

Auffallend an den Tonuswerten der
cervicalen Mm. erectores ist der Un-
terschied zwischen dem linken und
dem rechten Muskel, wobei die linke
Seite deutlich hohere Werte zeigt als
die rechte. Davon ausgenommen ist
das Langkissen.

M. sternocleidomastoideus

Beziiglich allen abgeleiteten Mus-
keln zeigt der Mm. sternocleidoma-
stoideus aufallen Kissen und zu allen
abgeleiteten Zeiten die hochste Akti-
vitit.

Die grosste Tonussenkung von
0 - 15’ weist der Muskel auf:

- in RL auf dem Langkissen (- 1,7)
- in SL auf dem Langkissen (- 0,5)

Die minimste Tonussenkung (To-
nussteigerung) von 0 —15" weist der
Muskel auf:
- in RL auf dem Witschi-

Kissen (+0,1)
— in SL auf dem Pillow-

Kissen (+ 0,8)

Im Gegensatz zum M. erector cervi-
cal zeigt die Kurve des M. sternoclei-
domastoideus wihrend der ganzen
abgeleiteten Zeit in RL und SL mas-
sive Amplitudenschwankungen auf:
Auffallend ist derenorme Anstieg der
Kurve beim Pillow-Kissen in SL
nach 5 Minuten. In RL zeigt die
Kurve des Pillow-Kissens vor allem
in den letzten 5 Minuten einen mas-
siven Anstieg (s. Diagramme).

Auch bei diesem Muskel zeigt sich
eine deutliche Seitendifferenz, wobei
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der rechte Muskel auffallend hohere
Werte zeigt als der linke (was sich
beonders in der SL zeigt).

M. levator scapulae

Die tiefste Anfangs- und Schlussakiti-
vitdt zeigt der M. levator scapulae auf
dem Langkissen in RL, auch zeigen
sich dabei nur minimste Tonus-
schwankungen wihrend der ganzen
15 Minuten.

Die grosste Tonussenkung von

0 - 15 weist der Muskel auf:

— in RL auf dem Pillow-
Kissen (- 0,3)

— in SL auf dem Pillow-
Kissen (- 0,2)

Die minimste Tonussenkung (To-

nussteigerung) von 0 -15" weist der

Muskel auf:

— In RL auf dem Witschi- und Lang-
kissen (- 0,1)

— in SL auf dem Langkissen (+ 1,1)

Wihrend der ganzen abgeleiteten
Zeit weist die Kurve des M. levator
scapulae sowohl in RL wie in SL nur
kleine  Amplitudenschwankungen
auf. Zu beachten ist die ansteigende
Tendenz der Kurve des Langkissen
aus SL in den letzten 5 Minuten.
Wie der M. erector trunci cervical
zeigt auch der M. levator scapulae
einen Unterschied zwischen dem lin-
ken und dem rechten Muskel, wobei
die linke Seite hohere Werte zeigt als
die rechte. Davon ausgenommen ist
das Langkissen.

M. trapezius descendens

Die tiefste Anfangs- und Schlussakti-
vitdt zeigt der M. trapezius auf dem
Witschi-Kissen in SL, auch zeigen
sich dabei nur minimste Tonus-
schwankungen wihrend der ganzen
15 Minuten.

Die grisste Tonussenkung von

0 - 15" weist der Muskel auf:

— in RL aufdem Pillow-Kissen (-1,0)
— in SL auf dem Langkissen (- 0,4)

Die kleinste Tonussenkung (Tonus-
steigerung) von 0 — 15 weist der Mus-
kel auf:

— in RL auf dem Witschi-
Kissen (+0,1)

— in SL auf dem Witschi-
Kissen (+0,2)

Der M. trapezius descendens zeigt
einen Unterschied zwischen dem lin-
ken und rechten Muskel, wobei die
linke Seite hohere Werte zeigt als die
rechte.

M. erector trunci thoracal

Die tiefste Anfangs- und Schlussakti-
vitdt zeigtder M. erector truncithora-
cal aufdem Pillowkissen in RL, auch
zeigen sich dabei nur kleine Tonus-
schwankungen.

Die grosste Tonussenkung von
0 - 15 weist der Muskel auf:
— in RL auf dem Pillow-

Kissen (+0,2)
— in SL auf dem Langkissen (- 0,4)
Die kleinste Tonussenkung (Tonus-
steigerung) von 0 — 15” weist der Mus-
kel auf:
— In RL aufdem Langkissen (+ 0,4)
— in SL auf dem Pillowkissen (+ 0,4)

Die Tonuswerte des M. e.t.thor. sind
rechts hoher als links, sowohl in RL
alsauch in SL.

«Rangliste»
Grosste Grosste
Tonussenkung Tonussenkung
vonl-15" vonl-15"
Muskel inRL inSL
M.e.t.cerv.  Pillow-Kissen Pillow-Kissen

Langkissen
Pillow-Kissen
Langkissen
Langkissen

M.st. cl. mast.
M.lev.sc.
M.trap.desc.
M.e.t.thor.

Langkissen

Pillow-Kissen
Pillow-Kissen
Pillow-Kissen

Diskussion

Unsere Arbeit war ein Versuch, auf-
zuzeigen, ob eines der drei getesteten
Kissen auf die abgeleiteten Muskeln
die grosste Tonus-senkende Wirkung
hat.

Es hat sich gezeigt, dass es nicht
moglich ist, bei der Beriicksichtigung
aller Muskeln einem Kissen den
Vorrang zu geben. Vielmehr hat sich

herausgestellt, dass es wichtig ist,
jeden Patienten mit cervicalen Be-
schwerden Dbeziiglich Muskelver-
spannungen genau zu untersuchen
und auf Grund des Untersuchungser-
gebnisses ein spezifisches Kissen zu
empfehlen.

Der Musculus erector trunci cervical
zeigt sowohl in Riicken- als auch in
Seitenlage auf dem Pillow-Kissen die
grosste Tonussenkung von 0-15".
Eine mogliche Erklarung hierfiir
wire die durch die spezielle Form des
Pillow-Kissens bedingte Annihe-
rung des Muskels in Riickenlage
(Kopfin leichter Extension).

Der Musculus sternocleidomastoi-
deus zeigt sowohl in Riicken- als
auch in Seitenlage auf dem Langkis-
sen die grosste Tonussenkung von
0 -15". Reziprok zu obiger Aussage
lage hier die Erkldarung in der durch
das Kissen bedingten Flexion des
Kopfes in Riickenlage.

Der Musculus levator scapulae zeigt
sowohlin Riicken als auch in Seiten-
lage auf dem Pillow-Kissen die gross-
te Tonussenkung von 0-15°, was
analog zum Musculus erector cervi-
cal erklart werden konnte.

Der Musculus trapezius descendens
zeigt in Riickenlage auf dem Pillow-
Kissen und in Seitenlage auf dem
Langkissen die grosste Tonussen-
kung von 0 — 15°. Eine eventuelle Er-
klarung der Tonussenkung in Riik-
kenlage wire die, dass durch die
Kissen-bedingte leicht fixierte Mit-
telstellung des Kopfes beim Pillow-
Kissen die muskuldre Haltearbeit der
M. trapezii descendens aufs Mini-
mum reduziert wird.

Der Musculus erector trunci thoracal
zeigt in Riickenlage auf dem Pillow-
Kissen und in Seitenlage auf dem
Langkissen die grosste Tonussen-
kung von 0-15". Die durch das
Pillow-Kissen bedingte Abflachung
der Brustkyphose konnte die Ursache
des niedrigen Tonus des M. erector
trunci thoracal auf dem Pillow-Kis-
sen sein (Anndherung des Muskels).

12
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- BOSCH Jubiliiumsangebot Nr. 1

Grosse Emtauschaktmn von Relzstromgeraten

gultlg bis 10. Juni 1986

Wir nehmen Ihr altes Reizstromger: it,
egal welcher Marke,

i einem guten Pre s an Zahlf" g...

Beim Kauf von 2 BOSCH Geriten dlesen Geratewagen
zusatzhch gratzs _ ;

BOSCH Diadyn 4 BOSCH Interferenz 4

Korolnyk AG — Q

Mikroprozessorgesteuertes Reiz- Mikroprozessorgesteuertes Reiz- Fiir die Saugwellenmassage
stromgerit mit diadynamischen stromgerit mit Interferenzstrémen und Kombinationstherapie mit
Stromformen nach Bernard. nach Nemec. Vorwahlmoglichkeit Reizstromen.
Vorwahlmoglichkeit von 2 Behand- von 2 Behandlungszeiten.

lungszeiten.

BOSCH Sonomed 4 BOSCH HV 4 BOSCH SP 4

Mikroprozessorgesteuertes

Ultraschalltherapiegerét. Mikroprozessorgesteuertes Hoch-

erhéltlich bei Ihrem Fachhandler fiir Arzt- und Spitalbedarf. |Name:

BOSCH -Generalvertretung fiir die Schweiz:
’ Strasse:

Medicare AG, Mutschellenstrasse 115, 8038 Ziirich, 01/482 48 26

Moglichkeit der Kombinations- volttherapiegerit. Schnell anspre- Muskelstimulationsgerdt zum
therapie mit Reizstromen. chende Schmerzbehandlung. schnellen, intensiven und hochwirk-
Vorwahlmaoglichkeit von 2 Behand- samen isometrischen Krafttraining.
lungszeiten. - _ |
1. Mai 86:
‘Relzstrom-Seminar in Ziirich. l
Mehr Auskunft und Informationsunterlagen Biriiesm: Zasenduny dor Unferlagen:

|
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Wiirde man auf Grund des erhalte-
nen Ergebnisses eine Rangliste erstel-
len, ware das Pillow-Kissen fiir vier
der fiinf Muskeln in Riickenlage die
optimale Kopf-Unterlage und in Sei-
tenlage fiir zwei der fiinf Muskeln.
Das Langkissen erweist sich als beste
Kopfunterlage fiir einen Muskel in
Riickenlage und fiir drei von fiinf
Muskeln in Seitenlage.

Das Witschi-Kissen hat sich fiir kei-
nen Muskel in keiner Lage als beste
Losung erwiesen.

Wir haben zur Auswertung unserer
Arbeit nur die Tonus-Differenzen
von 0—15" und nicht die Absolut-
werte des Tonus beniitzt, weil wahr-
scheinlich jeder Patient fiir jedes
Kissen andere Ausgangsspannungen
der Muskeln hatte, da er an drei
verschiedenen Tagen zum Test kam.
Wie aus den Diagrammen im Kapi-
tel 6 ersichtlich wird, spielt der Fak-
tor Zeit bezliglich der Tonusédnde-
rung eine wesentliche Rolle. So zeigt
sich oftmals wiahrend den ersten fiinf
Minuten ein Tonusanstieg, gefolgt
von einer Tonussenkung in der mitt-
leren Phase und einem nochmaligen
Ansteigen des Tonus wihrend der
letzten fiinf Minuten. Der Grund fiir
diese Tendenzen konnte sein, dass
der erste Anstieg der Kurve durch
eine Angewohnung an das neue Kis-
sen bedingt ist, dann eine Entspan-
nung stattgefunden hat und nach
langerer Zeit die Kurve erneut ange-
stiegen ist, weil die wenig Bewegung
zulassende Lage als unangenehm
empfunden wurde. Um letztere Ver-
mutung zu bestitigen, ware es jedoch
notig, jedes Kissen liber noch langere
Zeit zu testen.

Résumé

Mit unserer Arbeit wollten wir her-
ausfinden, ob einesder drei getesteten
Kissen bei Patienten mit cervicalen
Riickenbeschwerden die grosste To-
nus-senkende Wirkung auf die abge-
leiteten Muskeln hat. Wir wihlten
dazu ein Pillow-Kissen, ein Witschi-

A |

Kissen und ein Langkissen. Zehn
Probanden testeten jedes Kissen in
Riicken- und Seitenlage wihrend
15 Minuten, wobei der Tonus von
5 Muskeln in Zeitabstinden von je
5 Minuten polymyographisch abge-
leitet wurde.

Es hat sich eine gewisse «Rangord-
nung» der Kissen ergeben, aber es hat
sich nicht eines beziiglich aller Mus-
keln als das beste erwiesen. Dies
bedeutet fiir uns als Therapeuten,
jeden Patienten mit cervicalen Be-
schwerden genau zu untersuchen und
ihm auf Grund des Untersuchungs-
ergebnisses das passende Kissen zu
empfehlen.

Résumé

L’auteur présente une étude sur I’ef-
fetde 3 coussins différents sur le tonus
musculaire de patients atteints de
Iésions du rachis cervical.

10 sujets ont utilisé chaque coussin en
décubitus dorsal et latéral pendant
15 minutes. Le tonus de 5 muscles a
été contr6lé toutes les 5 minutes par
électromyogramme.

Aucun coussin n’est apparu supé-
rieur a l’autre, bien qu’un certain
classement puisse étre établi par
rapport au tonus musculaire. Il est
donc important pour nous thérapeu-
tes d’examiner soigneusement les
troubles du rachis cervical aux pa-
tients et de leur conseiller des cous-
sins qui correspondent le mieux.

Riassunto

Con il nostro lavoro abbiamo voluto
scoprire, se con uno dei tre cuscini in
uso, si possa ridurre il tono muscolare
accentuato nei paz.con disturbi alla
cervicale. Abbiamo scelto le seguenti
marche: «Pillow Kissen», «Witschi
Kissen» e il cuscino abituale lungo.
10 persone hanno provato questi cus-
cini per 15 minuti (in posizione su-
pina e laterale). Durante questa fase,
a scadenza di 5 minuti, sono stati
registrati  polimiograficamente 5
muscoli.

Il risultato é stato che si é arrivati a
dare una certa precedenza in ordine
di categoria di questi cuscini, perd
non ci sono stati risultati ottimi da
uno o dall’altro. Si intende che nes-
suno ha dato dei rilassamenti totali su
1 5 muscoli controllati.

Per i fisioterapisti questo significa
che: ogni paziente deve essere esami-
nato individualmente, e che gli si
deve suggerire il cuscino adatto al
caso.

Quellenangaben

— Bernath, R. und Huber, M.: «Effektivitdt
verschiedener Ubungen fiir die Kriftigung
der Riickenmuskulatur, polymyographisch
abgeleitet.» Diplomarbeit, Kapitel III: Po-
lymyopgraphie.

— Prospekte der Herstellerfirmen des Wit-
schi- und des Pillow-Kissens.
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F. Kendall et al.:

Muskeln Funktionen und Test
G. Fischer Verlag, Stuttgart, 1985

14 Jahre nach derenglischen liegt nun
die deutsche Ausgabe von Kendalls
«Muskeln Funktionen und Test» vor.
Neben dem klassischen Muskeltest,
der anhand klarer Illustrationen und
den anatomischen und funktionellen
Grundlagen dargestellt wird, bietet
das Buch weitere interessante Kapitel
wie Gelenkteste, Darstellung von
Spinalnerven, Vorschldge fiir Be-
fundbogen, Beurteilung der Haltung,
Verkiirzungsteste und die Beurtei-
lung von Gesichts-, Schluck- und
Atemmuskeln.

Dem Lernenden wie dem Ausgebil-
deten erlaubt dieses Buch einen kla-
ren und detaillierten Uberblick iiber
analytische Muskelfunktionen. v.r.

14

No 4 - Avril 1986



	Änderung des polymyographisch abgeleiteten Spannungszustandes speziell ausgewählter Nackenmuskeln : durch Lagerung auf drei verschiedenen Kopfkissen

