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ou de la cause?

Jusqu’a présent I’électrothérapie fai-
sait partie sans contredit des métho-
des de traitement passives, et était
utilisée pour le traitement sympto-
matique de la douleur, ou pour
I’excitation de muscles désinnervés;
nil’un nil’autre n’étant spécialement
agréable.
Au tournant du siécle, divers cher-
cheurs ont découvert une maniére a
la fois agréable et plus efficace de
provoquer la contraction musculaire
par l’effet d’un courant électrique
(D’Arsonval 1983, Amiot 1932, We-
densky 1891). Pour des raisons tech-
niques principalement, le courant a
fréquence moyenne continu, ne fut
cependant jamais utilisé dans la pra-
tique. C’est le professeur O. Wyss
(ancien chefde I’Institut de Physiolo-
gie de I'Université de Zurich) qui,
vers les années 60, a étudié plusa fond
cette forme de courant et misau point
I’«Appareil de tonification aux cou-
rants alternatifs triphasés» - le
WYMOTON.
Un courant alternatif d’intensité con-
stante, ou a variations trés lentes
(plusieurs secondes), d’une fréquence
de ’ordre du kHz empéche la fibre
nerveuse de réagir a chaque impul-
sion du courant. Par contre la per-
meéabilité du sarcolemme (Mem-
brane des fibres musculaires) au-
gmente, donnant suite a une dépo-
larisation qui se déroule en forme de
«Plateau». Mécaniquement, la con-
séquence est une «contraction phy-
siologique» localisée a I’endroit du
passage du courant qui, contraire-
ment a la tétanisation observée en
basse fréquence, est ce que I’on
appelle une «tonification». Dans ce
contexte on parle d’«activation» du
fait que toute forme d’irritation ou
d’impulsion est évitée.
Les conséquences de cette nouvelle
forme d’électrothérapie sont les sui-
vantes:
1. Pasd’impulsions irritantes, pas de
sensations désagréables ou dou-
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loureuses: Motivant et agréable
pour le patient.

2. Pasde tétanisation mais «tonifica-
tion» asynchrone: Dosage opti-
mal de la contraction — de trés
faible jusqu’a la limite du suppor-
table (tension musculaire, pas la
sensation du courant électrique).

3. Pas d’épuisement du sarcolemme

par une dépolarisation totale for-
cée: Possibilité d’une activation
de longue durée sans apparitions
de fatigue ou d’irritation (il est
possible d’administrer pendant
des mois, chaque jour, plusieurs
applications de 30 minutes), ceci
méme au cours de la phase de
réinnervation.

4. Principe du courant tournant:
Trois électrodes a plaques recou-
vrent la masse musculaire, per-
mettant une emprise sur toute la
longueur de la fibre musculaire.

5. Possibilité d’ajouter un courant
alternatif a basse fréquence forte-
ment analgésique de 250 Hz (pas
d’interférences ni de modulation
de la fréquence moyenne en basse
fréquence).

6. Contournement de nerf au mo-

ment de I’activation par le courant
électrique: Possibilité d’innerva-
tion simultanée au rythme de la
moyenne{réquence (6,9,12,15,18
secondes), par la, réapprentissage
rapide et amélioration de la con-
traction volontaire.

Fort élargissement des indications de
I’«activation musculaire par le cou-
rant électrique»

— Une contraction musculaire ry-
thmée maintenue pour une longue
durée (20 a 30 minutes) provoque
infailliblement une baisse du tonus
musculaire en méme temps qu’une
meilleure irrigation sanguine de la
musculature et non pas de la peau
comme en basse fréquence. Il s’en-
suit parallélement un soulagement
de la douleur et une meilleure

endurance locale du muscle. (le
tonus baisse dans les fibres hyper-
tonifiées et se récupére dans les
fibres hypotonifiées).

— Réentrainement précoce du mus-
cle:
en cas de douleurs aigués par
dosage fin des contractions et en
combinaison avec I’effet analgési-
que du courant a basse fréquence.
des le moment de 'immobilisation
platrée avec pose d’une électrode
sous le platre reliée a un appareil
portatif.

— «Electrogymnastique» pendant la
phase de réinnervation sans dom-
mage a la membrane et possibilité
d’une innervation simultanée du
patient, controlé par le «moniteur
EMG».

Conséquence

Les douleurs, surmenages, faiblesses,
etc., ayant un rapport quelconque
avec la musculature ou pouvant étre
soulagés par une amélioration de
’état de cette derniere, sont traités au
moyen de la «thérapie Wymoton»
par voie active.

Cette thérapie ne remplace ni ’hy-
dro- et thermothérapie, ni la gymnas-
tique dirécte ou prophylactique. La
«thérapie Wymoton» trouve sa place
la ou soit la douleur, soit une faculté
d’innervation absente ou diminuée,
font obstacle a une activité muscu-
laire adéquate, dirigée et bien dosée.

Le «monitor EMG»

indique visuellement et optiquement
I’innervation momentané. On me-
sure la somme des amplitudes d’acti-
vité électrique musculaire.

Sur base du degré d’innervation, le
déroulement de la «thérapie Wymo-
ton» est mise sous contrble et des
indications sont fournisau patient lui
servant de guide pour sa coopération.
Les mesures de valeur de créte per-
mettent une information exacte.

Daniéle Eggli Traduction:
Physiothérapeute
Rheumaclinic

de ’'Université de

Zurich

F. Jeanrichard et
J.-L. Rossier,
Cires, Vevey. ®
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