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R. und Th. Ruepp

Unzihlig sind die Werkstoffe in der
Orthopéddie, wobei die Kunststoffe
einen wesentlichen Bestandteil bil-
den. So hat z.B. die Giessharztechnik
im Prothesenbau dazu beigetragen,
den Tragekomfort zu verbessern, bio-
mechanische Erkenntnisse in die
Praxis umzusetzen, d.h. den Gang
leichter und harmonischer zu gestal-
ten. Im Orthesenbau werden insbe-
sondere bei Rumpf- oder Nacht-
Orthesen Polyéthylene als Fest- oder
Weichkunststoffe verwendet. Namen
wie Ortholen, Supralen, Steifylen,
Tepefom, Plastazote usw. sind seit
Jahren Begriffe; ihre Verarbeitungen
sind bekannt. Dass ein Kunststoff die
Behandlung bei cerebralen Bewe-
gungsstorungen zu revolutionieren
vermag, haben wir uns jedoch nicht
triumen lassen.

Auf der Suche nach besseren, d.h.
standfesteren Materialien war mir
Polypropylen bekannt, ein Material,
das im Apparate- und Laborbau seit
langem eingesetzt wird. Aufder Hohe
der Ortholeneuphorie vor ca. 15 Jah-
ren waren die Versuche mit Polypro-
pylen nicht gerade erfolgreich. Die
Orthesen glichen eher den abstrakten
Vorstellungen von DALI oder PI-
CASSO iiber die Orthopéadie-Tech-
nik.

BAUMANN brachte die Idee von der
Anwendung dieses Materials 1974
von einer Reise aus Amerika zurtick.
Aus dem Kunststofftaschenbuch ist
zu entnehmen: «Polypropylen PP
aus der Gruppe Polyolephine. Ge-
geniiber Polydthylen bestehen fol-
gende Vorteile: kein paraffinartiger
sondern glatter Griff und gréssere
Oberflachenhirte, keine Neigung zu
Spannungsrissbildung, deshalb auch
nagelbar, geringe Dichte, hohere
Zugfestigkeit und Wéirme-Formbe-
standigkeit, besseres elastisches Ver-
halten bzw. Riickstellvermogen.
Nachteil: Versprodung bei Tempera-
turen unter 0°.»

Mit diesen Angaben ist nicht allzu-
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viel anzufangen, denn zwischen in-
dustrieller Herstellung wie z.B. Bo-
ston-Korsett-Passteile und der ma-
nuellen Fertigung ist ein grosser Un-
terschied. Nach etlichen Versuchen
und Fiillen der Miilleimer gelang der
Wurf einer Versorgung bei einem
3jdhrigen Kind mit MMC. Der Ver-
gleich auf der Apothekerwaage zwi-
schen zwei Orthesen und einem
Turnschuh zeigt, wie leicht die Or-
thesen sind. Den gestellten Forderun-
gen fiir Orthesen , dass sie leicht sein
sollten, grosse Festigkeit aufweisen,
nicht viel auftragen und einen Trage-
komfort bieten, konnte somit nach-
gekommen werden.

Die Versorgungen wurden erweitert,
aber damit auch die Probleme der
Verarbeitung. Erfolg und Misserfolg
hielten sich im Gleichgewicht. Ver-
sorgungen mussten teilweise zwei-
bis dreimal durchgefiihrt werden, bis
das Material den Belastungen stand-
hielt. Briiche traten vorwiegend bei
der Hackenfussversorgung auf.
Durch das Fehlen der Plantarkraft
beim Lihmungshackenfuss miissen
die Orthesen enormen Druck und
Verwringungen aushalten, die zum
Bruch fiihren konnen. Zu grosse
Fensterungen fiihren zu Verwringun-
gen rechts, d.h. Instabilitdt der Orthe-
se. Das Material kann auch mehr-
schichtig verschweisst werden, wobei
Lunkern, d.h. eingeschlossene Luft-
blasen zum Bruch fithren konnen.
Auf Grund dieser Erfahrungen konn-
teeine Vielzahl von Konstruktionen,
die noch erwdhnt werden, gefertigt
werden.

Nicht geldst war die Versorgung bei
schwerer Spastizitdt. Das Material
erlaubt keine grosseren Nachkorrek-
turen. Punktuell lassen sich zwar
Druckstellen durch Erwirmen oder
Ausschleifen des Materials beseiti-
gen, Stellungskorrekturen sind je-
doch nicht méglich. Schmerzen, ver-
ursacht durch die Orthesen, bewir-
ken beim Spastiker einen erhohten

Tonus und damit ist die Orthese nur
Ballast und wird nicht getragen. Die-
ses Problem ist ein wesentlicher Fak-
tor in der bisherigen Zuriickhaltung
in der Verordnung und der Einstel-
lung gegeniiber der Versorgung cere-
braler Bewegungsstorungen mit Or-
thesen.

Es war somit notwendig, eine Gips-
technik zu erarbeiten, die es ermdg-
licht, spastische Muskelverkramp-
fungen zu 16sen und das statische
Gleichgewicht herzustellen, um da-
von einen perfekten Abguss in opti-
maler Stellung zu erreichen. Die
geringste Abweichung ist ein vorpro-
grammierter Misserfolg. Die Erldute-
rung der Gipstechnik erfolgt spéterin
den Kapiteln iiber Fuss- und Rumpf-
orthesen.

Ich habe bewusst die Entwicklung der
Orthese aus Polypropylen vorwegge-
nommen, weil sich die eigentliche
Fabrikation als sehr einfach anhort.
Das Feingefiihl fiir die Gipstechnik
und die Materialbearbeitungen kann
ich Thnen nicht darstellen, sie kann
nur durch die Praxis erworben wer-
den.

Die Herstellung von Tag- und Nacht-
orthesen bei CB - insbesondere der
Beinorthesen —bendtigt ein Gipspo-
sitiv, das — wie ein rohes Ei — vorsich-
tig behandelt werden muss, denn
auch das Ei ldsst sich nachtriglich
nicht verformen. Ausgeglichen wer-
den nur die KnoOchelpartie, die be-
reits bei der Negativherstellung
durch einen ca. 5 mm dicken selbst-
klebenden Schaumstoff erh6ht wur-
de, und der Vorfussteil, der entspre-
chend verldngert und verbreitert
wird. Ansonst wird das Gipspositiv
nur geglittet. Vorfussfehlstellungen
sind sekundir. Primdr ist die Riick-
fuss-Stellung zu korrigieren. Es ist
somit moglich, dass der Vorfuss in
Supinationsstellung steht. Diese Stel-
lung wird nicht mit Gips sondern mit
einem festen geschlossen-porigen
Schaumstoff, z.B. Tepefom, korri-
giert, d.h. fiir die Pronation sowie die
Ab-/Adduktion wird Raum belassen.
Der ganze Fuss wird anschliessend
mit einem 4 mm Weichwandschaft-
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Tepefom versehen. Dies ermoglicht
einen Totalkontakt mit der grosst-
moglichen Druckverteilung. Das
ganze wird mit einem feinmaschigen
Baumwolltrikot iiberzogen. Diese
Isolation absorbiert Oberflichen-
schock auf das Polypropylen bis
heute am besten. Das Trikotmuster
zeigt aber auch am besten das Span-
nungsverhdltnis beim Uberziehen
des Materials, insbesondere iiber die
Ferse. Aus diesem Grunde wird der
Fussteil durch Auflage einer zweiten
Platte verstdrkt. Der Rohling ist so-
mit bereit fiir das Vacuum-Anpress-
Verfahren. Das Polypropylen wird in
einem Infrarotofen in wenigen Minu-
ten erhitzt auf ca. 180°. Das Material
reagiert unterschiedlich auf die Wiar-
meeinwirkung, je nach Fabrikations-
vorgang des Werkes, d.h. das Material
muss wiahrend der Erhitzung stidndig
iiberwacht und Spannungsreaktio-
nen korrigiert werden. Der genaue
Bereich der Verarbeitungstempera-
tur liegt im Gefiihl der Hiande, wann
die richtige Elastizitdt erreicht ist.
Beim Verschweissen einer Doppel-
schicht muss daraufgeachtet werden,
dass keine Luftblasen, respektive
Lunkern entstehen. Das Material
wird {iber das Gipspositiv gezogen,
mit einem 1 mm Paragummi durch
Vacuum angepresst, von Hand nach-
gearbeitet und mit Wasser gekiihlt.

Der Paragummi hilt ca. zehn Ab-
saugvorgange bis zur Zerreissprobe.
Versuche mit Latex, Silicone oder
Neoprenplatten ergaben ein schlech-
teres Verhdltnis des Materialver-
schleisses und der Kosten. Demge-
geniiber ist bei der grosseren Anlage
fiir die Herstellung von Rumpforthe-
sen im gleichen Verfahren die Neo-
prenplatte widerstandsfahiger als die
anderen erwdhnten Materialien, wo-
bei das von der Herstellerfirma der
Anlage verwendete Neopren besser
ist als andere handelsiibliche Neo-
prenprodukte. Damit soll nur er-
wihnt sein, wie komplex die Herstel-
lungsprobleme sind. Selbstverstdnd-
lich ist die bisher gezeigte Methode
der Verarbeitung nicht die einzige.
Bei Beherrschung des Materials ge-

niigt auch ein gewohnlicher Warme-
ofen und die Anpassung des Mate-
rials mit der Wickelmethode. So haben
wir auch im Betrieb angefangen.

Fir die Weiterverarbeitung ist es
notwendig, dass das Material nicht zu
friih vom Modell genommen wird,
d.h. wenn mdglich erst am nédchsten
Tag, damit keine Warmeausgleichs-
spannungen auftreten. Das Material
lasst sich sdgen, schneiden, bohren,
schleifen, polieren und schweissen.

Um jedoch Reibungswirme zu um-
gehen, ist jeglicher Druck bei der
Bearbeitung zu vermeiden. Alle An-
gaben beziehen sich auf ein einge-
farbtes Polypropylen PP der Firma
SIMONA. Versuche mit nicht einge-
farbtem Polypropylen von verschie-
denen Lieferanten brachten weniger
gute Resultate. Es ist bekannt, dass
der Farbstoff die Struktur des Mate-
rials beeinflusst. Es ist mir nicht
moglich, objektiv {iber andere Poly-
propylene zu urteilen, ich glaube
jedoch, dass bei entsprechender Rou-
tine in der Bearbeitung dieselben

Resultate erreicht werden konnen.

Fiir die Nacht- resp. Lagerungs- und

Stehorthesen gilt ab Gipspositiv die

gleiche Arbeitsmethode in der Zube-

reitung, nur wird dafiir Polyathylen
verwendet. Das Material ldsst sich
leicht verarbeiten und Korrekturen
infolge Wachstum sind eher durch-
fiihrbar. Die aus der Entwicklung der

Herstellungstechnik fiir die CB-Ver-

sorgung gewonnene Erfahrung lésst

sich auch auf anderen Gebieten an-

wenden, z.B.

— Klumpfuss- oder Pes adductus-Or-
thesen bei drei Monate alten Sdug-
lingen. Hier lag das Problem in der
Grossenordnung der Fiisse.

— Heidelbergfeder mit Schalenfiih-
rung aus Polypropylen und als
Standardausfiihrung mit relativ
kurzer Unterschenkelfiihrung, die
gerne zu Stauungen fiihrt.

— Unter-/Oberschenkel-Kompres-
sionshiilsen nach Fraktur mit Po-
lypropylengelenk und Hiilsen

— Kniefiihrungs-Orthese

— Oberschenkel-Orthese mit steifem
Knie bei Status nach Polio

— Oberschenkel-Orthese mit Heidel-
bergfeder und Knieriegel bei He-
miplegie

— Oberschenkel- und Rumpforthese
mit Hiiftsteckverschluss bei Para-
plegie fiir ein zehnjdhriges Mad-
chen.

Das Gewicht der Oberschenkelscha-

len betrdgt 660 g, das Doppelscha-

len-Korsett 1500 g inkl. Gelenke.

Von der Herstellung von Rumpf-

orthesen aus Polypropylen mochte

ich doch bis auf weiteres absehen,
weil ~ Nachkorrekturen  infolge

Wachstum schwer durchfiihrbar

sind, d.h. thermoplastische Verfor-

mungen Spannungsmomente auslo-
sen, die nicht einfach unter Kontrolle
zu halten sind.

Kunststoffe — insbesondere Polypro-

pylen—sindideale Materialien fiir die

Versorgung bei cerebralen Bewe-

gungsstorungen. Beginnen Sie jedoch

mit kleinen und einfachen Orthesen.

Sie ersparen sich damit viel Miihe

und Enttduschungen.

R. und Th. Ruepp
Austrasse 103, 4000 Basel o

In Kiirze

NEU: FORUM R Vierteljahreszeitschrift der
Schweizerischen Rheumaliga

FORUM R, das neue Magazin der Schweizeri-
schen Rheumaliga, erscheint dreisprachig und
richtetsichanalle, die in irgend einer Weise mit
Rheuma zu tun haben, sei es als direkt
Betroffene, wie Patienten und Angehdorige von
Patienten, oder als Helfer und Berater. FO-
RUM R berichtet in leicht verstdndlicher
Weise iiber die verschiedenen Formen rheu-
matischer Erkrankungen, Vorbeugung, Be-
handlung, Hilfsmittel usw.

In der soeben erschienenen ersten Nummer
(Mai 1985) finden Sie Beitrdge von Frau
Dr. Susanne Weber iiber Erprobtes in der
Rheumatherapie, Professor Yves Saudan iiber
den Wert der Naturheilmittel in der Rheuma-
therapie, die Kurzfassung einer umfassenden
Studie iiber das Risiko der Nebenwirkungen
von Heilmitteln von Professor Klaus Heilmann
und - nebst viel anderem — die Mitteilungen der
kantonalen Rheumaligen und der angeschlos-
senen Selbsthilfegruppen.

Interessenten konnen sich ein Gratis-Exem-
plar von FORUM R bestellen durch Einsen-
dung eines adressierten und frankierten Brief-
umschlags Grosse C5 (16,5x23 cm) an:
Schweizerische Rheumaliga, Postfach 377,
8038 Ziirich.

No 6 —Juin 1985



,Fﬁicaﬁ

NEUHEITEN

Reizstrom-Therapie

IONO MODULATOR PROGRAMATIC und MEMO:

Universelle Reizstrom-Therapiegerate. Diadynamische Strome: MF, DF, CP, LP, RS.
Impulsstréme: Stochastischer Reizstrom. Dreieckstréome, Schwellstrom, Gleich-
strom fur lontophorese.

IONO MUDULATOR MEMO:
individuell programmierbar!

IONO MODULATOR PROGRAMATIC MM UND MV:

mit 4 Therapieprogrammen, vollautomatisch ablaufend. Fir
Niederfrequenz- und Mittelfrequenz-Therapie.

IONO MODULATOR PROGRAMATIC MV:
mit eingebautem Vakuumerzeuger mit Pulsator.

NEMECTRODYN 2/ ENDOVAC 2

— Free Line, die neue Geratekonzeption fir die moderne Interfrequenzstrom-
Therapie.

Das Nemectrodyn 2 bietet die in der Elektrotherapie unentbehrlichen Behandlungs-
arten:

- reine Mittelfrequenz zur Erzeugung mittelfrequenter Effekte

— zweipolige Interferenz zur Erzeugung niederfrequenter Effekte in der Oberflache

— vierpolige Interferenz zur Erzeugung nieder- und mittelfrequenter Effekte in der
Oberflache oder in der Tiefe des Gewebes.

Verbrauchsmaterial

Verwenden Sie die neuen hygienischen Frottée-Tiicher Frottesana in |hrer Praxis.
Frottesana-Ticher sind nach dem Sanitized-Verfahren antimikrobiell behandelt: Das
einzige Frottée-Tuch, das Sie vor Hautpilzen und geruchbildenden Bakterien sicher
sein lasst.

FROTTESANA Handtuch B0Ox 70cm
FROTTESANA Liegen-, Sauna- u. Badetuch 100 x200 cm

FRIGEL Ultraschall-Kontaktgel

Schweizerfabrikat — hautfreundlich — Ph-Wert dem Sauremantel der Haut angepasst
—fettet nicht — Lieferbar in O,5-Liter-Flaschchen und in 5-Liter-Grosspackungen.

Wir senden lhnen gerne ein Muster

8031 ZURICH
Forrlibuckstrasse 30

FRICAR AG, :
Telefon 01-42 86 12 !

und einsenden an:

FRICAR AG Name

Forrlibuckstrasse 30,

8031 Ziirich Strasse
PLZ/0Ort

ot e e e o e e s e e e e S5

I B o N Ich interessiere mich fur:
I O Offerte fir
F i I Bitte ausschneiden [0 FRIGEL-Muster (Gewiinschtes bitte ankreuzen)
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Medizin—Service Stéfa

Apparate fir Spitéler; Physikalische Therapien, Heime

Medizinische Einwegkontaktpackungen, Naturmoor - Alpenheublumen

IHR Aufbereitungsgerdte flir Packungen, Fangorihrer, Wa&rmeschranke
Paraberg 78 Fangoparaffin, Fangofolien, Rollenhalter und Zubehdr

PARTNER Raberg Massagemittel, Massage und Ruheliegen, Gymnastikmatten
FUR Medizinische Bé&dereinrichtungen, Pflegewannen und Hebegerite
Kodra Steckbeckensplilapparate und Ausgussanlagen, Sterilisatoren

Bewdhrte Fachleute gewdhren Ihnen einen prompten Service !

Dorfstrasse 27 CH - 8712 sStafa 01 / 926 37 64

Zu reduzierten Preisen

Muskeldehnung
warum und wie ?
Olaf Evjenth und Jern Hamberg

@® immer streufahig,
gut dosierbar

@® weich, angenehm
Eine erfolgreiche Behandlungsmethode bei Schmerzen und schon

und beschridnkter Beweglichkeit . 3 ;
micro-cub o auch mit Wasser
rieselig bleibend

Nur solange Vorrat Gebrauchsfertiges Eis

Teil |

Die Extremitéten. 178 Seiten mit mehr als 260 Bildern, Mus- KIBERNETIK AG
kelregister und 16 Tabellen mit Schema Uber die bewegungs-

hindernde Funktion verschiedener Muskeln. SFr. 75.- Eismaschinenfabrik

Teil Il

Die Wirbelssule. 128 Seiten mit mehr als 190 Bildern, Mus- CH-9470 Buchs - Tel. 085 6 21 31
kelregister und 16 Tabellen mit Schema utber die bewegungs-

hindernde Funktion verschiedener Muskeln. SFr. 70.-

Beide Teile zusammen SFr. 135.—

Verlangen Sie kostenlos unsere Broschiire mit Leseproben =

Physiotherapeut

Bestellschein FSP ® 2
Senden Sie mir bitte gegen Nachnahme ?’Sjy : :‘ PhYSIollherapeu'e
Muskeldehnung, warum und wie? FiSiO'erupiS'u

Anzahl ___ Teil | SFr.75~+ Verp. u. Vers.sp. o
Anzahl _ Teilll SFr.70-+ Verp.u. Vers.sp.
Narue Inserate —annonces:
Strasse Nr.
El= Gt L HOSPITALIS-VERLAG AG
Einsenden an Remed-Verlags AG Postfach 11
PM Postfach 2017, 6300 Zug 2/Schweiz 8702 Zollikon

Schlaganfall? Druckbandagen fiir die Rehabilitation

Eine neue Technik von Margaret Johnstone M.C.S.P.

Rufen Sie uns an. Verlangen Sie die
ausfiihrliche Dokumentation und eine
Videovorfiihrung.

DrBlatier4-Co

Succ. E. Blatter

Rehabilitationstechnik
Staubstrasse 1, 8038 Ziirich
Telefon 01-482 14 36
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