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und Ursula Torriani, dipl. Biologin

Zusammenfassung:

Einleitung:

Neben den vielfdltigen, angebotenen
Prdparaten mit Stoffen zur Nah-
rungsergdnzung, bilden die perkutan
wirkenden Pridparate zur Behand-
lung traumatischer Verletzungen die
grosste Gruppe der im Sport verwen-
deten Medikamente.

Den missionarischen Bemiihungen
der Sportmedizin, wie auch den Er-
folgen erfahrener Sportphysiothera-
peuten, ist es zu verdanken, dass auch
die Schulmedizin ihre skeptische
Einstellung zur perkutanen Therapie
mehr und mehr abbaut.

Die zunehmende Zahl wissenschaft-
licher Arbeiten auf diesem Gebiet
erlaubt es heute dem Arzt und The-
rapeuten, die fiir die einzelnen Pha-
sen der Verletzungen geeigneten Pri-
parate gezielt einzusetzen. Eine strik-
te Unterscheidung in der Auswahl
des Praparates muss fiir die akute
Phase getroffen werden, d.h. die
ersten 3—-5 Tage einer Verletzung
sowie die Phase der Nachbehand-
lung, nach Abklingen des entziindli-
chen Prozesses.

Der biochemische Ablauf
einer Verletzung:

Bei stumpfen Verletzungen (Prel-
lung, Zerrung, Quetschung, Verstau-
chung) reagiert das betroffene Gewe-
be, unabhingig vom Schweregrad,
immer mit einem entziindlichen
Reizzustand und einer Schwellung
(Oedem). Die Zelltriimmer setzen
sogenannte Zytotoxine (Eiweissstof-
fe) frei, die eine Durchléssigkeit der
Gefdasswinde bewirken. Es treten
Leukozyten und Plasma in das Ge-
webe aus. Die Zytotoxine konnen die
Gefdsswande so weit schiadigen, dass

Zur Sofortbehandlung
stumpfer Sportverletzungen

Von Heinz Hdner, Sportphysiotherapeut

Die Heilungsdauer von stumpfen Verletzungen und somit die Zeit bis zur
Wiederaufnahme von Training und Wettkampf sind weitgehend von den
Sofortmassnahmen abhiingig. Sofortige Kdltebehandlung mit Ruhigstellung
sowie anschliessendem Kompressionsverband mit einer geeigneten Salbe oder
Gel konnen sonst langwierige Heilungsprozesse auf ein Minimum reduzie-
ren. Eine Analyse der fiir Sportverletzungen angebotenen Priparate zeigt,
dass sich zur Sofortbehandlung speziell die Spolera- Produkte eignen.

extrazelluldre Blutungen entstehen,
was zu den oft beobachteten Spit-
hdmatomen fiihrt.

Die Zytotoxine entwickeln nicht nur
eine biochemische, sondern auch
eine physiochemische Aktivitdt. Die
Wasserbindungsfahigkeit des Chon-
droitinsulfates, der Grundsubstanz
des Bindegewebes, wird aufgehoben.
Es kommt zu einer Entmischung der
Grundsubstanz und der kollagenen
Fasern, der Kittsubstanz der Bindege-
websfasern.

Der Korper wehrt sich sofort mit den
ihm gegebenen Moglichkeiten: Proli-
ferationsfaktoren beschleunigen die
Zellteilungsrate der Endothelzellen
und Thrombozyten. Beides fiihrt zu
einer gefassabdichtenden Wirkung.
Lokale Fibrozyten, Monozyten und
Leukozyten nehmen die Bruchstiicke
der kollagenen Fasern auf und bauen
sie ab. Die einsetzende Stimulation
fiihrt zur Neubildung kollagener
Fasern.

Sofortbehandlung und
medikamentése Unterstiitzung
des Heilungsprozesses:

In jedem Falle soll raschmoglichst
nach erfolgter Verletzung die betrof-
fene Stelle gekiihlt werden, wobei
vorzugsweise wiahrend 30-60 Minu-
ten eine Eispackung aufgebunden
wird. Zerkleinerte Eiswiirfel in ein
Tuch gewickelt eignen sich bestens.
Eis- oder Kiltepackungen sollen je-
doch niemals direkt auf die Haut
gebracht werden.

Danach soll eine den Heilungspro-
zess unterstiitzende kiihlende Salbe
oder Gel unter einem Kompressions-
verband aufgetragen werden. Dieser
Verband soll 2-3mal tdglich er-

neuert werden, wobei die Eisbehand-
lung jedesmal wiederholt werden
kann.

Tabelle I:
Anforderungen an ein Prdparat zur Behand-
lung von stumpfen Sportverletzungen

Idealprofil eines Antitraumatikums

— analgetisch (schmerzlindernd)

— antiphlogistisch (entziindungshemmend)
— antiddemat0s (abschwellend)

— resorptiv auf Himatome (Blutergiisse)

— leicht durchblutungsférdernd

— kiihlend

— gute Hautvertraglichkeit

— frei von Nebenwirkungen

Der Auswahl des Medikaments muss
grosste Beachtung geschenkt werden.
Dies betrifft deren Wirkungsspek-
trum ((siche Tabelle 1) sowie im
Besonderen die darin enthaltenen
Wirkstotfe. Es gilt als absoluter
Kunstfehler bei frischen Traumen
(also in der Wundphase, die sich iiber
2-5 Tage erstreckt) reizende, hyper-
amisierende oder gerinnungshem-
mende Pridparate einzusetzen (siehe
Tabelle 2), da dies zu einer Ver-

schlechterung der Wundsituation
und somit der Heilungschancen
fiihrt.

Tabelle 2:

Zur Sofortbehandlung ungeeignete Wirkstoffe

. Acetylsalicylsdure-Derivate

. Nicotinsdure-Derivate

. Capsicum (Span. Pfefferextrakt)
Campher

. Nonanoylvanillylamid

. Heparin/Heparinoide

. Aescin und Rosskastanienextrakt

. Allantoin (rein oder in Pflanzenextrakten)
. Pyrazolon-Derivate

. Oleum Terebinthinae (Terpentindl) sowie
Aethanol, Chloroform, Bienengift, Para-
cetamol und Jod-Verbindungen

J—

Von den angebotenen Priparaten ist
beziiglich Wirkstoffen Spolera kei-
nen Einschrankungen bei der Sofort-
behandlung unterworfen (siehe Ta-
belle 3). Die Spolera-Priparate ent-
halten den Extrakt aus Spilanthes
oleracea (Parakresse).
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Tabelle 3:

Die hauptsdchlichsten
Préparate fiir
Sportverletzungen

priparat Einschrdnkungen gemdss Tabelle 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1.0
ALGESAL X
ALGINEX X X X
ALGIOSPRAY X X
CARMOL X X
DOLOREX X X
DUL-X Red Point b4 X
HISTALGAN bic X X
KYTTA X b X X X
LINIMENTUM X X X
MARAMENT-N X X X
MIDALGEL Sport X i
MOBILAT X b
MOBILISIN % X X
PINIOL Spezial | x
PRELLORAN X 54
REPARIL X X
ROEDLER X X X
SPOLERA
SPORTUPAC X X bd
TANDERIL X
TIGER BALSAM X
U-PASTE b'4

Durch eine Reihe von wissenschaftli-
chen Publikationen ist die klinische
Wirksamkeit belegt, was zusédtzlich
durch pharmakologische Untersu-
chungen unterstiitzt wird. Die Anfor-
derungen gemdss Tabelle 1 werden in

jedem Punkt erfiillt. Zur Sofortbe-
handlung eignet sich besonders Spo-
lera Spray oder fliissig. Mehrfach
auftragen und leicht verreiben bis der
Schmerz nachlédsst. Anschliessend
unter einen Kompressionsverband

Spolera Salbe oder Gel auftragen,
wobei vorzugsweise die Gaze-Auf-
lage noch mit Spolera fliissig getrankt
wird. Fiir grossflichige Behandlun-
gen ohne Verband eignet sich Spolera
Gel oder fliissig.
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