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Elektrotherapie hilft arthrotischen
Gelenken

Gelenkknorpel

Membrana,
synovialis

Gerade alte Leute mit Arthrosen
bewegen sich zu wenig. Dadurch
atrophieren ihre Muskeln. Das
verstärkt die Schmerzen, sobald die
arthrotischen Gelenke belastet werden.

Mit der gezielten Elektrotherapie
kann die muskuläre Atrophie

nicht nur gebremst, sondern sogar
wieder rückgängig gemacht werden.
Analgesie ist vor allem mit Gleichstrom

sowie nieder- und mittelfre-
quenten Strömen zu erzielen. In der
ersten Phase wird mit absteigender
Galvanisation die Schmerzschwelle
heraufgesetzt. Die Stromstärke stellt
man nahe der Toleranzgrenze ein
und lässt den Strom rund 15 Minuten
auf das arthrotische Gelenk einwirken.

In der zweiten Phase appliziert man
Bernardsche Ströme transartikulär,
und zwar fünfbis zehn Minuten lang.

Auch Ultra-Reizstrom darf verwendet
werden. Am Schluss kann man

noch eine Schmerzpunkt-Behandlung
vornehmen. - Eine haushaltsübliche

Aluminiumfolie und ein nasses

Handtuch genügen als
Elektrodenmaterial.

Intensives Muskeltraining ist betagten

Arthrotikern nicht zuzumuten.
Hier hilft man sich in einem Münchner

Altersheim ebenfalls mit der
Elektrotherapie. Damit lassen sich
Muskelgruppen gezielt kräftigen.
Innerhalb von zwei Wochen können
Oberschenkel bis zu 2 cm an Umfang
gewinnen.

Die Behandlung dauert zwischen 20
und 30 Minuten und kann vom
Patienten selbst durchgeführt werden,

nachdem ihn der Therapeut
unterwiesen hat. Die Stärke des

Schema eines Gelenks mit Synovialis

Ultra-Reizstroms liegt wiederum
nahe der Toleranzgrenze. So ist eine
maximale Muskelanspannung
gewährleistet. Die Anspannungsphase
dauert 6 bis 8 sec; nach 2 bis 3 sec
Pause wird erneut Strom gegeben.
Wenn man den M. quadriceps
trainiert, muss besonders auf den M.
vastus lateralis geachtet werden. Bei
Arthrotikern ist er meist erheblich
atrophiert. Vor allem ihn gilt es zu
stärken, weil er für die endgradige
Streckung des Kniegelenks
verantwortlich ist.
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