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Buchbesprechung

Alfred M. Debrunner:

«Orthopidie»

Die Storungen des Bewegungsapparates in
Klinik und Praxis

1. Auflage 1983, 635 Seiten, 694 Abbildun-
gen, 35 Tabellen, Preis Fr. 145.-

Dieses Buch bringt eine Ubersicht iiber alles,
was heute unter dem Stichwort «Orthopadie»
gemacht wird. Knapp, leicht lesbar und trotz-
dem griindlich befasst sich der Autor mit al-
lem, was dazugehort: Den biomechanischen
und pathophysiologischen Grundlagen, der
allgemeinen orthopidischen Diagnosetech-
nik und den entsprechenden Behandlungs-
moglichkeiten, den orthopédischen Krank-
heiten allgemein und den speziellen Stérun-
gen einzelner Korperteile im besonderen. Von
der Pathophysiologie der Frakturen bis zur
Prothesenversorgung Amputierter
nichts ausgespart. Dabei wird auf psychoso-
matische Probleme und deren Wichtigkeit bei
der Behandlung ebenso hingewiesen, wie auf
die Tatsache, dass praktisch keine Unter-
suchungen und Statistiken vorliegen, welche
den prophylaktischen Wert von Schuheinla-
gen im Kindesalter stichhaltig beweisen.

Das vorliegende Werk bringt eine klare und
bebilderte Darstellung aller Probleme. Dabei
wird versucht, alle Aspekte einer moglichen
Behandlung zu beriicksichtigen und zugleich
zu werten. Unter dem Titel «Orthopédie» hat

wird

Alfred M. Debrunner ein Buch geschaffen,
das im Sinne einer interdisziplindren Betrach-
tungsweise den kranken Menschen in den
Mittelpunkt stellt. Mit der gleichrangigen Be-
wertung von operativen Techniken, konser-
vativen Behandlungsmethoden und psycho-
logischer Betreuung bringt der Autor eine
aussergewOhnlich umfassende Schau der
Dinge, welche iiber den Rahmen des sonst
Ublichen weit hinausgeht.

Leider, und das soll hier auch gesagt sein,
werden neue Entwicklungen und Tendenzen
im Rahmen der Physiotherapie nicht beriick-
sichtigt und auch im sonst ausfiihrlichen Lite-
raturverzeichnis nicht erwihnt. So bleibt die
Theorie der Muskelkriftigung bei den Stich-
worten «Isometrie» und «Isotonie» stehen
und funktionelles Training ist nur im Zusam-
menhang mit Gebrauchsbewegungen aktuell.
Ebenso unberiicksichtigt bleiben die neueren
Erkenntnisse betreffend der Pathophysiolo-
gie der neuromuskuldren Reaktionen auf
Schmerz und Fehlhaltungen (Klein-Vogel-
bach, Briigger, u.a.).

Zusammenfassend kann gesagt werden: Die-
ses Buch ist die beste mir bekannte Verarbei-
tung orthopédischer Probleme und vor allem
wegen der interdisziplindren Erfahrung und
Einstellung A.M. Debrunners sehr zu emp-
fehlen. Das Tiipfchen auf dem i fehlt, da neu-
ere, eventuell weiterfithrende Perspektiven

nicht erwdhnt werden. .
H. Rissi-Frey
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