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Hippotherapie bei Spastikern

R. Wiithrich

Das Pferd ist in der Behandlung von neurolo-
gischen Leiden erst in den letzten beiden
Jahrzehnten systematisch eingesetzt worden.
Es handelt sich demnach um eine Therapie-
form, die noch in Erprobung steht. Immerhin
kann heute schon gesagt werden, dass ausrei-
chende Erfahrungen angesammelt wurden,
die die Indikation abgrenzen und die Effi-
zienz abschitzen lassen.

Die Hippotherapie kann als Physiotherapie
unter Verwendung des Pferdes definiert wer-
den. Es handelt sich nicht um ein eigentliches
Reiten, obschon der Patient wihrend der
Therapie auf einem Pferd sitzt. Der Patient
wirkt aber nicht auf das Pferd ein. Das
hauptsachliche, therapeutische Prinzip ist die
reflektorische, motorische Aktivitidt des Pa-
tienten, die durch die Bewegung des Pferdes
ausgelost wird. Der Patient wird also bewegt,
reagiert auf mitgeteilte Bewegung und erfihrt
so eine aktive Krankengymnastik besonderer
Art.

Das Besondere an dieser Krankengymnastik
kann folgendermassen zusammengefasst wer-
den:

1. Der Patient wird im Sitzen therapiert.
Gehbehinderte Patienten erfahren eine Be-
wegungsschulung des ganzen Koérpers, oh-
ne dass sich die Stérung ihrer Gehwerk-
zeuge als Hemmnis auswirkt.

2. Die Vorwirtsbewegung des Pferdes und
die Mobilisierung von Reaktionen vom
Becken aus, steht motorischen Aktivititen
nahe, wie sie beim Gehen in Erscheinung
treten.

3. Die therapeutisch geniitzten Bewegungen
des Pferderiickens sind sehr intensiv, und
sie sind rhythmisch. Beide Faktoren lassen
einen verstarkten motorischen Lerneffekt
erwarten.

4. Intensitdt und Muster der rhythmischen,
vom Patienten aufgenommenen Bewegun-
gen konnen variiert werden. Zum Beispiel
kann das Tempo verindert werden, die
Unterstiitzungen, die dem Patienten gege-
ben werden, kénnen verindert werden und
es konnen auch unterschiedliche Gang-
arten des Pferdes beniitzt werden. In Frage
kommen fiir die Therapie von neurologi-
schen Patienten hauptsiachlich die 4-
Punkte-Gangarten Schritt und Tolt. Trab
und Galopp bieten nicht den erwiinschten
therapeutischen Effekt.
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5. Nicht zuletzt erleben die Patienten eine
Vielzahl von zusétzlichen positiven Einwir-
kungen, namentlich solche psycholgischer
Art. Sie kommen in den Genuss von Na-
tur- und Tierkontakt; sie partizipieren an
allem Drum und Dran eines Betriebes mit
Pferden. Die Patienten selbst sprechen von
einer neuen Dimension des Erlebens.
Durch die psychologischen Faktoren wird
u.a. die Motivation gefordert, die Thera-
pie beharrlich durchzufiihren.

Die akkumulierenden Erfahrungen zur An-
nahme einiger Indikationen fiir die Hippothe-
rapie wurden durch die Physiotherapeuten
gefiihrt. Zentrale, motorische Paresen mit
iiberwiegender Spastik sind ein offenbar all-
gemein anerkannter Anwendungsbereich.
Zerebral gelihmte Kinder und Jugendliche
stellen sicher das Hauptkontingent aller heute
von der Hippotherapie profitierenden Patien-
ten. Bei diesen Kindern ist ja eine Langzeit-
Therapie iiber Jahre notwendig, um ein Opti-
mum an motorischer Entwicklung zu errei-
chen. Diese Langzeit-Behandlung stellte
schon immer besonders Probleme, Therapie-
miidigkeit und mangelndes, unmittelbares
Erfolgserlebnis war konsequentem Behan-
deln hinderlich. Hier kann die Hippotherapie
als alternative Behandlungsmethode beson-
ders wirksam eingesetzt werden.

Bei Erwachsenen sind es in erster Linie Multi-
ple Sklerose-Patienten, die an vielen Orten
mit Hippotherapie behandelt werden. Aber
auch viele andere Lihmungspatienten werden
mit dem Pferd physiotherapiert. Einige
orthopidisch-neurologische  Erkrankungen
sind ebenfalls in der Indikationsliste enthal-
ten, wie Haltungsschwiche, Lumbalgien ver-
schiedener Provenienz.

In einigen Titigkeitsbereichen in der Neuro-
logischen Klinik der Universitdt Basel wird
seit 17 Jahren Hippotherapie bei Erwachse-
nen eingesetzt. Auch hier sind es iiberwiegend
Patienten mit Multipler Sklerose, die in den
Genuss der Behandlung kommen.

Was kann iiber die Resultate der Hippothera-
pie bei spastischen Patienten gesagt werden?

Die Kernfrage nach dem Nutzen der Hippo-
therapie ist aus vielerlei Griinden nicht ein-
fach zu beantworten. Der statistischen Erfas-
sung objektiver Therapieauswirkungen sind
bei Langzeit-Therapien bei Patienten mit
komplexen Stérungen und Spontanschwan-



kung des Krankheitsverlaufes Grenzen ge-
setzt. Es liegen bis heute leider keine kontrol-
lierten einwandfreien Studien vor, die etwa
die Hippotherapie andern Therapieformen
gegeniiber stellen, und die Wirkung verglei-
chend quantifizieren. Zur Entlastung der
Hippo-Therapeuten darf aber angefiigt wer-
den, dass auch fiir viele andere seit Jahrzehn-
ten geiibte Therapieformen ein gleicher «Be-
weisnotstand» existiert.

Die positive Einschitzung der Hippotherapie
durch Patienten und Physiotherpeuten be-
ruht vorerst noch auf der exakten Beobach-
tung. Die Patienten, die einmal in die Thera-
pie eingefiihrt sind, wollen diese nicht mehr
missen, da fiir sie die Vorteile evident sind.
Beispielsweise verschwinden iiberlastungsbe-
dingte Lumbalgien die ja viele spastische Pa-
tienten betreffen, wihrend einer Behand-
lungssitzung oftmals auch fiir mehrere Stun-

den, ja bis zu Tagen. Die Patienten schildern,
dass sich ihre Gehfdhigkeit ebenfalls iiber-
dauernd um Stunden oder Tage nach einer
Therapie-Sitzung bessert.

Die Physiotherapeuten selbst berichten im-
mer wieder iiber gleiche Beobachtungen. Sie
sind besonders gut in der Lage, Vergleiche
auch zu anderen Therapiemassnahmen zur
Bekdmpfung der Spastik und ihrer Folgen
vorzunehmen. Die Intensitdt der Einwirkung
auf die Motorik und die entsprechende Besse-
rung motorischer Funktionen wird von den
Therapeuten als erwiesen angesehen.

Ungeachtet der vielen iiberzeugenden Stel-
lungnahmen kompetenter Behandler ist aber
natiirlich in Zukunft unbedingt eine Objekti-
vierung des Effektes anzustreben. Erst dann
wird sich der Stellenwert der Hippotherapie
einwandfrei bestimmen lassen.
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