Zeitschrift: Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista : bollettino
della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Herausgeber: Schweizerischer Physiotherapeuten-Verband

Band: - (1983)

Heft: 4

Artikel: Krankheit und Partnerschatt : ein neues Informationsheft der
Schweizerischen Rheumaliga

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930410

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930410
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Krankheit und Partnerschaft

Ein neues Informationsheft der
Schweizerischen Rheumaliga

Aufgabe der Schweiz. Rheumaliga ist es
nicht zuletzt, den behinderten Rheuma-
kranken das tdgliche Leben zu erleichtern.
Mit verschiedenen Publikationen hat sich
darum die Rheumaliga an der Losung der
spezifischen Probleme der Rheumakranken
beteiligt und ihnen — schwarz auf weiss! —
Hilfestellung gewéhrt. Gleichzeitig versucht
die Schweiz. Rheumaliga auch das Bewusst-
sein der Gesunden fiir die Anliegen der
Rheumatiker zu schiarfen und Missver-
standnisse auszurdumen. Ein immer wieder
auftretendes Missverstidndnis ist z.B. die
Meinung, Sexualitdt sei «nur etwas fiir Ge-
sunde» — Kranke und Behinderte seien,
aufgrund ihrer Krankheit bezw. Behinde-
rung, davon ausgeschlossen.

Unter dem Titel «Rheuma und partner-
schaftliche Beziehung» bringt die Schweiz.
Rheumaliga nun eine Informationsschrift
heraus, die einem — wenn es um Krankheit
oder Behinderung geht — leider immer
noch tabuisierten Thema gewidmet ist: der
Zweisamkeit in Ehe und Familie. «FEine
neuere Umfrage bei einer Gruppe von Pa-
tienten mit Hiiftgelenkerkrankungen er-
gaby, so lesen wir in der Einleitung zu neu-
en Informationsheft, «dass zwei von drei
Patienten sexuelle Schwierigkeiten hatten,
die sie unmittelbar mit ihrer Krankheit in
Zusammenhang brachten». Bei dieser Be-
fragung wurde auch der Wunsch nach ei-
nem «Aufkldarungsbuchy» gedussert — und
zwar nach einem, «das von beiden Partnern
gelesen werden konnte».

Dieses «Aufkldarungsbuchy ist ein kleines,
aber sehr wertvolles Informationsheft: Es
soll zur Lektiire dienen, ‘aber keinesfalls das
Gesprach mit dem behandelnden Arzt erset-
zen. Erfahrungen zeigten, dass einer der
Hauptgriinde fiir sexuelle Probleme in der
Ehe die fehlende Gesprichsbereitschaft
zwischen den Ehepartnern ist. Gerade die-
sen Mangel soll nun das Informationsheft
beseitigen. Es hat also nicht die sexuelle Ak-
tivitait zum Mittelpunkt, sondern die drin-
gende Information iiber «unabdingbar auf-
tretende Fragen», welche Partnerschaft,
Liebe, Ehe, Kindererziehung und Verer-
bung betreffen. Diesem Informationsauf-
trag entsprechend, ist der Stoff iibersicht-
lich in Rubriken gegliedert: «Vererbungy,
«Schwangerschaft», «Geburt», «Familien-
planung», «Empféngnisverhiitung», «Kin-
dererziehung», «Liebe und Sexualitéty,
«Arthritis und Geschlechtsverkehr». Zu al-

len diesen Stichworten werden wichtige und
dusserst niitzliche Hinweise gegeben. So er-
fahren Eltern z.B., ob ihre rheumatische
Veranlagung vererbbar ist oder nicht, und
sie werden dann auch gleich beruhigt: Nach
heutiger Kenntnis ist nur die Disposition fiir
den Morbus Bechterew an ein Gen gekop-
pelt und damit vererbbar. Diese Krankheit
tritt denn auch in einzelnen Familien ge-
hauft auf.

Das Kapitel «Schwangerschafty nimmt in
der kleinen Broschiire einen breiten Raum
ein, weil die graviditatsbedingte hormonelle
Umstellung des weiblichen Stoffwechsels
bei einer rheumakranken Frau durch Medi-
kamente (Cortison!) noch zusétzlich bela-
stet sein kann. Dem Thema «Medikamen-
te» werden daher Anmerkungen ebenso
beigegeben, wie den Stichworten «Diéty,
«Schonung» und «Geschlechtsverkehry.
Ubrigens: Die Schwangerschaft bringt Po-
lyarthritis-Patientinnen héaufig Erleichte-
rung (hormonelle Umstellung!) — nach der
Geburt flackern dann die Schmerzen aller-
dings wieder auf. Grundsétzlich ist indessen
zu sagen: Die Schwangerschaft verschlim-
mert in aller Regel die rheumatischen Be-
schwerden nicht!

Wichtig ist dann sicher auch das Kapitel
«Familienplanung»: Wieviele Kinder kann
eine rheumakranke Frau gebéren und auf-
ziehen, wieviele kann ein arthrtischer Vater
erndhren? Die «Empfangnisverhiitung» —
auch dies ein Kapiteltitel — steht vor allem
bei kranken Ehepartnen immer wieder zur
Diskussion: Welche Methode sollen sie an-
wenden, auf welche ist in ihrem Fall Ver-
lass! Die Informationsschrift versucht in
diesen heiklen, von psychologischen Fakto-
ren iiberhaus abhingigen Problemkreisen
Rat zu geben und Hilfestellung. — Die Kin-
dererziehung ist, wie man weiss, bereits fir
gesunde Ehepaare oft ein Problem — umso
mehr ist sie es fiir kranke: Sie bringt ja im-
mer eine Belastung mit sich! Die Rheumati-
kerin braucht daher zu Betreuung eines
Haushalts mit Kleinkindern Hilfsmittel und
Unterstiitzung. Sie kann aber vielleicht ihr
Kind auch nicht stillen, wie das andere jun-
ge Miitter tun: Einige Medikamente — vor
allem Schmerzmittel — werden namlich ge-
rade iiber die Milch ausgeschieden und so
dem Kinde zugefiihrt. — Das Kapitel «Lie-
be und Sexualitdaty bezw. «Arthritis und
Geschlechtsverkehr» fithren dann in die
zentrale Problematik vieler Ehen, in denen
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ein oder beide Partner Rheumatiker sind.
Die Probleme werden in der neuen Publika-
tion mit viel Takt und Einfithlungsvermo-
gen zur Sprache gebracht — man redet aber
dennoch nicht um den Brei herum: Sowohl
psychologisch wie praktisch enthalten diese
beiden Kapitel viele, sicher dankbar entge-
gengenommene Hinweise, und sie zeigen
vor allem auch, dass Sexualitdt nicht ein
«Akt der Dominanz des einen iiber den an-
deren» ist, sondern ein gegenseitiges Sich-
Verschenken: Auch «kleine Geschenke»
sind Bezeugungen der Zuneigung — in der

Welt der Gesunden ebenso wie in der Welt
der Kranken! Dies alles in schoner, gepfleg-
ter Sprache herausgearbeitet zu haben, ist
ein besonderes Verdienst dieses kleinen
Hefts, dem wir viele dankbare Leser wiin-
schen!

Das Informationsheft «Rheuma und part-
nerschaftliche Beziehung» kostet Fr. 5.—
und kann bezogen werden beim Sekretariat
der Schweizerischen Rheumaliga, Rengger-
strasse 71, 8038 Ziirich oder bei der Bera-
tungsstelle der kantonalen Rheumaliga.

Aufgabenneuverteilung und
Invalidenversicherung

Gr. Mit einer Eingabe hat sich die Konfe-
renz der Dachorganisationen der privaten
Invalidenhilfe DOK an den Chef des Eidg.
Justiz- und Polizeidepartements, Bundesrat
Dr. Rudolf Friedrich, gewandt und darin
zum Departementsbericht betreffend die
Neuverteilung der Aufgaben zwischen
Bund und Kantonen auf dem Gebiete der
eidg. Invalidenversicherung IV Stellung ge-
nommen. Darin erheben die in der DOK zu-
sammengeschlossenen acht Dachorganisa-
tionen die grundsdtzliche Forderung, dass
vorgingig dieser Aufgabenneuverteilung ei-
ne griindliche Revision des Bundesgesetzes
iiber die Invalidenversicherung IVG vom
19. Juni 1959 zu erfolgen habe. Dabei miis-
se die zu schaffende neue Losung eine Ge-
samtbeurteilung der Invaliditdt nicht nur
unter medizinischen und juristischen, son-
dern namentlich auch unter sozialen Aspek-
ten ermdglichen. Ein weiteres Ziel dieser
Gesetzesrevision miisse es sein, die Ent-
wicklung der Personlichkeit der Behinder-
ten in optimaler Weise zu fordern. Somit
gelte es, die vom Departement vorgeschla-
genen Neuerungen in erster Linie unter dem
Gesichtspunkt der Personlichkeitsentfal-
tung und der sozialen Integration zu beur-
teilen.
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Bedenken dussert die DOK zu dem im De-
partementsbericht vorgeschlagenen Abbau
von Bundessubventionen an die Rehabilita-
tionseinrichtungen und zur Ubertragung
der Subventionspflicht auf die Kantone.
Unerlisslich wire in diesem Falle, zum min-
destens die Anschlussfinanzierung durch
ein Bundesgesetz sicherzustellen, da eine
blosse Konkordatslosung wohl lange auf
sich warten liesse und kaum je vollstandig
wiirde. Wenn der Grundsatz «Eingliede-
rung vor Rente» aufrecht erhalten werden
soll, miissen auch in Zukunft die Bau- und
Betriebsbeitrdge an die Sonderschulen, Ein-
gliederungsstitten, Werkstatten und Wohn-
heime durch den Bund gewahrleistet blei-
ben. Die geplante Abschaffung der IV-
Kommissionen diirfe den Behinderten nicht
zum Nachteil werden. Vielmehr miisse eine
neue Losung gefunden werden, die rascher
als bisher funktioniere. Im weiteren sollen
die versicherten Behinderten kiinftig An-
spruch darauf haben, vor einem Entscheid
angehort zu werden, wenn sie dies wiin-
schen.

Der volle Wortlaut dieser an Bundesrat R.
Friedrich gerichteten Eingabe kann bei der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft zur
Eingliederung Behinderter SAEB, Biirgli-
strasse 11, 8002 Ziirich, unentgeltlich bezo-
gen werden.

Absender:
Dr. iur. G. Grischott, 7431 Ausserferrera
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