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Physiotherapie —
eine Ausbildung im Wandel
der Zeit

UM /Unter diesem Titel soll zukiinftig tiber
die Arbeit

— in der Schweizerischen Schulleiterkon-
ferenz
— in der Arbeitsgruppe Physiotherapeuten
des Schweizerischen Roten Kreuzes

eine zusammenfassende Orientierung abge-
geben werden. Die einzelnen Gruppierun-
gen werden in weiteren Folgen fachbezogen
zum gewdhlten Thema vorgestellt und ihre
Arbeit und Ziele erldutert.

Dass die Ausbildung zur Physiotherapeutin
laufend den neuen Erkenntnissen in der
Medizin angepasst werden muss, scheint
verstandlich. Es ist deshalb mehr als be-
griissenswert, dass sich die Schweizerischen
Schulen fiir Physiotherapie seit mehreren
Jahren bemiihen, aussagekriftige und reali-
sierbare Ausbildungsprogramme (Stoffpla-
ne) zu schaffen. Das Ringen um einzelne
Formulierungen in den Stoffpldnen beweist
nur, welches Gewicht und Ernsthaftigkeit
der sich gestellten Aufgabe entgegegebracht
wird. Die Eigenstandigkeit und die Eigen-
initiative der Schulen soll nicht beschnitten
werden. Innerhalb Europa hat wohl kaum
in diesem Ausmass eine solche Verstandi-
gung unter den verschiedenen Physiothera-
pieschulen stattgefunden. Das hoffentlich
in diesem Jahre abgeschlossene Ausbil-
dungskonzept diirfte auch im Ausland auf-
fallen und als gutes Beispiel gelten.

Einleitend sollen nun das Berufsbild und
die Ausbildungsziele vorgestellt werden. Es
ist zu erwdhnen, dass im vorliegenden Text,
im Zuge der Vernehmlassung, die eine oder
andere Formulierung noch abgeédndert er-
scheinen wird.

Physiotherapeutin — Berufsbeschreibung

Allgemeines

Physiotherapeutinnen haben an einer vom
Schweizerischen Roten Kreuz anerkannten
Schule eine mindestens dreijdahrige Ausbil-
dung mit dem entsprechenden Diplom ab-
geschlossen.

Sie sind aufgrund der festgelegten und ver-
bindlichen Ausbildungsziele fiir die prakti-
sche Durchfithrung der vom Arzt verordne-
ten physiotherapeutischen Massnahmen an
Kranken fachkompetent.
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Diese Massnahmen sind:

— passive und aktive Krankengymnastik
mit ihren diversen Techniken,

— die folgenden physikalischen Behand-
lungsmethoden: Hydro- und Thermo-
therapie, Massagen, Extensionen, Licht-
therapie, Elektrotherapie, Ultraschall-
therapie.

Physiotherapeutinnen unterstehen der
Schweigepflicht.

Aufgaben

Physiotherapeutinnen planen die vom Arzt
verordneten physiotherapeutischen Mass-
nahmen selbstdndig und wihlen die dazu
geeigneten Techniken und Mittel aus. Sie
stiitzen sich dabei auf die folgenden Tétig-
keiten:

— Verstehen der idrztlichen Befunde und
Diagnosen, um die verordneten Mass-
nahmen in eine regelrechte Beziehung zu
den Schmerzen, Beschwerden und Be-
hinderungen des Patienten zu bringen;

— Erhebung und Dokumentation eines
physiotherapeutischen Funktionsstatus
des aktiven und passiven Bewegungsap-
parates;

— Erstellung und Begriindung eines Be-
handlungsplanes, der den Zustand und
die Bediirfnisse des Patienten beriick-
sichtigt, sowie dessen Eigenaktivitat und
Mitverantwortung fordert;

— Zuordnung der sinnvollen Behandlung-
stechniken und Behandlungsmethoden
zu den Symptomen, Befunden und
Diagnosen des Patienten;

— sachrichtige Ausfithrung der physiothe-
rapeutischen Massnahmen, gestiitzt auf
theoretische Kenntnisse und praktische
Fertigkeiten;

— Erkennen unerwiinschter Reaktionen
und angemessenes Verhalten bei deren
Auftreten;

— Beherrschung und Begriindung der dem
Patienten angepassten Didaktik der Be-
wegungsvermittlung;

— selbstkritische Beurteilung des eigenen
Verhaltens und Arbeitens.



Arbeitsgebiete und Aufstiegsmoglichkeiten

Physiotherapeutinnen finden ihr Wirkungs-
feld in allen medizinischen Fachbereichen.
Sie behandeln Patienten aller Altersstufen.
Sie begegnen Vertreterinnen und Vertretern
medizinischer und sozialer Berufe in Offen-
heit und mit der Bereitschaft zur Zusam-
menarbeit.

Physiotherapeutinnen koénnen unter ande-
rem als Angestellte in einer Klinik in einem
Rehabilitations- oder Kurzentrum, in der
Praxis eines Arztes oder eines Physiothera-
peuten arbeiten. Spater kénnen sie auch lei-
tende Stellungen iibernehmen. Nach der Er-
teilung der Praxisbewilligung konnen sie ein
eigenes Institut eroffnen.

Weiterbildungsmaoglichkeiten

Physiotherapeutinnen erkennen ihre Pflicht
zur regelmaissigen Fortbildung.

Sie bilden sich weiter durch den Besuch von
Kursen oder durch den Aufenthalt an Spe-
zialkliniken in besonderen Techniken oder
fiir die Behandlung spezieller Krankheiten.

Wer seine padagogischen Féhigkeiten zu-
sétzlich einsetzen mochte, kann sich an ei-
ner Schule fiir Physiotherapie in die Aufga-
ben einer Lehrerin einfithren lassen und sei-
ne Kenntnisse in Methodik / Didaktik in
entsprechenden Lehrgidngen erweitern und
festigen.

Physiotherapeutin — Ziel der Ausbildung

Die Ausbildung zur Physiotherapie vermit-
telt diejenigen theoretischen Kenntnisse,
praktischen und manuellen Fertigkeiten
und Verhaltensweisen, die zur Ausiibung
des Berufes notwendig sind.

Die Ausbildung umfasst insbesodere:

— Vermittlung von Grundkenntnissen iiber
den Bau und die Funktion des gesunden
und kranken Korpers (Anatomie, Phy-
siologie, Phythologie, Pathophysiolo-
gie) mit besonderer Betonung der biome-
chanischen und neurophysiologischen
Aspekte des Bewegungsapparates;

— Vermittlung der wichtigsten Krankheits-
bilder mit besonderer Betonung jener
Krankheitszustinde, bei deren Verhii-
tung und Behandlung die Physiotherapie
eine wichtige Rolle spielt;

— Vermittlung der wissenschaftlich be-
griindbaren und theoretisch vermuteten
Wirkungsweisen der aktiven und passi-
ven Bewegungstherapie sowie der physi-
kalischen Behandlungsmethoden;

— Vermittlung der praktischen Fertigkeiten
zur sicheren Durchfiihrung der passiven
Massnahmen der physikalischen Thera-
pie sowie der verschiedenen Techniken
der Krankengymnastik einschliesslich
der Methodik und Didaktik der Bewe-
gungsvermittlung (Wahrnehmungsschu-
lung, Bewegungsanalyse);

— Vermittlung von Grundkenntnissen {iber
die menschliche Psyche, das Verhalten
von Kranken und iiber die Interaktion
von Patient und Therapeutin;

— Schulung von Verhaltensweisen, die fiir
eine engagierte Begegnung mit Kranken
notwendig sind sowie fiir die Zusam-
menarbeit mit Angehorigen anderer me-
dizinischer und sozialer Berufe;

— Vorbereitung auf selbstandiges Arbeiten
und auf die mit dem Beruf verbundene
Verantwortung.

Die Schulen sind frei, weitere Ziele zu ver-
wirklichen, welche die Ausbildung ergénzen.

Schweiz. Schulleiter Konferenz
der Schulen fiir Physiotherapie,
Postfach 516, 8027 Ziirich
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