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Ubersicht iiber die giingigen
Korperarbeiten in der
Psychotherapie

NORMAN WUNDERLE

Vortrag gehalten anlisslich der General-
versammlung der Sektion Ziirich vom
8. 5. 1982

Ich freue mich, dass ich eingeladen wurde,
ein Referat bei Ihnen zu halten. Es ist ja
keineswegs iiblich, dass Physiotherapeuten,
Mediziner und Psychotherapeuten sich um
gegenseitigen Austausch und Verstidndigung
bemiihen.

Ich bedaure, dass wir nicht im Kleingrup-
pengesprach miteinander arbeiten kénnen,
denn sie haben sicher aus ihrer eigenen Er-
fahrung einiges zum Thema Korper und
Psychologie beizutragen. Davon konnte ich
mich in meiner ersten Ausbildung, in Kor-
pertherapie persdnlich iiberzeugen. Meine
Lehrerin, Gerda Boyesen, war eine aus
Norwegen kommende Physiotherapeutin,
die sich spéter der Psychotherapie zuwand-
te.

Der Titel «Korperarbeit in der Psychothera-
pie» wire, abgesehen von einem kleinen
Kreis, bis vor einigen Jahren vollig undenk-
bar gewesen. Haben wir doch in unserer
kulturellen und wissenschaftlichen Ent-
wicklung in den letzten Jahrhunderten gros-
se Anstrengungen unternommen, den Men-
schen in verschiedene Teile zu zerlegen. Ein
Spezialist beschiftigt sich mit dem Ko6rper
und dabei mit der Funktion eines, oder
mehrerer Organe, mit den Augen, der Le-
ber etc., ein Zweiter interessiert sich fiir Ge-
danken und Gefiihle, ein Dritter fiir die Be-
wegungsmoglichkeiten des Menschen. Das
Ergebnis ist, dass wir iiber Spezielles sehr
viel wissen, aber den Zusammenhang des
Ganzen verloren haben.

Die Psychomatik, eigentlich eine iiberge-
ordnete Betrachtungsweise, die sich mit
dem Zusammenhang von Koérper und Seele
beschiftigt, haben wir als weitere Spezia-
leinrichtung in die Medizin eingegliedert,
anstatt ihr den ihr angemessenen Platz ein-
zurdumen. So gibt es nun auch noch psy-
chosomatische Krankheiten, wie wenn bei
den andern Krankheiten Psyche und Soma
nicht beteiligt wiren.

Trotzdem ist der Trend nach mehr Integra-
tion in den letzten Jahren uniibersehbar.
Der Korper im modernen Arbeitsleben fast-
verloren gegangen und im Abendland von
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jeher etwas vernachldssigt, hilt Einzug in
die Psychotherapie und ihr Umfeld. Zur
Zeit gibt es verschiedenste Methoden der
Korperarbeit. Ich mochte sie nach ihrere In-
tention und Zielvorstellung gegliedert,
schriftlich auffiihren.

Korperarbeit
Ziele, Absicht

- Verbesserung eines korperlich isolierten
Defektes
(Unfallrehabilitation) Teile der klassischen
Physiotherapie.

- Verbesserung der Gesamtkdorperfunktion
Positive Auswirkung auf das allgemeine
Befinden:

-Atemtherapie

-Bewegungstherapie

-Tanztherapie, Ausdruckstanz (Hauptziel
Forderung des kreativen Ausdrucks)
-Massage (z.B. klassische Fussreflexzo-
nenmassage, Rolfing)
-Feldenkreis-Arbeit

-Alexander-Technik

-Eutonie

-autogenes Training

ete.

gezielte Anderung der Personlichkeit
Bioenergetik,

Schreittherapie (Casriel, Janov)

Focusing (Technik der Gesprachspsycho-
therapie)

Bioenergetik

Speziell beschiftigen will ich mich nun mit
der letzten Gruppe, und daraus mit der Bio-
energetik. Sie hat den breitesten Hinter-
grund und macht das Wesentliche der neu-
en Methode deutlich. Dem Namen Bioener-
getik liegt die Idee zugrunde, dass es eine
fundamentale Energie im Menschlichen
Korper gibt, die Bioenergie, die sich sowohl
in psychischen Phidnomenen wie auch in so-
matischen Bewegungen manifestiert. Wie
wir mit der Energie umgehen, wieviel wir
haben und wie wir sie beniitzen, widerspie-
gelt unsere Personlichkeit.



Ein depressiver Mensch hat buchstéblich ei-
nen depressiven, gedriickten Energiehaus-
halt. Er macht nur halb soviel spontane Be-
wegungen wie ein  nicht-depressiver
Mensch. Er atmet langsamer, hat weniger
Appetit und einen schwachen Sexualtrieb.
Er hat im wahrsten Sinne des Wortes nicht
die Energie, iiberhaupt sich fiir etwas zu in-
teressieren oder sich fiir eine Sache einzu-
setzen.

Ein impulsiver Mensch ist nicht imstande,
steigende Erregung oder Energie zuriickzu-
halten, er muss den Uberschuss so schnell
wie moglich entladen. Ein Mensch mit
Zwangsneurosen beniitzt seine Energie an-
ders; er muss die Energie ebenfalls entla-
den, tut es aber innerhalb starrer
Verhaltens- und Bewegungsmuster.

Die Bioenergetik beruht auf der einfachen
Annahme, dass wir nicht einen Korper ha-
ben, sondern dass wir unser Korper sind.
Der Korper ist das Produkt unserer Anla-
gen und Lebensumstinde; unsere vergange-
nen Erfahrungen sind in und an ihm sicht-
bar; unsere Geschichte ist in ihm einge-
fleischt. Sie werden mir folgen und sagen,
ja klar, ein Unfall, ein gebrochenes Bein,
hinterlassen ihre Dellen und Narben. Doch
meine Personlichkeit ist doch nicht in mei-
nem Korper zu finden. Doch, eben dies ist
die (Wieder) Entdeckung der psychologi-
schen Korpertherapien.

Stellen wir uns ein Kind vor; seine verschie-
denen Ausdrucksmoglichkeiten, Lachen,
Weinen, hiipfen vor Freude; sein Bewe-
gungsumfang und daneben einen 60-jih-
rigen. Die Bewegungen folgen meist weni-
gen Mustern, die Gespriachsthemen sind
eingeengter, die Gefiihle werden weniger er-
lebt, das Gesicht ist unbeweglicher usw.
Dem Fortschritt und der Entwicklung im
Wissen steht oft eine fortschreitende Ein-
schrinkung, Festlegung gegeniiber.

Durch die Reaktionen unserer Umwelt ha-
ben wir uns angepasst, unerwiinschte, un-
belohnte Verhalten haben wir aufgegeben.
Besonders sind wir in der Kindheit und Ju-
gend geprégt worden.

Doch die Impulse, Wiinsche, Gefiihle, die
unerwiinschten, wie haben wir sie beseitigt?

Das Gebot, so jetzt bist Du ein Grosses,
jetzt weinst Du nicht mehr, wie wird es be-
folgt, wie die eigene Regung unterdriickt?
Das Zugehen auf den Vater oder die Mut-
ter, das Ausstrecken der Hdnde um sie kor-
perlich zu beriihren, wie unterdriickt dies
ein Kind, wenn die Eltern dieses Verhalten
nicht mehr gerne haben?

Auf der korperlichen Ebene passiert dies im
Kontrahieren der dazu benétigten Muskula-
tur, wenn der Impuls auftaucht. Mit der
zeit wird diese Reaktion immer automati-
scher bewusst (seins-) loser; denn wer will
immer wieder den Schmerz eines nicht er-
fiillten Bediirfnisses spiiren?

Langsam formt sich so, in Reaktion auf un-
sere Umwelt, unser Koérper, Spannung im
Hals und im oberen Brustraum um das
Schluchzen zu blockieren, zusammengebis-
sene Zihne, da der Arger nicht erwiinscht
ist, ein steifes Becken, ein kontrahierter
Beckenboden, da die Sexualitdt und ihre
Ausiibung verboten und die Versuchung
nicht mehr gespiirt werden will. Ein Finger-
bruch, der nicht recht zusammengewachsen
ist, so schreibt sich unser Leben in unser
Fleisch. Das ist soweit normal, Anpassung,
Einschrankung ist ein Teil des Lebens.
Doch wenn sie zu stark ist, gibt es Proble-
me, oder wenn wir spiter in einer freieren
Situation sind, realisieren wir das vielleicht
nicht, wir tragen unser Gefidngnis, unsere
typische Haltung immer mit. Wie ein Ritter,
der frither im Krieg die Riistung gebraucht
hat, und nun wieder zu Hause bei seiner
Frau nicht mehr weiss, wie sie ablegen, wo
der Schliissel zum 6ffnen ist. Diese Einen-
gung wird in der Bioenergetik Charakter-
panzer genannt. Auf der korperlichen Ebe-
ne ist er greifbar in typischen Muskelver-
spannungen und Haltungs-Bildern. Fiinf
Typen sind in der Literatur beschrieben,
doch gibt es nach meiner Meinung unzihli-
ge mehr. Jeder von uns hat seinen Korper,
seinen inneren Erregungsprozess auf indivi-
duelle Art geformt.

Ein bioenergetischer Therapeut hat gelernt,
die Geschichte eines Klienten aus seinem
Korper zu lesen. So sprechen die Art, wie
der Klient steht, die Spannung in seinen
Beinen und Fiissen, zu ihm, wie der Betref-
fende im Kontakt mit der Realitt ist; Kopf-
haltung, Blick offenbaren dem geiibten Au-
ge ihre Geschichte; die hochgezogenen
Schultern erzdhlen von der Angstlichkeit
usw... Die deutsche Sprache fasst einige
dieser Zusammenhinge von Koérper und
Seele in ihren Redewendungen: einen Stand
haben, wissen, wo man steht, fiir etwas ge-
rade stehen, mit beiden Fiissen auf dem Bo-
den stehen, den Schwanz einziehen, frei
von der Leber weg, einen kurzen Atem ha-
ben, etc.

Wie geht eine bioenergetische Therapie
vor sich?

Die bioenergetische Therapie besteht wie
die anderen Psychotherapieformen aus dem
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Gespriach. Bearbeitung von aktuellen Le-
bensproblemen, Verkniipfung mit der Ver-
gangenheit usw... Dariiber hinaus lddt der
Therapeut den Klienten ein, seine K6rperre-
aktionen und Wahrnehmungen zu beach-
ten. Der Therapeut verwendet spezifische
Techniken um die gewohnte Haltungs- und
Bewegungsmuster des Klienten herauszu-
fordern; diese ihm bewusst zu machen und-
damit einer Verdnderung zugénglich.

Eine der wichtigsten Techniken den Cha-

rakterpanzer aufzuweichen, ist die Ener-

gie im Gesamtsystem zu erhohen durch Ver-
tiefung der Atmung und damit unterdriick-
te Impulse zu aktivieren. Ein Klient, der so
tiefer atmet, stoppt plotzlich oder vermin-
dert die Atmung wieder. Auf die Frage, was
in ihm ablaufe, berichtet er beispielsweise,
dass er plotzlich ein Bild von seinem Chef
gehabt habe. Dariiber kommt das Gesprach
auf sein Zusammennehmen, wenn der Chef
in sein Biiro kommt, die Gefiihle unter-
driickter Wut gegen ihn wegen Verschiede-
nem. Ich bitte den Klienten tief weiterzuat-
men und nach einiger Zeit beginnt er die
Wut, der er urspriinglich ausweichen woll-
te, mehr zu spiiren. Das Ganze geht dann
weiter, endet bei seinem Vater und der Wut
auf ihn, dass er immer ruhig sein musste,
weil der Vater seine Lebendigkeit nicht er-
trug.

Eine andere Technik sind korperliche
Stressiibungen. Es gibt eine ganze Reihe da-
von. Sie bringen vorhandene Spannungen
deutlicher ins Bewusstsein und konfrontie-
ren den Klienten mit den darin festgehalte-
nen Gefiihlen und Erinnerungen.

Eine weitere Technik sind Ausdrucksbewe-
gungen. Schlagen, treten, die Hande nach
Hilfe ausstrecken usw. gehéren dazu. Wenn
ich einen agressionsgechemmten Menschen
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bitte, Boxbewegungen zu tun, kommt er in
Kontakt mit seiner Hemmung und kann
spiiren und entdecken, was ihn zuriickhélt.

In manchen Fillen arbeitet der Bioenergeti-
ker direkt an der verspannten Muskulatur
mit Massagetechniken.

Die bei all diesen Techniken auftauchen-
den Gefiihle, Empfindungen werden psy-
chologisch aufgearbeitet. Indem der Klient
sich in seinem Korper und in seinem Zu-
riickhalten erlebt, entdeckt er seine Ge-
schichte. Er findet neue Wege anders mit
sich und seinen Bediirfnissen umzugehen,
neue Moglichkeiten loszulassen und sich
einzulassen auf Unbekanntes, Ungewohn-
tes. Das Mass an Freude und Lust, das er
zulassen kann, vergrossert sich.

Bevor ich zum Schluss meiner Ausfithrun-
gen iiber Korperarbeit in der Psychothera-
pie komme, mdchte ich noch ihre Viter er-
wihnen. Ganz wesentlich geht die Bioener-
getik auf die Arbeiten des Psychoanalyti-
kers Wilhelm Reich zuriick, der in der Zeit
von 1930 - 50 die grundlegendsten Erkennt-
nisse formulierte und Methoden zur Bear-
beitung der Korperfunktion entwickelte.
Ein Schiiler Reichs, Alexander Lowen, hat
die Konzepte und Methoden ausgebaut,
viele Biicher geschrieben und das Interna-
tionale Institut fiir Bioenergetische Analyse
in New York gegriindet. Die Entwicklung
seit Freud lasst sich dusserlich recht gut fas-
sen. Bei Freud lagen die Patienten auf der
Couch, er sass hinter ihnen, er gab ihnen
nicht mal die Hand zur Begriissung. Bei sei-
nem Schiiler Reich lagen die Patienten
auch, doch er fasste sie an und ermunterte
sie zu Bewegungen auf der Couch. Lowen
nahm die Patienten weg von der Couch und
arbeitete mit ihnen auch im Stehen.
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