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FACHLITERATUR

Die Schulter

Nationaler Kongress 1980 des SPV,
Referatensammlung

Auflage 1981, 108 Seiten, 113 Abbildungen, Tabellen;
Pliiss Druck AG, Ziirich, Fr. 30.—

Es ist eine gelungene Darstellung, die hier aus der
Vielzahl der hochstehenden Referate entstanden ist.
Das Thema «DIE SCHULTER» wird aus allen fiir
die Physiotherapie wichtigen Fachrichtungen entspre-
chend vorgestellt und behandelt.

Hervorragende anatomische Priparate des Schulter-
gelenkes ermoglichen eine Ansicht, wie wir sie noch
selten in einem Lehrbuch gefunden haben. Die Ein-
fiihrung in die Pathologie wird von berufener Hand
vorgenommen. Die vier klinischen Formen der PHS
(Periarthropathia humeroscapularis) inklusive Misch-
formen ermoglichen dem praktisch tdtigen Physio-
therapeuten den Einstieg in die Thematik.

Ein grossziigiges Spektrum der praktischen Anwen-
dungen, iiber die funktionelle Bewegungslehre nach
KLEIN-VOGELBACH bis zu den Méglichkeiten der
Manuellen Therapie, der Behandlung in der Padiatrie
bei Plexusldsionen und in der Neurologie, vermdgen
allzeit Anregungen und Wegweisung zu vermitteln.

Spiirbar wird in allen Referaten das Bemiihen um
Kooperation der beiden Berufsgruppen Arzt - Phy-
siotherapeut zum Wohle des Patienten. Die vorlie-
gende Broschiire richtet sich primiar an die Vielzahl
der Physiotherapeutinnen/Therapeuten, kann aber
auch dem interessierten Arzt einen Uberblick iiber
den Stand der physiotherapeutischen Bemiihungen
zum gegebenen Thema bieten. (UM)

Olaf Evjenth & Jern Hamberg
Muskeldehnung - warum und wie?

- Teil I: Die Extremitdten (SFr. 135.—)
- Teil II: Die Wirbelsdule (SFr. 125.—)
Remed Verlags AG, Zug, 1981

Beiden Binden liegt derselbe Aufbau zu Grunde: ei-
ner theoretischen Einfithrung, in welcher das Wie
und Warum der Muskeldehnung erldutert und allge-
meine Hinweise zu den Dehnungs- und Entspan-
nungstechniken angefiihrt werden, folgt als das ei-
gentliche Schwergewicht dieses umfassenden Werkes
der praktische Hauptteil. Als wertvolle Ergdnzung
findet man am Schluss beider Binde Tabellen iiber
Muskelfunktionen, die dem Untersuchenden diffe-
renzialdiagnostisch weiterhelfen.

Grundlage, ja Voraussetzung fiir Evjenth und Ham-
berg ist das Erkennen von Hypo- und Hypermobilitit
der Gelenke oder von Dysfunktionen der Muskulatur
- was schliesslich das Therapieziel bestimmt. Beide
betonen, wie notwendig dieses Erkennen wird fiir

Leute, deren tégliche Arbeit die Untersuchung und
Behandlung von Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates ist. Zugleich weisen sie aber darauf hin, dass der
Therapeut stindig jede Gelegenheit zur Vertiefung
seines Basiswissens in praktischer Hinsicht beniitzen
muss, um diese Féahigkeiten zu erlangen.

Die von den Autoren verwendeten Techniken basie-
ren wie die meisten Dehnungs- und Entspannungs-
techniken auf den neurophysiologischen Grundlagen
von Sherrington, sowie auch auf den Arbeiten iiber
die tonische und phasische Muskulatur von Prof.
Janda, wobei die Autoren betonen, dass sie diese Ein-
teilung nicht immer ibernommen haben. Der Einstel-
lung der Wirbelsdule - umschrieben im Teil 11 - wird
eine sehr grosse Bedeutung zugemessen, ist doch die
Ausgangsstellung Voraussetzung zu einer gezielten
(segmentalen) Behandlung. Die Bemerkung der Au-
toren, dass es auch fiir eine begabten Manualthera-
peuten Jahre dauert, die dazu benétigten Fahigkeiten
zu erlernen, kann ich aus eigener Erfahrung unter-
stiitzen.

Beim ersten Durchblattern kénnte man Hinweise zur
Pathologie bezw. besondere Indikationen vermissen.
Befasst man sich aber ndher mit dem Werk, wird ei-
nem klar, dass die Autoren es nicht als medizinisches
Buch zur Pathologie verstanden haben wollen, son-
dern als systematische Gliederung von Untersu-
chungs- und Behandlungsmethoden.

Der praktische Teil setzt sich mit speziellen und allge-
meinen Techniken der Gelenke und der Muskulatur
innerhalb der einzelnen Kérperabschnitte auseinan-
der. Die Darstellungen der einzelnen Techniken sind
klar gegliedert, spezielle Hinweise werden jeweils den
vier Rubriken Ausgangsstellung, Handfassung, Aus-
fihrung und Anmerkungen zugeordnet. Mit dem her-
vorragend dargestellten Bildmaterial ist es fiir den Le-
ser sofort ersichtlich, bei welcher Ausgangsstellung
man mit welcher Fithrung die angestrebte Endstellung
erreichen kann. Einzelne Techniken werden nicht ge-
wertet, die Autoren bleiben ihrem Ziel - der Systema-
tik - treu und verzichten auf Hinweise, mit welcher
Technik sie besonders erfolgreich waren. Der Grund-
satz, das zu behandeln, was man bei der Untersu-
chung vorfindet, hat seine Giiltigkeit.

Die dargestellten Techniken bewéhren sich hervorra-
gend in der Praxis, was nicht weiter verwundert, sind
doch Evjenth und Hamberg anerkannte Spezialisten
in diesem Fachgebiet. Mit den ausserordentlich ge-
zielten Techniken kann eine betroffene Struktur in je-
der Hinsicht addquat behandelt werden. Der Leser,
der sich nidher mit diesen Techniken auseinandersetzt,
wird von ihnen begeistert sein. Dass diese Auseinan-
dersetzung nicht allzu schwer fillt, dazu verhelfen
vorallem die klaren systematischen Darstellungen.

Ich habe bereits erwéhnt, dass solche exakte Techni-
ken eine grosse Erfahrung des Therapeuten in der
Untersuchung und Behandlung von Gelenken und
Muskulatur voraussetzen. Das vorliegende Werk wird
fiir eine Leserschaft, die bereits seit langerer Zeit ma-
nualtherapeutisch arbeitet, sicherlich eine grosse
Liicke in der entsprechenden Litaratur schliessen. Fiir
Leser, die sich noch nicht eingehender mit dieser Ma-
terie befasst haben, wird es Anreiz bieten, sich ndher
damit auseinanderzusetzen - manuelle Techniken
konnen aber nicht nur aus Biichern gelernt werden!

Meinen Freunden und ehemaligen Lehrern mochte
ich an dieser Stelle zu diesem wertvollen und wegwei-
senden Werk gratulieren. Ich bin davon iiberzeugt,
dass Therapeuten, welche mit den vorgestellten Tech-
niken arbeiten, grosse Befriedigung erleben werden.

Thomas Tritschler
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Litérature professionnelle

POUR VOS STAGES D’OSTEOPATHIE
Raymond Richard >
BULLETIN DE COMMANDE

(] lésions ostéopathiques du sacrum
376 pages, 110 figures, 320 F Veuillez m’adresser les ouvrages ci-dessus indiqués une croix
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328 pages, 487 figures, 280 F
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] vertébrales Bulletin a retourner a la
Tome 1, 672 pages, 240 figures, 480 F Librairie Maloine Editeur, 27 rue de I’Ecole de Médicine,
Tome 2, (4 paraitre en septembre) 75006 Paris, Téléphone: 325 60 45, Télex: 203 215 F

(1 ostéopathie 1979
220 pages, 40 figures, 200 F

Intérimez avec des pros: comme infirmiére, laborantine, assistante
de médecin ou de dentiste, physiothérapeute ou secrétaire
de médecin. C'est dans le secteur médical que la compréhension et le
savoir des spécialistes dADIA — des pros — sont particuliérement
apprécies. Par toutes celles qui sont prétes a aider leur prochain,
sans vouloir — ou sans pouvoir - le faire

’ntér imez avec des pr OS.' en qualité d'employées permanentes.
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