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Der heutige Stand der
Physiotherapie im
Kanton Wallis

Aus der Schule fiir Physiotherapie der
Rheumaklinik Leukerbad
(Med. Direktor: Dr. N. Fellmann

1. Darstellung des Themas

Der Kanton Wallis ist einer der Kantone,
die eine eigene Physiotherapieschule haben.
Die Offentlichkeit und die Schule haben da-
her ein Interesse, den Ist- und spater den
Sollzustand an Physiotherapeuten im eige-
nen Kanton zu kennen, um eventuelle
Massnahmen wie Hinweise auf mogliche
Praxiser6ffnungen, Spezialisierungsmo-
glichkeiten, weitere schulische Moglichkei-
ten, Personalwechselprobleme, usw. friih-
zeitig sehen zu konnen. Es ist daher nahelie-
gend, dass ein Schiiler der Physiotherapie-
schule Leukerbad beauftragt wurde, den
IST-Zustand der Physiotherapie im Wallis
zu erheben.

2. Methodik

Als erstes mussten wir versuchen, Anzahl
und Arbeitsort der im Wallis tédtigen Phy-
siotherapeuten zu eruieren. Wir gingen von
der Tatsache aus, dass jeder selbstdndig ar-
beitende Therapeut, bevor er eine Praxis er-
offnen kann, eine Bewilligung beim kanto-
nalen Gesundheitsamt einzuholen hat. Wir
verlangten deshalb Namen, Wohn- und Ar-
beitsort der Therapeuten bei dieser Behor-
de, um die Anstellungsverhiltnisse und die
ortliche Verteilung von Physiotherapeuten
weiter abzukldren. Gleichzeitig wurden
auch samtliche Spitdler und Kliniken im
Wallis in Erfahrung gebracht.

Als zweites entstand ein Fragebogen, der al-
len obgenannten frei praktizierenden und
angestellten Physiotherapeuten und den
Spitélern zugeschickt wurde. Der Fragebo-
gen wurde nur von den Spitélern einiger-
massen komplett ausgefiillt. Von den 24
frei praktizierenden Therapeuten fiillten
nur 14 diesen aus. Dies hitte nicht geniigt,
um eine ausreichende Aussage zu erhalten.
In der Folge wurden daher alle, die den Fra-
gebogen nicht beantwortet hatten, persén-
lich befragt. So gelang es schliesslich, 94%
der Spitédler und 84% der frei praktizieren-
den Physiotherapeuten zu erfassen. (Eine
aussagekriftige Anzahl von Fragebogen ist
in Tabelle 01 dargestellt).
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Physiotherapeuten, die in einer Arztpraxis
tatig sind, sind in dieser Arbeit nicht er-
fasst, da der Fragebogen Arzten nicht zuge-
stellt wurde. Die Zahl der so beschiftigten
Physiotherapeuten konnte vernachléssigt
werden, da die Zahl der Spezialisten und
Arzte, die Physiotherapeuten beschiftigen,
verschwindend klein ist.

3. Auswertung der Ergebnisse

Die Fragen wurden einzeln ausgewertet und
zusétzlich untereinander in Beziehung ge-
bracht.

Im Kanton Wallis gibt es 24 frei praktizie-
rende Physiotherapeuten, von denen 84%
auf die Fragen geantwortet haben. 13 Spiti-
ler haben in ihrem Bericht eine Physiothera-
pie integriert (Hopital du district de Mon-
tey, Hopital psychiatrique de Malevoz, Ho-
pital régional de Martigny, Hopital régional
de Sion-Hérens-Conthey, Hopital d’arron-
dissement de Sierre, Clinique Ste-Claire
Sierre, Clinique Bellevue Montana, Clini-
que genevoise Montana, Centre valaisan de
pneumologie Montana, Rheumaklinik Leu-
kerbad, Lihmungsinstitut Leukerbad, Re-
gionalspital Visp und Regionalspital Brig).
Die geographische Verteilung dieser Phy-
siotherapieinstitute ist in Tabelle 02 darge-
stellt.

Setzt man die 4 Institute, die den Fragebo-
gen nicht beantwortet haben, als Einmann-
betriebe ein, was aufgrund von Umge-
bungsbefragungen moglich ist, arbeiten ge-
samthaft 85 Physiotherapeuten im Kanton
Wallis. Diese werden durch 34 zusitzliche
Hilfspersonen, die entweder als Masseur
(-eusen) oder Sekretdre(innen) arbeiten, un-
terstiitzt.

Die folgende Tabelle ergibt eine genaue
Aufteilung in Privatinstitute und Spitéler:

28 Physiotherapeuten
10 Hilfskrafte

57 Physiotherapeuten
24 Hilfskrafte

Privatinstitute

Spitaler

Total Beschéftigte 119 85 34

In Privatinstituten sind 28, an den Kliniken
57 Physiotherapeuten beschéftigt. Die ent-
sprechenden Zahlen fir die Hilfskrafte
(Masseure, Sekretédrinnen) sind 10 und 24.

Von diesen 119 Beschéftigten sind 37 Walli-
ser, 17 Ausserkantonale und 65 Auslinder.
Betrachten wir die ortliche Verteilung, so
arbeiten die Physiotherapeuten und Mas-
seure an 37 verschiedenen Orten im Kan-
ton.



In den folgenden Abschnitten mochten wir
die Situation der 85 diplomierten Physio-
therapeuten darstellen. Die folgende Tabel-
le gibt Auskunft iiber die Anzahl der Phy-
siotherapie-Institute und Zahl der bei Ihnen
beschiiftigten diplomierten Physiotherapeu-
ten.

Anzahl Physiotherapeuten
Private 14 1
Institute 5 2
1 3
Spitéler 3 3
2 1
2 2
2 8
1 12
1 9
1 5

Gesamthaft bestehen im Kanton 20 private
Physiotherapieinstitute. 14 davon sind Ein-
mannbetriebe, 6 Institute beschéftigen 1-3
Therapeuten. In den [2 Spitalinstituten
schwankt die Beschiftigten-Zahl von 1-12.
Dabei sind die Institute mit hoher Beschaf-
tigten-Zahl Spezialinstitute (Rheumaklinik,
Lihmungsinstitut in Leukerbad, Clinique
Bellevue in Montana). Der Einmannbetrieb
- fiir ein Spital, das eine therapeutische
Konstanz zu vermitteln hat, sicher nicht das
Ideale - kommt zweimal vor.

Die 34 Hilfspersonen werden von 14 ver-
schiedenen Instituten absorbiert.

Die niachste Analyse galt der Ldnge der Be-
rufserfahrung der 85 Physiotherapeuten.
Das errechnete Mittel der in der Privatpra-
xis arbeitenden betrigt 8,7 Jahre, jenes der
am Spital beschiftigten Physiotherapeuten
5,7 Jahre. Dies, weil im Spital mehr Thera-
peuten mit weniger als 3 Jahre Berufserfah-
rung arbeiten, namlich 18, denn diese Insti-
tute sind meist noch Ausbildungsstitten.
Im Gegensatz dazu arbeitet bei den Priva-
ten nur einer mit weniger als 3 Jahren Er-
fahrung. Unter den Privaten haben zudem
80% mehr als 5 Jahre im Beruf gearbeitet,
bei den Spital-Physiotherapeuten taten dies
44% .

Was die Spezialisierung der Therapieinsti-
tute betrifft, so gaben von 33 Physiothera-
pie-Instituten (20 Private, 13 Spitiler), die
den Fragebogen beantwortet haben 8 an,
dass ihr Institut besonders spezialisiert ist.
Genannt wurden: Atemerkrankungen 4x,
Rheumatologie 2x, Orthopédie 3x, Innere
Medizin 1x, Neurologie 1x, Cerebrale Be-
wegungsstorungen 1x, Multiple Sklerose
1x. Die iibrigen 25 Institute fithren eine all-
gemeine physikalische Behandlung durch.

Alle befragten Institute geben an, dass Per-

sonen in ihrem Betrieb besondere Techni-
ken beherrschen. Am meisten genannt wer-
den die PNF-Technik nach Kabat und die
Technik nach Bobath. Angefiihrt werden
auch Hippotherapie, die Maidland-Metho-
de, Manuelle Therapie und Lymphdraina-
ge.

69% der Privattherapien haben eine Fli-
chenausdehnung zwischen 70 und 120 m2.
6% sind kleiner und 25% sind grosser. Es
gibt auch eine Therapeutin, die ohne eigene
Lokalitdten ambulant mittels Patientenbe-
suche behandelt. Die genauen Angaben
tiber die Institutgrosse sind aus folgender
Tabelle zu ersehen:

m2 30-40 60-69 70-80 90-100
% ‘ 6,2 12,5 12,5 18,7
m?2 120 140 160 180
% 25 6,2 6,2 12,5

Die Frage nach der Anzahl der Behandlun-
gen pro Tag und pro Therapeut wurde nur
von 9 Spitdlern und 11 privaten Instituten
beantwortet. Die iibrigen Spitéler gaben an,
iiber keine entsprechenden Statistiken zu
verfiigen. Die privaten Institute wollten ihre
Zahlen nicht bekanntgeben oder besassen
ebenfalls keine Statistik.

11 Institute behandeln im Durchschnitt zwi-
schen 15 und 20 Patienten téglich, 6 Institu-
te 20 - 25 Patienten, 3 Institute 10 - 12 Pa-
tienten tédglich.

In allen befragten Instituten werden mehr
aktive als passive Behandlungsmethoden
durchgefiihrt. Die Verhiltniszahlen variie-
ren zwischen 90 : 10 und 60 : 40 Prozent.

4. Physiotherapie in Beziehung zu Bevolke-
rung, Gemeinde und Kanton

Es gibt, betrachten wir die Anzahl Institute,
im Kanton Wallis 37 Therapieinstitute mit 1
- 12 Therapeuten. Bei der heutigen Einwoh-
nerzahl von 218’707 ergibt das pro Institut
6075 Einwohner. Betrachtet man die einzel-
nen Spitalbezirke getrennt, so erhilt man
ganz andere Zahlen. Die Zugehorigkeit der
politischen Bezirke zu den Spitalbezirken ist
aus der folgenden Tabelle ersichtlich:

Spitalbezirke  Politische Spitalbezirke Politische
Bezirke Bezirke
Brig Goms Sion Herens
Ostl. Raron Sion
Brig Conthey
Visp Westl. Raron Martigny Entrémont
Visp Martigny
Sierre Leuk St. Maurice St. Maurice
Monthey Monthey
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Die nichste Tabelle setzt die Zahl der Ein-
wohner eines Spitalbezirkes mit den in die-
sem Bezirk vorhandenen Instituten in Be-
ziehung.

Spitalbezirk Anzahl Einwohner pro Institut
Brig 8786

Visp 14400

Sierre 3518

Sion 7663

Martigny 895

St. Maurice kein Institut
Monthey 2936

Diese Aufstellung zeigt eine ausgesprochen
ungiinstige und einseitige Verteilung der
Physiotherapie im Kanton Wallis. Am be-
sten ist der Spitalbezirk Monthey mit Phy-
siotherapien versehen, am schlechtesten der
Bezirk Visp. Im Spitalbezirk Visp fallen auf
ein Institut geradezu 14’400 Einwohner. Es
lasst sich aus der Tabelle aber auch heraus-
lesen, dass ein Spitalbezirk iiberhaupt noch
keine Therapiemoglichkeit besitzt - eine
heute fast unglaubliche Tatsache. Als rela-
tiv wenig mit Instituten dotiert miissen auch
die Spitalbezirke Brig und Martigny angese-
hen werden.

Noch andere Zahlen ergeben sich, wenn
man die Einwohnerzahl auf die Anzahl der
Physiotherapeuten pro Spitalbezirk auf-
schliisselt. Die Ergebnisse aus dieser Rech-
nung gibt uns die nachste Tabelle:

Spitalbezirk Anzahl Einwohner pro Physiotherapeut
Brig 3'765
Visp 9’600
Sierre 938
Sion 3'831
Martigny 4'421
St. Maurice -
Monthey 4'040

In dieser Zusammenstellung zeigt wieder
der Spitalbezirk Visp neben St. Maurice das
ungiinstigste Ergebnis. Am stdrksten ver-
sorgt mit Physiotherapeuten ist der Bezirk
Sierre, gefolgt von Brig und Sion.

Anzahl Einwohner pro Physiotherapeut
Spitalern Privatinstituten

Spitalbezirk

Brig

Visp

Sierre 3
Sion

Martigny

St. Maurice

Monthey

wW| —ooNO
O NOOW=N

Analysiert man diese Tabelle und bringt sie
teilweise mit der vorausgehenden in Bezie-
hung, dann kommt man zu besonders iiber-
raschenden Ergebnissen. Demnach existie-
ren im Unterwallis viele Privatinstitute, und
ausser in Sierre arbeiten wenige Physiothe-
rapeuten an Spitdlern. Im Mittelwallis
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scheinen die Physiotherapeuten gehéuft.
Dem ist aber in Wirklichkeit nicht so, wenn
man bedenkt, dass allein in den beiden Zen-
tren Leukerbad und Montana, die vorwie-
gend auf Kurgiste orientiert sind, 32 Phy-
siotherapeuten arbeiten. Zieht man diese 32
von der Gesamtzahl an Physiotherapeuten
ab und verrechnet die restlichen 13 mit der
Einwohnerzahl, so macht das 3’247 Ein-
wohner pro Therapeut, also eine mittlere
Belegung. Im Oberwallis ist die Physiothe-
rapie ausser im Spital Brig sehr schwach
vertreten. Im Spitalbezirk Visp gibt es, sieht
man von den beiden Therapeuten ab die im
Spital arbeiten und mit internen Patienten
vollig ausgelastet sind, nur noch einen einzi-
gen Physiotherapeuten fiir die ganze Bevol-
kerung, was eher als Unterversorgung be-
zeichnet werden kann.

Bezieht man sich auf die Gesamtzahl der
Therapeuten und ihre Herkunft, so sind
insgesamt 29 Walliser, 14 Ausserkantonale
und 42 Ausldnder im Kanton beschéftigt.
Demnach sind 50% aller Physiotherapeuten
im Wallis Auslander.

Verantwortlich fiir diese Untervertretung
scheinen uns unter anderem folgende Griin-
de:

1. Eine vor allem in ldndlichen Gebieten
vorhandene Einstellung zum «dubiosen»
Beruf des Physiotherapeuten im allge-
meinen.

2. Eine ungeniigende Empfehlung des Phy-
siotherapeuten-Berufs durch die Berufs-
beratung. So wurde seinerzeit ein Brief,
der von der Physiotherapieschule Ziirich
mit der Offerte um Aufnahme von 2 - 3
Schiilern in die Schule an die entspre-
chende Behoérde geschickt wurde, iiber-
haupt nicht beantwortet.

3. Ein weiterer Grund diirfte die von den
Physiotherapie-Schulen allgemein ver-
langte hohe und weitreichende Grund-
ausbildung sein.

4. Der Mangel an Physiotherapieschulen im
Kanton. Denn seit der Er6ffnung der
Physiotherapieschule in Leukerbad ha-
ben viele diese als ausgebildete Physio-
therapeuten verlassen.

5. Ein Grund diirfte auch dem Lohngefille
zwischen dem Kanton Wallis und den
ibrigen Kantonen zukommen. Dies gilt
vor allem fiir den Physiotherapeuten an
den kantonalen Spitédlern und fiir Phy-
siotherapeuten, die keine Kaderstellung
einnehmen.

6. Schliesslich spielt auch der Trend zur
Stadt eine Rolle. Bietet doch diese auf



engem Platz mehr an Vergniigen, aber
auch vermehrte Moglichkeit zur Aus-,
bzw. Fortbildung. Obwohl sich unsere
Physiotherapiezentren Montana, Leu-
kerbad und Sitten bemiihen, ein intensi-
ves Ausbildungsprogramm zu bieten,
sind die Anfahrtswege zu solchen Veran-
staltung fiir viele Physiotherapeuten zu
weit.

Je langer ein Beruf ausgeiibt wird, je gros-
ser ist natiirlich auch die berufliche Erfah-
rung. Bei den frei tdtigen Physiotherapeu-
ten betrédgt sie 8,7 Jahre, bei den an Spiti-
lern arbeitenden Physiotherapeuten 5,7
Jahre.

8 Institute weisen auf eine Spezialisierung
hin, wobei nur ein Institut auf einem einzi-
gen Gebiet spezialisiert ist. Die anderen ge-
ben zwei bis drei Fachdisziplinen an, in de-
nen sie besondere Erfahrungen ausweisen.
Die Spezialisierung erfolgt aufgrund von
Neigungen und 6rtlichen Zwéngen, ist aber
sicher auch eine Existenzfrage, mdglichst
vieles gut zu beherrschen. Spitédler mit ver-
schiedenen Abteilungen betreiben eine all-
gemeine Physiotherapie, wobei es in diesem
Rahmen bei einigen zu einer mehr oder we-
niger weitgehenden Spezialisierung kommt,
so in der Rheumaklinik Leukerbad, im
Lahmungsinstitut Leukerbad und im Cen-
tre valaisan de pneumologie in Montana.

Die grosse Zahl von speziellen Techniken
die genannt werden, spricht fiir die Vielsei-
tigkeit der Behandlungsmoglichkeiten im
Wallis.

Beachtenswert sind auch die Anstellungs-
verhiltnisse. 14 praktizierende Therapeuten
arbeiten selbstdndig, 5 von ihnen haben zu-
satzlich eine Hilfskraft angestellt. An 5 In-
stituten arbeiten 2 Physiotherapeuten, 4
dieser Institute haben zusitzlich noch eine
Hilfskraft angestellt und ein Institut be-
schéftigt 3 Physiotherapeuten.

2 Spitiler weisen den schon bekannten Ein-
mannbetrieb auf und eine Spezialklinik be-
schiftigt 12 Physiotherapeuten. Die restli-
chen Kliniken beschéftigen 2 - 5 Personen,
wobei die Grosse und das Baujahr des Spi-
tals eine Rolle spielen, denn die neueren
Spitédler sind mit einer grosseren Therapie
bestiickt. Sie haben daher die Moglichkeit,
dem Patientenbestand und dem Fortschritt
der Medizin entsprechend, Physiotherapeu-
ten anzustellen. In Spitdlern dlteren Bauda-
tums besteht daher noch ein grosser Nach-
holbedarf in baulicher, aber auch in medizi-
nischer und personeller Hinsicht. Eine Ein-
mannvertretung in einem Spital ist heute,
will man eine Behandlungskontinuitéit auf-

recht erhalten, nicht mehr zu verantworten.

Fiir die Ausbildung junger Physiotherapeu-
ten ist die Zahl der diplomierten Therapeu-
ten im Spital ein Vorteil, denn je mehr The-
rapeuten zusammenarbeiten, umso mehr
verschiedene Methoden sind zu sehen und
zu erlernen. Eine rechte Ausbildung ver-
langt daher auch noch eine addquate Aus-
bildungs- und Fortbildungsstétte.

Die tégliche Anzahl der behandelten Kran-
ken wird durch die selbstdndig tiatigen Phy-
siotherapeuten mit 15 - 20 Personen ange-
geben. Rechnet man pro Therapie 30 Minu-
ten, so diirfte der Therapeut pro Tag zwi-
schen 7,5 - 10 Stunden arbeiten. Bei der
heute auch in der Physiotherapie vorhande-
nen 5-Tage-Woche ergibt dies pro Woche
37,5 - 50 Stunden; Zahlen, die durchaus der
Tatsache entsprechen diirften, wird doch
dieser selbstdndige Beruf je nach Auffas-
sung und eventueller Nebenbeschiftigung
des Physiotherapeuten (Hausfrau, etc.) mit
verschiedener Intensitit ausgeiibt. Auch die
Spitdler kommen mit ihrem 44-Stundenbe-
trieb auf eine dhnliche Zahl der Behandlun-
gen. Hingegen konnte die Anzahl der mit
physikalischen Methoden in den Spitélern
behandelten Patienten nicht eruiert werden,
da diese keine Statistiken iiber die Anzahl
der Patienten, sondern iiber die Anzahl der
Therapie fiihren.

Sehr interessant ist der Vergleich zwischen
aktiver und passiver Behandlungsmetho-
dik. Die aktive Behandlung verhilt sich zur
passiven wie 60:40%.

Zusammenfassung

Im Kanton Wallis gibt es 23 frei praktizie-
rende Physiotherapeuten. 13 Spitéler haben
in ihrem Betrieb eine Physiotherapie inte-
griert. In diesen Instituten arbeiten 85 di-
plomierte Physiotherapeuten und 34 Hilfs-
personen. Von den Physiotherapeuten sind
50% Schweizer und 50% Ausliander. Die in
Privatinstituten arbeitenden Therapeuten
haben im Durchschnitt 8,7 Jahre Berufser-
fahrung, die in Spitdlern arbeitenden 5,7
Jahre. Von 33 Physiotherapieinstituten ge-
ben 8 an, dass sie besonders spezialisiert
sind. Alle befragten Institute betonen, dass
Personen in ihrem Betrieb besondere Tech-
niken beherrschen. Am meisten genannt
werden Kabat und Bobath. 69% der Pri-
vattherapien haben eine Fldache von 70 -120
m2. 6% sind kleiner, 25% grosser. Eine
Therapeutin behandelt nur ambulant und
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hat daher keine eigenen Lokalititen. Die
Frage nach der Anzahl der Behandlungen
pro Tag und pro Therapeut wurde nur von
20 Instituten beantwortet. Elf behandeln 15
- 20 Patienten, sechs 20 - 25 Patienten und
drei 10 - 12 Patienten. Behandelt wird mehr
aktiv als passiv. Verrechnet man die Zahl
der 37 Institute mit der Anzahl der Einwoh-
ner des Kantons Wallis, so ergeben sich 6075
Einwohner pro Institut. Setzt man aber die
Einwohnerzahl der Spitalbezirke mit den
sich darin befindenden Instituten in Bezie-
hung, ergeben sich andere Zahlen: Sie vari-
ieren von 14’400 Personen pro Institut im
Spitalbezirk Visp zu 2’936 Personen im Spi-
talbezirk Monthey. Im Spitalbezirk St.
Maurice gibt es iiberhaupt kein Institut.
Verrechnet man die Spitalbezirkseinwoh-
nerzahl mit der Anzahl Therapeuten, variie-
ren die Zahlen von 9’600 im Spitalbezirk
Visp zu 938 im Spitalbezirk Sierre. Sucht
man eine Bezichung zwischen Privatinstitu-
ten und Spitdlern, dann fallt auf, dass vor
allem im Unterwallis viele Privatinstitute
existieren, dass an den Spitdlern aber weni-
ge Therapeuten arbeiten. Im Oberwallis ist
die Physiotherapie nur im Spital Brig genii-
gend vertreten. Am meisten Therapeuten

gibt es im Mittelwallis, da sich in dieser
Region die Zentren Leukerbad und Monta-
na befinden. Die Analyse der Anstellungs-
verhiltnisse zeigt, dass 14 Therapeuten im
Einmannbetrieb arbeiten, dass in 5 Institu-
ten 2 Therapeuten und in einem Institut 3
Therapeuten arbeiten. 2 Spitdler haben
ebenfalls einen Einmannbetrieb. Eine Spe-
zialklinik beschéftigt 12 Therapeuten. Die
restlichen beschéftigen 2 - 8 Personen.

In den Spitalzonen des Unter- und Mittel-
wallis sind die Physiotherapeuten mit Aus-
nahme im Spitalbezirk St. Maurice zahlen-
starker vertreten. Ein ausgesprochener
Mangel besteht im Oberwallis. Zur Zeit
kann die Nachfrage nach kantonseigenen
Leuten noch gar nicht gedeckt werden. Es
liegt daher an den Spitaltragern die Attrak-
tivitdt der Spitalstellen in finanzieller und
fachtechnischer Hinsicht dem landesiibli-
chen Niveau anzupassen, um dadurch den
im Kanton ausgebildeten Nachwuchs im
Kanton zu behalten.

Es liegt aber auch an den Berufsberatern,
bekannt zu machen, dass im Kanton Wallis
eine staatlich anerkannte Schule fiir Phy-
siotherapie besteht.

Autor:

PHILIPP Aufdenblatten, Zermatt
Physiotherapeut

Die Diplomarbeit wurde unter Leitung von
Herrn Dr. med. N. Fellmann, Leukerbad,
erstellt.
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